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:\Marzahn- ANGEBOTE und MOGLlCHKElTEN flr erwerbslose Menschen in Marzahn-Hellersdorf

Hellersdorf

Kommen Sie in die
> Nachbarschaftseinrichtungen
bei sich um die Ecke!

Freuen Sie sich auf Angebote
> fiir lhr koérperliches und
seelisches Wohlbefinden!

> Bringen Sie gemeinsam
mit anderen lhre Ideen ein!

"ERNAHRUNGSKURS

"FASCHING

'ACHTSAMKEITSTRAINING

"CHOR

" GESPRACHSKREIS
POLITIK

"LINE DANCE

"YOGA

"UMGANG MIT SCHULDEN

"THEATER

"RUCKENSCHULE

"NORDIC WALKING

"MUSEUMSBESUCH



ALLE ANGEBOTE SIND FREIWILLIG UND KOSTENLOS:

O Gemeinschaft mit Menschen gleicher Lebenslage = © gemeinsame Ausfliige und Unternehmungen
O Kurse zur Ernahrung, Bewegung und Entspannung © Selbsthilfe

Informieren Sie sich direkt in den Nachbarschaftseinrichtungen oder stdbern Sie nach Angeboten auf:

BURGERHAUS - FRAUENZENTRUM . KOMPASS . STADTTEILZENTRUM . STADTTEILZENTRUM
SUDSPITZE : MATILDE ¢ HAUS IM STADTTEIL : HELLERSDORF-OST : MOSAIK
Marchwitzastr. 24-26 : Stollberger Stralle 55 - Kummerower Ring 42 - Albert-Kuntz-Str. 58 - Altlandsberger Platz 2
12681 Berlin . 12627 Berlin . 12619 Berlin . 12627 Berlin . 12685 Berlin

Tel.: . Tel.: . Tel: . Tel: . Tel.:

(030) 54 98 91- 0 - (030) 56 40 02 29 - (030) 56 49 74 01 - (030) 99 49 86 91 - (030) 549 881 83
Webseite: : Webseite: : Webseite: : Webseite: : Webseite:
www.ball-ev-berlin.de . www.frauenzentrum-matilde.de : www.klub74.de : www.ev-mittendrin.de : www.wuhletal.de

E-Mail: . E-Mail: . E-Mail: . E-Mail: . E-Mail:
buergerhaus@ball-ev-berlin.de : Frauenzentrum.Matilde@gmx.de : info@klub74.de . stz-hellersdorf-ost@ev-mittendrin.de : stz-mosaik@wuhletal.de
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Frau Dobransky - Frau Brunn - Frau Vonbank : Herr Granzow . Herr Bahr
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