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So erreichen Sie uns
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die freie Beratungsstelle in der Region




Schwangerschaftskonfliktberatung

Sie sind schwanger und das bereitet lhnen Sorgen?

— lhre bisherige Lebensplanung steht in Frage

- Sie erwarten Schwierigkeiten bei lhrer Ausbildung
oder Arbeitsstelle

- lhre finanzielle Situation ist schwierig

— lhr Partner steht nicht zu Ihnen

- Sie fuhlen sich tberlastet

- Sie denken an einen Schwangerschaftsabbruch

— Sie mdéchten, dass niemand von lhrer Schwanger-
schaft erfahrt

Wir sind fiir Sie da

wenn Sie Entscheidungshilfe suchen

- wenn Sie die Schwangerschaft abbrechen lassen
wollen und die gesetzlich vorgeschriebene
Beratung nach § 219 StGB benétigen

— wenn Sie Uber eine Vertrauliche Geburt nachdenken

- wenn Sie Beratung zu einem spaten Schwanger-
schaftsabbruch wiinschen

— wenn Sie daran denken, Ihr Kind zur Adoption
freizugeben

- nach einem Schwangerschaftsabbruch

Die Beratung erfolgt auf Wunsch anonym.
Gerne konnen Sie lhren Partner mitbringen.
Bei Bedarf ziehen wir eine Dolmetscherin hinzu.

Uber unser Beratungsangebot
hinaus bieten wir Vortrage an zu
verschiedenen Themen:

— Elternzeit und Elterngeld
— Eltern werden, Eltern sein

Weitere Themen und aktuelle Termine
finden Sie auf unserer Homepage.

Hilfe und Unterstitzung

in der Schwangerschaft und
in den ersten drei Lebensjahren

Wir informieren Sie zu rechtlichen
und finanziellen Fragen

— Mutterschutz

— Elternzeit/Elterngeld

— Kindschaftsrecht

— Alleinerziehung

— Arbeitslosigkeit

— ausldndische Staatsangehdrigkeit
— Kinderbetreuung

— Vereinbarkeit von Familie und Beruf

Wir unterstiitzen Sie

— bei finanziellen Problemen
— bei Antragsstellungen, z.B. Baby-Erstausstattung
— im Kontakt mit Amtern und Behérden

Wir beraten und begleiten Sie

— im Ubergang zur Elternschaft als Vater/Mutter

— wenn lhre Partnerschaft belastet ist

— bei psychisch belastenden Situationen

— wenn Sie vor/nach der Geburt an einer
Depression leiden

— nach einer Fehlgeburt

— wenn ein Kind gestorben ist

Psychosoziale Beratung zur Pranataldiagnostik

— Entscheidungshilfe vor Inanspruchnahme von
vorgeburtlichen Untersuchungen

— Beratung bei Vorliegen eines Befundes

— Begleitung bei Austragung des Kindes

— Begleitung nach einem Schwangerschaftsabbruch

Weitere Angebote

Angebote fiir Eltern

Entwicklungspsychologische Beratung
Schreisprechstunde

Bei Schlaf- und Futterstérungen
Elternkurse

Vaterabende

Empfangnisverhiitung und Familienplanung

Individuelle Beratung zu Verhtitungsfragen
Erlernen der , natdrlichen Familienplanung”
Beratung nach der Geburt und in der Stillzeit
Informationen zur Sterilisation (Frau/Mann)

Unerfullter Kinderwunsch

— Entscheidungshilfe zu Diagnose- und Behandlungs-
maoglichkeiten

— Begleitung wéhrend Behandlungsphasen

— Umgang mit Stress und moglichen Enttduschungen

— Erarbeitung alternativer Lebensentwiirfe

Sexualberatung

— fur Frauen, Méanner, Paare

Sexualpadagogik

— Informationsveranstaltungen, Einzelberatung,
Elternabende, Fortbildung, Projekte

— Themen: Sexualitat, Sexuelle Rechte,
Empféangnisverhlitung, Pubertat, Lebensplanung,
Schwangerschaft, Geburt, Préanataldiagnostik

— ,Eltern auf Probe” — mit Baby-Simulatoren



