Selbsthilfe

Die Guttempler sind eine Gemeinschaft
alkoholfrei lebender Menschen. Sie
bieten allen Menschen eine Plattform,
die sich ebenfalls fiir diese Lebensweise
entscheiden wollen oder sich bereits
entschieden haben: aus Uberzeugung,
aus gesundheitlichen Grinden oder aus
Solidaritat..

Neben der Hilfe zur Selbsthilfe fiir
Menschen mit Suchtproblemen und
ihren Angehorigen ist die Entwicklung
von Zukunftsperspektiven ein zentraler
Punkt aller Aktivitaten.

Die Guttempler fordern die persénlichen
Entwicklung durch vielseitige
Aktivitaten, wie Fortbildung, Vortrage,
Freizeit und Kultur.

Die Guttempler engagieren sich in der
groRen internationalen Organisation
MOVENDI mit weltweiten Kontakten in
der Entwicklungshilfezusammenarbeit
und in der World Health Organization
(WHO).

Die vielfdltigen gemeinsamen Aufgaben
verbinden und 6ffnen den Blick auf
andere Menschen, fiir neue
Freundschaften und fir internationale
Kontakte.

Kontakt

Alkohol- und drogenfrei leben. Fiir

personliches und soziales Wohlbefinden.

Landesverband Bayern-Thiiringen
Pillenreuther Str. 46, 90459 Niirnberg
Tel.: 0911 99447211

Fax: 0911 99447212

E-Mail:
bayern-thueringen@guttempler.de
www.guttempler-bayern-thueringen.de

Spendenkonto:
Bank fiir Sozialwirtschaft, Miinchen
IBAN: DEO6 7002 0500 0007 8575 00
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Angehorige fragen

Wie habe ich das die ganze Zeit bloR
ausgehalten?

Hilfe ist moglich

Angehorige holen sich oft keine Hilfe.
Dafiir gibt es viele Griinde. Sie kennen

Hilfe finden

Unter ,Angehdrige” verstehen wir :

niemanden, mit dem sie sich « Partnerinnen und Partner,
vertrauensvoll austauschen kann. » Eltern,
» Kinder

= Was wissen die Nachbarn?

= Was erzdhlen die Kinder in der Sie wissen nicht, dass Abhangigkeit von

Schule? Alkohol eine Krankheit ist, die
behandelt werden kann. Manchmal ist
es Resignation oder Scham.

und alle, die sich einem suchtkranken
Menschen nahe fihlen oder wenn

= Warum kommen immer hdufiger iiberhaupt Alkohol eine Rolle spielt.

keine Freunde mehr zu uns?

Manchmal glauben Angehorige, sie

* Kommt nach den wiederholten schaffen es alleine, sie brauchen keine
Krankschreibungen die Kiindigung? Unterstiitzung.

In jeder Guttempler-Gemeinschaft
konnen Sie offen Gber Angste, lhre
Hilflosigkeit und Probleme sprechen.
Sie tauschen sich mit anderen aus, die
Dabei geht es um ahnliche Erfahrungen wie Sie gemacht
« die eigene Gesundheit haben.

+ die Familie

« die eigene Existenz
und vieles mehr.

» Eine Chance hat doch jeder Mensch
verdient, aber noch eine ..... und
noch eine?

Haufig gibt es vor Ort auch eine Gruppe

= Monat fiir Monat! Soll das jedes Jahr ! » ur
oder Gesprachsrunde fiir Angehdorige.

so weitergehen?

Sie erfahren mehr Uber die Entwicklung
in eine Suchterkrankung. Und wie diese
Entwicklung gestoppt werden kann.

Nehmen Sie sich wieder wichtig. Haben
Sie den Mut und geben Sie sich eine
Chance auf ein I(i)ebenswertes Leben.

» Wie lange halte ich das noch aus?

Holen Sie fiir sich Hilfe zum Sie haben keine Schuld an dieser
,Loslassen”.. Situation.

Wenn der (die) Suchtkranke keine

Hilfe sucht - - tun Sie es! Gefdrdert durch die ,Runden Tische"

der Krankenkassen.
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