Leichte Sprache Machen Sie mit!
Als Helfer konnen Sie Opening Eyes — Besser
sehen — bei unterschiedlichen Veranstaltungen
gerne unterstitzen. Herzlich willkommen sind
Augenoptiker, Augenarzte, Optometristen und
Studierende dieser Fachrichtungen.

Opening Eyes ist Englisch
und bedeutet:

Besser sehen.

Dort werden die Augen
untersucht, denn die
Sportler sollen besser
sehen kénnen.
Augen-Profis helfen dabei.
Daflr machen sie einige
Aufgaben und Tests.
Wenn es notig ist,
bekommen manche
Sportler danach eine Brille
geschenkt.
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Beispielhafte Ergebnisse

Augenpriifungen | Verschreibung
von Sehhilfen
(Anzahl (Anzahl an

Opening Eyes - Besser Sehen Programminhalte Athletinnen) | Athletinnen)
DerB ich Unt h i . 2008 721 46%
er Bereich zur Untersuchung der Augen Screenings 5009 445 44%

und Verbesserung der Sehscharfe ist Teil des

Gesundheitsprogramms Healthy Athletes® Bt el e i R e ) (Bl 2010 710 64:%
und in das Projekt ,Selbstbestimmt gesiinder” ) . 2011 362 46%
integriert. - Farbsehen und Priifung auf Schielen 2012 623 50%

» Untersuchung des dufderen Auges

Die Zahlen der letzten vier Jahre zeigen, wie
notwendig das Angebot zur Untersuchung der
Augen durch Fachkrafte ist.

Zielist es, qualifizierte Augenprifungen
durchzufihren und anschlieRend eine
kostenlose Brille, Schutzbrille oder Sonnenbrille
anzufertigen, wenn dies erforderlich ist.

e Untersuchung des inneren Auges
* Pupillentest

* objektive Refraktion (Computersehtest) Im Jahr 2012 beispielsweise wurde fur jeden

zweiten Athleten eine Brille angefertigt.

Das bedeutet also, dass gut 310 Teilnehmende am
Seh-Programm bis dahin unentdeckte Sehprobleme
hatten.

» Augeninnendruckmessung

Hierdurch kénnen Menschen ihre Umwelt
besser sehen und verstehen und fihlen sich
sicherer bei ihren sportlichen Aktivitaten.

- optional objektive (Skiaskopie) und

subjektive Refraktion



