ANMELDUNG
Bitte melden Sie sich online an unter
www.kgc-rlp.de

Der Anmeldeschluss ist der 01.09.2019.
Die Veranstaltung ist fiir Teilnehmer kostenfrei.

VERANSTALTUNGSORT
Concress Center Ramstein
Am Neuen Markt 4

66877 Ramstein-Miesenbach

Der Veranstaltungsort ist barrierefrei. Bitte kon-
taktieren Sie uns, wenn Sie den barrierefreien
Eingang nutzen méchten, und/oder Unterstiitzungs-
bedarf haben.

Eine genaue Beschreibung fiir die Anfahrt mit
dem PKW und Parkmdglichkeiten finden Sie unter
www.kgc-rlp.de unter der Rubrik ,Fachtag 2019

Der Veranstaltungsort ist nur wenige Gehminuten
vom Bahnhof in Ramstein-Miesenbach entfernt.

Materialien zur Gesundheitsférderung 2019

VERANSTALTET VON DER
Landeszentrale flir Gesundheitsforderung
in Rheinland-Pfalz e.V. (LZG)

Landeszentrale fiir
Gesundheitsférderung
in Rheinland-Pfalz e.V.

www.lzg-rlp.de

Koordinierungsstelle Gesundheitliche
Chancengleichheit

HolderlinstraBe 8, 55131 Mainz
www.kgc-rlp.de

WEITERE INFORMATIONEN
Silke Wiedemuth

Telefon 06131 2069-18

E-Mail swiedemuth@Izg-rlp.de

Sabine Kopke

Telefon 06131 2069-38
E-Mail skoepke@lzg-rip.de

V.I.S.D.P.
Dr. Matthias Krell, Geschéaftsfiihrer der LZG
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Der Lebensmittelpunkt der meisten Menschen in
Rheinland-Pfalz ist die Gemeinde im landlichen Raum,

in der sie wohnen. Vor diesem Hintergrund ist es nahe-

liegend, dass die Koordinierungsstelle Gesundheitliche
Chancengleichheit (KGC) in Rheinland-Pfalz (RLP) in
Tragerschaft der Landeszentrale fiir Gesundheitsfor-
derung in RLP e.V. (LZG) in den landlichen Regionen
unseres Bundeslandes der Gesundheitsférderung eine
besondere Aufmerksamkeit zukommen lasst. Damit
riicken folgende Fragen in den Mittelpunkt:

Was sind gute Ansatze in der Dorfentwicklung, in
denen Gesundheitsforderung eine Rolle spielt? Und
warum sollten Gesundheitsférderung und Dorfent-
wicklung zusammen gedacht werden? Welcher Weg
flhrt von der Gesundheitsférderung im Dorf zum
gesundheitsfordernden Dorf?

Mit diesen und weiteren Themen beschéftigt
sich der Fachtag ,Gesundheitsférderung
auf dem Land - zusammen ackern,
Ideen siden, Gesundheit ernten.

Der Fachtag richtet sich vornehm-
lich an die Verantwortlichen aus
den Gemeindeverwaltungen, die
Vertreter*innen des Offentlichen
Gesundheitsdienstes, die Kirchen
und sozialen Einrichtungen, Dorf-
berater*innen, sowie Akteur*in-

nen aus der Dorfentwicklung, der

Gesundheitsforderung, der Arbeit
mit Familien, Kindern, Jugendlichen,

Senioren oder Nachbarschaften. Dariber

hinaus sind alle an diesem Thema Interes-
sierten herzlich willkommen.

,Gesundheit wird von Menschen in ihrer alltdglichen
Umwelt geschaffen und gelebt: dort, wo sie spielen,
lernen, arbeiten und lieben."

(Ottawa Charta zur Gesundheitsférderung, 1986)

Programm

9:30 UHR
Ankunft

HeiBgetranke und SilBgeback

10:00 UHR

BegriiBung

Dr. Matthias Krell, Geschaftsfihrer der
LZG Rheinland-Pfalz

Ralf Hechler, Stadt- und Verbandsgemeinde-
blirgermeister Ramstein-Miesenbach

10:20 UHR
EinfGhrung in den Fachtag
Sabine Kopke und Silke Wiedemuth, KGC

10:30 UHR
Rural Health: Ein evidenzbasierter Rahmen
fur die Gesundheit des landlichen Raums

Prof. Dr. habil. Birgit Reime,
Hochschule Furtwangen University

11:15 UHR

Gesundheitsforderung und -versorgung in
,sterbenden Dorfern®: Was lasst sich aus der
Landgesundheitsstudie lernen?

Dr. rer. pol. Dominik Réding,
Medizinische Hochschule Hannover

12:00 UHR
Mittagsimbiss mit ,Ortsbegehung” auf
dem Markt der Méglichkeiten

Verschiedene Partner stellen sich vor

Tagesmoderation:

Rainer Steen (Freier Referent fur Gesund-
heitsforderung/ bis 2016 Rhein-Neckar-Kreis
Gesundheitsamt)

13:30 UHR
Thementische

1 Gesundheitsférderung trifft Iindlichen Raum:
Beispiele der lebensphasenorientierten Gesund-
heitsforderung auf dem Land
Prof. Dr. habil. Birgit Reime,

Hochschule Furtwangen University

2 Lebenswerte Dorfer durch sorgende Gemein-
schaften - Wie biirgerschaftliches Engagement
zum Erfolg fiihrt
Matthias Fal3, Dorfberater VG Saarburg-Kell

3 (Neu)Land gestalten! Methoden und Praxis-
beispiele fiir Blirgerbeteiligung und Gesundheits-
forderung in kleinen Stadten und Gemeinden.

Dr. Miriam Freudenberger,
Allianz fiir Beteiligung, Baden-Wirttemberg

4 Vom Nebeneinander zum Miteinander:
Kommunale Gesundheitsmoderation
Wiebke Kottenkamp und Lisa Tonk,

Plattform Ernahrung und Bewegung e.V. (peb)

15:00 UHR
Raumwechsel mit Kaffeepause

15:15 UHR
Expertinnen und Experten im Gesprach

Prof. Dr. habil. Birgit Reime,
Hochschule Furtwangen University

Dr. rer. pol. Dominik Réding,
Medizinische Hochschule Hannover

Matthias FaB, Dorfberater VG Saarburg-Kell

Dr. Miriam Freudenberger,
Allianz fur Beteiligung, Baden-Wirttemberg

Maria Brandt, Programmbiiro des GKV-Biindnisses
fir Gesundheit in RLP

16:00 UHR
Verabschiedung
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