Landesvereinigung fur Gesundheit ®
Sachsen-Anhalt e.V.

Badestralle 2, 39114 Magdeburg, Tel.: 0391 - 8 36 41 11; Fax: 0391 - 8 36 41 10

Stadtteilblro Neustadter Feld, spl @
Rollestralle 29, 39128 Magdeburg,, Tel: 0391/ 50 95 98 45

<mwnwvwmAaTu

OZCr—m

160/2010
12. November 10

Das Stadtteilmanagement Neustédter Feld |adt ein:
Bewegung im Alter férdern, um Stlrze zu vermeiden

Magdeburg/LVG. Schon ein kleiner ,Ausrutscher” fuhrt besonders bei Menschen
im hoheren Lebensalter haufig zu erheblichen Einbuf3en an Lebensqualitat. Immer-
hin ereignen sich in Deutschland jahrlich ungefahr vier bis finf Millionen Stirze, die
in mehr als 100.000 Fallen mit Huftfrakturen enden. Besonders betroffen: Personen
mit Geh- und Gleichgewichtsstérungen, Muskelschwéche, Sehstérungen oder hau-
figen Schwindelanfallen. ,Sturze im Alter aber lassen sich durchaus vermeiden,
wenn entsprechend vorgebeugt wird“, meint Birgit Ferner von der Landesvereini-
gung fur Gesundheit Sachsen-Anhalt e.V.

Am 18. November wird ein Sportwissenschaftler Bewohnern des Magdeburger
Stadtteils Neustadter Feld neue Erkenntnisse zur Sturzpravention vorstellen und
Hinweise geben, wie sich ,Stolpersteine” im hauslichen Bereich aus dem Weg rau-
men lassen. Weil auch nachlassende koérperliche Fitness im héheren Lebensalter
zu einem folgenschweren Sturz fihren kann, sollten Seniorinnen und Senioren ih-
ren Alltag mdglichst bewegt gestalten. Bei dem Vortrag im Altenheim Mechthild wird
es daher auch um ein spezielles Training fir betagte Menschen gehen, durch das
sie ihre Kraft und Ausdauer sowie ihr Gleichgewicht verbessern kénnen. Zur Sturz-
pravention im Alter gehdrt im Interesse des Knochengewebes aber auch eine ge-
sunde und ausgewogene Erndhrung, zu der es bei der vom Stadtteilbliiro gemein-
sam mit der Landesvereinigung fur Gesundheit organisierten Veranstaltung am 18.
November ebenfalls viele Hinweise geben wird.

Wer also wissen mochte, wie sich Stlirze vermeiden lassen,
kann sich anmelden zur Teilnahme an dem Vortrag
am Donnerstag, 18.November 2010, um 15.30 Uhr
unter der Telefonnummer 0391/ 50 95 98 45 oder direkt beim
Stadtteilmanagement, Rollestral3e 29 in 39128 Magdeburg, Frau Bencsik.

Seit 1999 wird das Neustadter Feld Gber das Bundesprogramm ,Soziale Stadt” als
ein Stadtteil mit besonderem Entwicklungsbedarf geférdert. Das 2001 initiierte
Stadtteilmanagement befindet sich seit 2003 in Tragerschaft der SPI - Soziale Stadt
und Land Entwicklungsgesellschaft mbH. Diese Gesellschaft versteht sich als Part-
ner und Dienstleister sozialer und sozialraumorientierter Stadtteilentwicklung. In
Magdeburg kooperiert die SPI im Interesse der Gesundheitsforderung unter ande-
rem mit der Fachhochschule Magdeburg-Stendal. Das Stadtteilbiro profilierte sich
dadurch auch zu einer Anlaufstelle fur alle Fragen rund um die Gesundheit.
Ansprechpartner: LVG, Frau Ferner, Tel: 0391/ 83 64 111
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