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Herzlich willkommen!

Zur angenehmen Anfahrt zu unserem
Veranstaltungsort haben wir Ihnen einen
Ausschnitt aus dem Lageplan des LSVS beigefigt.

Vom Hauptparkplatz kommend, halten Sie sich
bitte links und folgen der Beschilderung zum

Tagungsraum 20 ca. 150m (Rondell). Partner:
Wir wiinschen lhnen einen schénen Fachtag! 6 Deutsche Hochschule
fiir Privention und Gesundheitsmanagement
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fiir das Saarland saarldndisches
Adresse:
Landessportverband fir das Saarland
Hermann- Neuberger- Sportschule 4

66123 Saarbriicken

Kooperationsverbund
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Gefordert durch die BZgA im Auftrag und mit Mitteln der gesetzlichen
Krankenkassen nach § 20a SGB V
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Ministerium fur
Soziales, Gesundheit,
Frauen und Familie
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Umwelt

Seele Geist

Pravention von Adipositas
und Depression

30. Oktober 2018
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Gesundheit im Saarland



Veranstaltungsprogramm:

09:00 Uhr Ankommen, Anmeldung, 11:45 Uhr

Begruflungskaffee

10:00 Uhr Begruflung durch PuGiS e.V.
(Till Waldhausen)

10:10 Uhr Eréffnung des Fachtags durch
GKV Bindnis fur Gesundheit
(Helmut Koppey, AOK RLP/SL)

10:20 Uhr GrulRworte
Ministerium fiir Soziales,
Gesundheit, Frauen und
Familie

10:30 Uhr Impulsvortrage
12:15 Uhr
Mood food — wie Nahrung
Koérper und Kopf krank macht 12:30 Uhr
oder heilt
Dr. oec. troph. Georg Abel 13:30 Uhr
(Deutsche Hochschule fur
Pravention und 15:00 Uhr
Gesundheitsmanagement)
15:30 Uhr
11:00 Uhr Kaffeepause

11:15 Uhr Depression - warum die Seele 16:00 Uhr
auch den Kérper krank macht
Dr. med. Martin Kaiser
(Chefarzt der SHG-Klinik fur
Psychiatrie, Psychotherapie und
Psychosomatik, Merzig)
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GESUNDHE!

Lebensstil: “individuelle
Geschmackssache” oder bio-
psycho-soziale
Determiniertheit? Adipositas
verstehen, Stigmatisierung
verhindern, ein
diagnoseiibergreifender
Ansatz

Dr.med. Angelika Thénnes
(Vorsitzende Adipositas
Netzwerk Saar e.V., FA
Padiatrie, Psychotherapie
Erndhrungsmedizin
DAEM/DGEM,
Rehabilitationswesen)

Information zu den Workshops
gemeinsames Mittagsessen
Workshops

Kaffeepause

Ergebnisprasentation aus den
Workshops

Abschluss und Verabschiedung
durch GKV/ PuGiS e.V.

(Prof. Dr. Jérg Loth, IKK
Sltdwest)

Gefordert durch die BZgA im Auftrag und mit Mitteln der gesetzlichen
Krankenkassen nach § 20a SGB V
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Anmeldung:

Die Anmeldung zur Veranstaltung und zu den
Workshops ist ausschliel3lich per Anmeldeformular
mdglich.

Sollte IThnen hiermit noch kein Anmeldeformular
vorliegen, erhalten Sie dieses auf Anfrage an:

info@pugis.de oder 06894 — 8909799

Mit einer verbindlichen Anmeldung kénnen Sie an
dem Fachtag und einem von zwei Workshops
teilnehmen. Fir kostenfreie Verpflegung ist
gesorgt. Aufgrund einer begrenzten
Teilnehmerzahl bitten wir Sie ausdriicklich um
vorherige Anmeldung mit Angabe lhres
bevorzugten Workshops.

Die Fachtagung richtet sich an:

Fach- und FuUhrungskréfte aus den Bereichen
Pravention und Gesundheitsférderung, Medizin,
Padagogik, Sozialwesen und Politik.

Kontakt und Impressum:

PuGiS e.V.
Koordinierungsstelle Gesundheitliche Chancengleichheit Saarland
Hanspeter-Hellenthal-Str. 68
66386 St. Ingbert
Telefon: 06894 — 8909799
Fax: 06894 — 9595042
E-Mail: info@pugis.de





