
 

Gesundes Leben für alle im ländlichen Raum  
- Übergänge gestalten -  

 
Übergänge zwischen verschiedenen Lebensphasen 
bringen Veränderungen mit sich und erfordern konti-
nuierliche Lern- und Anpassungsprozesse. Die Kon-
frontation und der Umgang mit neuen Situationen 
kann bei erfolgreicher Bewältigung eine zuversichtli-
che Lebenseinstellung fördern. Wer sich in einer un-
gewohnten Lage jedoch weniger gut zurecht findet, 
erfährt mitunter Gefühle von Perspektiv- und Chan-
cenlosigkeit . 
 
Aus diesem Grund wird auf der diesjährigen über-
regionalen Partnerkonferenz die positive Gestaltung  
von ausgewählten Übergängen unter Berücksichti-
gung des ländlichen Raumes thematisiert. Als  
theoretischer Einstieg wird dabei die Bedeutung pro-
fessioneller Netzwerke als „Brückenbauer“ beleuch-
tet.  
 
Anschließend stellen Akteure aus Mecklenburg-
Vorpommern und Schleswig-Holstein ihre Arbeit im 
Rahmen von ausgewählten Übergängen vor und be-
richten über ihre Erfahrungen aus der Praxis. Im Fokus 
stehen verschiedene Umbruchsituationen, genaueres 
finden Sie auf der rechten Seite dieser Einladung. 
 
Die Veranstaltung richtet sich an Akteure und Ent-
scheidungsträger, die in den Bereichen Gesundheit, 
Soziales, Bildung, Familie, Altenhilfe sowie Erwerbslo-
senarbeit tätig sind, sowie an weitere Interessierte. 
 
Sie sind herzlich eingeladen!  
 

 
Programm 

10:00 Uhr Anmeldung  

10:30 Uhr Begrüßung und Eröffnung 
Charlotte Lazarus  
(Koordinierungsstelle Gesundheitliche 
Chancengleichheit Mecklenburg-Vorpommern) 
 
Dorothee Michalscheck 
(Koordinierungsstelle Gesundheitliche 
Chancengleichheit Schleswig-Holstein) 

10:45 Uhr Impulsvortrag 
Zur Bedeutung professioneller Netzwerke  
an Übergängen 
Robert Römer  
(Fachhochschule Erfurt) 

12:00 Uhr Fachforen 1 und 2 parallel 

13:30 Uhr Mittagspause 

14:30 Uhr Fachforen 3 und 4 parallel 

16:00 Uhr Abschlussrunde bei Kaffee und Kuchen 

16:30 Uhr Ende der Veranstaltung 

 
Fachforen 

 
Veranstaltungsort 
 
Seehotel Plau am See  
Hermann-Niemann-Straße 6  
19395 Plau am See  
 
Bitte informieren Sie sich rechtzeitig über den Anfahrtsweg.  
Reisekosten können leider nicht erstattet werden. 

Forum 1: Übergänge in einen gesunden Berufsstart 
SCHULEWIRTSCHAFT— Zukunft in Partnerschaft gestalten 
Dr. Margit Quilitz (SCHULEWIRTSCHAFT MV) 
 
Übergang Schule-Beruf am Beispiel der 
Berufseinstiegsbegleitung 
Stefanie Schramm (BBS START GmbH) 
 
Berufseinstiegsbegleiter §49 SGB III—ESF Kofinanzierung 
Diana Wöhlk (Fortbildungsakademie der Wirtschaft gGmbH) 

 
Forum 2: Übergänge in die (erneute) Erwerbstätigkeit 
Einsamkeit ist keine Option 
Karin Auerbach (Kunstverein KaSo Wismar e. V.) 
 
Integrationscoaching MV 
Rainer Schätz und Maik Schaumann  
(BilSe-Institut für Bildung und Forschung) 
 
Modellprojekt zur Verzahnung von Arbeits- und 
Gesundheitsförderung in der kommunalen Lebenswelt 
Janna Beßel (Landesvereinigung für Gesundheitsförderung  
in Schleswig-Holstein e. V.) 
Isabell Franz (Landesvereinigung für Gesundheitsförderung 
Mecklenburg-Vorpommern e. V.) 
 

Forum 3: Übergänge in der Kindheit 
Gesunder Start ins „Familien-Leben“ 
- gelingende Übergänge bis zur Kita 
Volker Syring (Schutzengel Akademie) 

 
Forum 4: Übergänge in ein selbstbestimmteres Leben  
Ergänzende unabhängige Teilhabeberatung (EUTB)  
für Menschen mit Behinderung und ihre Angehörigen 
Friederike Hellinger (EUTB Diakoniewerk im nördlichen 
Mecklenburg gGmbH) 
 
Das „Lübecker Modell Bewegungswelten“ 
Dr. Sonja Krupp (Forschungsgruppe Geriatrie Lübeck (FGL), 
Krankenhaus Rotes Kreuz Lübeck - Geriatriezentrum -  
DRK-Therapiezentrum Marli GmbH) 



Einladung zur  
überregionalen Partnerkonferenz 

 
Gesundes Leben für alle  

im ländlichen Raum 
- Übergänge gestalten - 

 
 

Anmeldung 
 
Die Teilnahme an der überregionalen Partnerkonferenz 
ist kostenfrei. Wir nehmen Ihre Anmeldung gerne bis 
zum 26.10.2018 entgegen. 
 
 
Ines Veit 
E-Mail: ines.veit@lvg-mv.de  
Telefon: 0385 2007 386 0 
Fax: 0385 2007 386 18 
 
 
____________________________________________ 
Name, Vorname 
 
____________________________________________ 
Institution 
 
____________________________________________ 
E-Mail 
 
 
Bitte wählen Sie für den Vormittag und Nachmittag  
jeweils Ihr gewünschtes Forum aus! 
 
vormittags  

 Übergänge in einen gesunden Berufsstart 

 Übergänge in die (erneute) Erwerbstätigkeit 

 
nachmittags 

 Übergänge in der Kindheit  

 Übergänge in ein selbstbestimmteres Leben 
 
 
Die Anmeldungen werden dem Eingang entsprechend 
angenommen. Die Plätze in den Foren sind begrenzt. 
Sie erhalten keine gesonderte Anmeldebestätigung. 
Mit der Anmeldung erklären Sie sich einverstanden, 
dass die im Zusammenhang mit der Veranstaltung ent-
standenen Fotos zu Dokumentationszwecken verwen-
det und veröffentlicht werden dürfen. 

 

 

 

Veranstalter 
 
Landesvereinigung für Gesundheitsförderung 
Mecklenburg-Vorpommern e. V.  
Koordinierungsstelle Gesundheitliche Chancengleichheit 
Mecklenburg-Vorpommern 
Wismarsche Straße 170 
19053 Schwerin 
 
www.lvg-mv.de 
 
 

Kooperationspartner 
 
Landesvereinigung für Gesundheitsförderung 
in Schleswig-Holstein 
Koordinierungsstelle Gesundheitliche Chancengleichheit 
Schleswig-Holstein 
Flämische Straße 6-10 
24103 Kiel 
 
www.lvgfsh.de 

08.11.2018 
 

Seehotel 
Plau am See 


