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Partnerkonferenz im Landkreis Teltow-Flaming | 31. Mai 2018

Dialogforum|

Die Gesundheit von Kindern und Jugendlichen gemeinsam
fordern — wo stehen wir im Landkreis?

Input-Vortrag: Dr. Yvonne Konecny (Gesundheitsamt Teltow-Flaming, Arztin im
Kinder- und Jugendgesundheitsdienst)

Forum-Patin: Sabine Decker (Gesundheitsamt Teltow-Flaming, Koordinatorin
Gesundheitsforderung)

Moderation: Carola Péhimann (Gesundheit Berlin-Brandenburg e.V., KGC
Brandenburg)

Inhalt

Im Landkreis Teltow-Flaming gibt es bereits eine Vielzahl an gesundheitsforderlichen
Angeboten fir Kinder und Jugendliche und sicher auch entscheidende Angebote, die fehlen,
gebundelt, ausgebaut oder besser ausgerichtet werden miussen, um vorhandene Licken zu
schlieffen. Was haben wir? Was brauchen wir? Wo sehen wir Handlungsbedarf?

Diskussion

Welche Angebote zur Kinder- und Jugendgesundheit gibt es bereits?

Im Rahmen der regionalen Partnerkonferenz fand ein Markt der Moglichkeiten statt, auf dem
sich zahlreiche Angebote der Gesundheitsforderung und Pravention bei Kindern und
Jugendlichen aus dem Landkreis Teltow-Flaming vorgestellt haben. Im Dialogforum | wurde

der medizinischen und therapeutischen
Versorgung (z. B. Facharztinnen und -arzte der
Gynakologie und Padiatrie, ambulante
Psychotherapeutinnen und -therapeuten,
Ergotherapie, Logopadie, Physiotherapie) im
Landkreis vorhanden sind. Tabelle 1 fasst die
Ergebnisse zusammen.

- L
Abbildung 1: Einblick in das Dialogforum I (Quele.
Fabian Schellhorn)
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Tabelle 1: Uberblick iiber vorhandene Angebote, Projekte und MaBnahmen fiir ein gesundes Aufwachsen im Landkreis Teltow-Fldming

Rund um die Geburt 0 - 3 Jahre 6 - 12 Jahre ab 12 Jahren
Familienhebamme BabybegriiBungs- Erziehungs- und FEX - BeWEGtes Ziggy zeigt Zahne KlarSicht-Koffer
Fr. Petrischek dienst Familienberatung Lernen pro familia Landkreis Teltow-
= Psychosoziale Ev. Krankenhaus AWO ASB = Gewaltpravention Fléming
Gesundheit, Ludwigsfelde-Teltow = Beratung, = Bewegung = Suchtpravention
Beratung = Beratung, Familienbildung
Lotsendienst
Schwangerschafts- Familienbegleitung/ Frihforder- und Kinder- und Evolutionspadagogik AktionsKiste Sucht
beratung Eltern-Kind Kurse Beratungsstelle Jugendnotdienst ,,Die Praxis fiir praktische Landkreis Teltow-
pro familia/AWO FABELhaftes Small DRK Perspektive“ Péadagogik/Lernberat- Fléming
= Beratung Land = Beratung, GFB ung Hennig = Suchtpravention
= Familienbegleitung, Entwicklungs- = Beratung, psycho- = Bewegung
Beratung forderung soziale Gesundheit
Schwangerschafts- »Hallo Baby* Netzwerk Gesunde Kita mit Biss Schulgesundheitsfach- | MitmachParcours zu
konfliktberatung pro familia Kinder Landkreis Teltow- kraft Liebe, Aids und
pro familia/AWO = Elternaustausch, Ev. Krankenhaus Fléming AWO Sexualitat
= Beratung Bewegung Ludwigsfelde-Teltow = Zahngesundheit, = Prawention/ Landkreis Teltow-
= Elternbildung, Zahn-Prophylaxe Gesundheitsforder- Fléming

Familienbildung

ung, -versorgung

= HIV-/ Aidsprav.

Vertrauliche Geburt

Eltern-Baby Beratung

Netzwerk Friihe Hilfen

Expedition Ohr

Sexualpadagogik und

biko — Beratung,

pro familia/AWO pro familia Landkreis Teltow- Landkreis Teltow- Jugendberatung Information und
= Beratung => Beratung, Fléming Fléming pro familia/AWO Kosteniibernahme bei

Entwicklungs- = Vernetzung = Larmpravention = Sexualitat, Verhiitung

férderung Fachkrafte psychosoziale pro familia

Gesundheit = Beratung

Workshop: Stillvorbe- Babysachentausch- Eltern und Kind JolinchenKids Sozialarbeitan Jugendclubs
reitung Jiiterbog ring gemeinsam (FGKiKP) Programm der AOK in Schulen Ev. Jugendwerk
Netzwerk Gesunde pro familia Trebbiner Kinder- und Kitas DRK, ASB, Kommune Teltow-Fldming gGmbH,

Kinder

= Elternaustausch

Jugendheim

= Bewegung,

Kommune, DRK,

= Information, = Beratung, psycho- psychosoziale Ge- Stiftung
Austausch soziale Gesundheit sundheit, Erndhrung SPlu. a.
= Freizeit
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Rund um die Geburt 0 - 3 Jahre

Sozialpadagogische Eltern-Kind- Kita mit Biss Spielen und Lernen,

Familienhilfe Krabbelgruppe Landkreis Teltow- Sport

AWO, FROBEL ASB Fléming DRK - FiZ Blankenfelde

= Erziehungs- = Elternaustausch, = Zahngesundheit, = Bewegung, Freizeit
beratung, Entwicklungs- Zahn-Prophylaxe

Familienbildung

forderung

6 - 12 Jahre

Polizei
= Gewaltpravention

ab 12 Jahren

Suchtpravention
AWO Erziehungs- und
Familienberatung
Zossen

Angebote von

Elternakademie

Gesundes Kochen mit

LISUM Ludwigsfelde

Erziehungsbeistand

Hebammen Netzwerk Gesunde Kindern und Eltern =2 z.B. ASB, AWO, DRK-
= Geburtsvorbereitung | Kinder DRK Familienzentrum Sommerakademie Kreisverband Fldming-
, Babymassage, ... = Kurse u. a. zu Spremberg fur Eltern Spreewald e.V.
Erziehung u. = Erahrung
Gesundheit
Elternschule Elternkurs ,,Starke
DRK — Krankenhaus Eltern, starke Kinder*
Luckenwalde VHS Teltow-Flédming
= Elterninformations- = Erfahrungsaus-
abende: Stillen, tausch, Erziehungs-
Pflege u. a. kompetenzen
Gutesiegel
»BEWEGUNGSKITA“
Kreissportbund Teltow-
Fléming e. V.
= Bewegung
Altersgruppeniibergreifend mehrgenerational

Elterncafé im

FamilienzentrumPlus

Selbsthilfegruppe

Erziehungs- und

Erziehungs- und

Mehrgenerationen-café

Familienzentrum Villa | Villa Paletti Down-Syndrom Beratungsstelle Familienberatungs- ViktoriaStift
Paletti DRK = Karin Belitz, AWO stelle ASB
DRK = Beratung, Freizeit angesiedelt in der = Beratung, DRK = Generationeniiber-
= Beratung, Freizeit Villa Paletti Familienbildung = Beratung, greifende
Familienbildung Begegnung

Netzwerk Kinderschutz | Sportvereine/ Gesundheit durch Spiel-Sport-SpaR-Mobil | Suchtberatung Generationenbriicke
Landkreis Teltow- Kreissportbund Bewegung, Familien- Kreissportbund Teltow- Landkreis Teltow- ASB
Flédming Teltow-Flaming e.V. tanznachmittag Fléming e.V. Fléming
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Praventiver = Bewegung DRK - FiZ Blankenfelde | =» Bewegung, Freizeit = Beratung, = Generationeniiber-
Kinderschutz = Bewegung, Suchtpravention greifende
Begegnung Begegnung
Familienerholungs- Grenzlaufere.V.
angebote = Erlebnispadagog.
versch. Tréger Angebote
2> Freizeit
S Rl LN e
Abbildung 2: Eindriicke aus dem Dialogforum I (Quelle: Fabian Schellhorn)
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fiir Gesundheltsforderung

Wie konnen wir vorhandene Angebote zur Kinder- und Jugendgesundheit koordinierter und
transparenter gestalten?

- Erstellung eines zentralen und systematischen Online-Wegweisers

- Verstarkte Kooperation der Partner und der Angebote (Infos Uber Aktualitat
weitergeben)

- Koordination auf Landkreis-, Stadt-, und Gemeindeebene

- Verteiler fur Familien - ,Newsletter” mit Angeboten

- Zeitschrift fur Kinder/Familien (vgl. Potskids, Kidsgo)

- Verstarkte Kommunikation mit Multiplikatoren (z. B. Arzte, etc.)

Welche weiteren Angebote zur Kinder- und Jugendgesundheit brauchen wir?

- Erndhrungsangebote

- Angebote fur Schwangere und im 1.
Lebensjahr

- Gesundheitslehre in Schulen

Shilvotbeiedq.
» (L ~Tordonis)

- Ernahrungsunterricht fir Jugendliche
- Mehr Arzte

- Richtlinien fur Ernahrung an
Kita/Schule sollten verbindlich
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Gesundheitsférderung (Integration in

die padagog. Konzepte) —\"
- Vorschule - Kinder besser auf Schule  JSSS ssilie =

vorbereiten R

- Schulen in die Pflicht nehmen, dass
Sport fiir Jugendliche stattfindet

- Mehr Anlaufstellen fir Familien

- Verbesserung der personellen Situation & .
an Kitas und Schulen Abbidung 3: Ergebnisse der Diskussion in Dialogforum I (Quelle:
Fabian Schellhorn)

Welche bereichsiibergreifenden Vernetzungs- und Kooperationsstrukturen brauchen wir?

- Verbesserte Kommunikationswege

- Datenschutz erschwert Zugang zu benachteiligten Kindern und Jugendlichen ->
erschwertes praventives Handeln, bevor Kinderschutzfall eintrifft

—
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Kernergebnisse und weitere Schritte:

D
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Im  Landkreis  Teltow-Flaming sind  bereits  vielfaltige @ Angebote  der
Gesundheitsforderung und Pravention fur Kinder und Jugendliche bzw. deren Eltern
vorhanden. Statt neue Angebote zu entwickeln, sollten vielmehr bestehende
Angebotsstrukturen gestarkt werden. Dafur sind zusatzliche personelle bzw. finanzielle
Ressourcen nétig.

Um die vorhandenen Angebote transparenter und koordinierter zu gestalten, wird von
den Forumsteilnehmenden eine zentrale Stelle, die eine Informations- und
Koordinationsfunktion Ubernimmt, befirwortet. Konkret kdnnte eine Angebotsubersicht
in Form einer Online-Datenbank mit Suchfunktion oder durch ein anzeigenfinanziertes
Magazin umgesetzt werden.

Fir die Altersgruppe ab 12 Jahren wurde eine Angebotsllicke in den Handlungsfeldern
Bewegung und Erndhrung erkannt. Handlungsbedarf besteht daher darin, vorhandene
Angebote sichtbarer zu machen und Trager starker fur diese Zelgruppe zu
sensibilisieren und in die Pflicht zu nehmen.
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Abbildung 4. Kemergebnisse und weitere Schritte des
Dialogforums I (Quelle: Fabian Schellhorn)
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