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Der Ortenaukreis — Ortenaukreis
flachengrof3ter Landkreis in Baden-Wirttemberg

1.852 km?

besondere Problemlage
durch Grenznahe

Haslach___ "%
53.000 EW
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Zwei strategische Leitlinien

e Zentral pla

gesamten Landkreis

ravention und Gesundheitsforderung

- sichert Flachendeckung
- sichert Gesundheitliche Chancengleichheit
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Ausgangspunkt: Der Erfolg der Friihen Hilfen

* seit 2009 erfolgreiches

good practice”
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Dauerhaft tragender Entwicklungsprozess
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Frihe Hilfen —und was dann?
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Modellprojekt

Ausschreibung vom Bundesminist
und Forschun

Zuschlag aus Uber 80 Bewerbungen

* Projektzeitraum: Anfang Nov. 2014 bis Ende
Okt. 2018
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Inhaltliches Leitziel:
Gesundheitsférderung und Privention Strategische Leitziele:
fur Kinder von 3 -10 Jahren Vernetzung der Systeme

und ihre Familien

seelische
Gesundheit

korperliche
Gesundheit

soziale
Teilhabe

Férderung
von
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Ziel
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Alle Kinder und Familien sollen erreicht werden

wam) Flachendeckung

msm) Ansatzin Lebenswelten Kita und Schule

) Gesundheitliche CI:nancengIelchhel }
von Einrichtunge
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Kernpunkt des Konzepts

Die Kombi

etting-Ansatz)
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PNO-Gesamtstruktur

zentrale Praventionsbeauftragte als
strategische Steuerungsfunktion fir die
Realisierung der Gesundheitsziele

kreisweites Netzwerk

regelmaRig tagende Praventionskonferenz

kreisweite Praventions- und
Gesundheitsberichterstattung

funf regionale Praventionsbeauftragte

regionales Netzwerk

regelmaRig tagende Runde Tische PNO

Netzwerkprojekte

Praventionsprodukte

regionale Praventions- und
Gesundheitsberichterstattung

Netzwerkprojekte

o®
-
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Organisationsentwicklung Kita

Gesundheitsférderung als Schulentwicklung

Bedarfsorientierte Fortbildungen Kita

Bedarfsorientierte Fortbildungen Schule

I Praventionsprodukte

Fachveranstaltungen fiir Kitas und Schulen

4 2
Praventionsn

-
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Die Praventionsbeauftragten

Regionale Praventionsbeauftragte

A. von
Dressler

J. Andris Haslach____ "%
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Netzwerk

* kreisweite Praventionskonferenz
@  Multiplikatorenprinzip

Die ,Umsetzer/innen“ in den einzelnen Raumschaften
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Beteiligungsmoglichkeiten fiir orsvention
Kindertageseinrichtungen und Schulen

Ortenaukreis

Organisationsentwicklung fiir

Kindertageseinrichtungen (OE) Bedarfsorientie

Gesundheitsforderun
Sch i
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Rahmendaten OE und SE

e 18-monatige Unterstiitzung der Bildungseinrichtunge
Prozessbegleitung auf Grundlage ei
gesundheitsforderli

emeinsame Erarbeitung von Mallnahmen zur Sicherung der
Nachhaltigkeit im padagogischen Alltag der Einrichtung: Regionale
Praventionsbeauftragte, Einrichtungsleitung/Team, Prozessbegleitung
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Aufbau des Weiterbildungscurriculums

* 3 Basisbausteine, obligatorisch
* Gesundheit, Gesundheitsférderung und Praventi
* Gesundheitsférderung mit Ki
* Gesundheitsf

- und Lehrkraften
rderndem Verhalten in Kindertageseinrichtungen und Schulen
ersity — Herausforderungen und Chancen fir die Praxis

* Abschlussbaustein, obligatorisch
 Auswertung, Bilanzierung und Sicherung der Nachhaltigkeit
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Rahmendaten Bedarfsorientierte Fortbildungen

e Kleinere Formate zu speziellen Themen (0,5 -2 Ta

* Themenfindun

raventionsbeauftragte,
ng, BF-Referent/-in
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Bedarfsorientierte Fortbildungen
in Kitas und Schulen

Seelische Professionelle Gesundheit Zusammen Soziale  Starkung von Gesund
Gesundhe padagogische der padago- -arbeit mit Teilhabe Kita-Teams in aufwachsen
it und Begegnung mit  gischen Eltern und der Begegnung im digitalen
Resilienz herausfordernd Fach- und Familien von Kindern Zeitalter —
em Verhalten Lehrkrafte und Familien ECHT DABEI in
mit der Ortenau

Fluchterfahrung
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Bedarfsorientierte Fortbildungen
Neu- und Weiterentwicklungen

Kinder in Kinder kranker Ganzheitliches Ausgeglichenheit

Familienkrisen  Eltern Ernahrungs- durch Ruhe,
konzept fiir die  Entspannung und
Bildungs- Bewegung

einrichtungen
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Nachhaltigkeit

7]
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Weitere Beteiligungsmoglichkeiten

 Lokale Netzw

Y
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Lokale Netzwerke und Netzwerkprojekte

e konkret, kleinraumig, systemuber

operationsveranstaltungen mit Kinderarzten (zu U-Untersuchungen)
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Zentrale Ergebnisse und Erfahrungen

eitsvereinbarungen
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Ergebnisse: Erreichte Einrichtungen

e 100% wurden kontaktiert und d

sverleihungen wirdigen das Engagement und erhohen die Einbindung
der Einrichtungen, Trager und Gemeinden
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Ergebnisse: Erreichte Einrichtungen 2

* Einrichtungenin b
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Bisherige Erfahrungen aus der Ortansuhreis
Schulentwicklung

e Schulen brauchen i. d. R. etwas Ianger als Kit
schwierigere und langere

Grof3e Unterstiitzung fir PNO durch Schulamt
(Pravention und Gesundheitsforderung sind Leitperspektive im Bildungsplan BW)

Praventionsnetzwerk Ortenaukreis (PNO) - 2018



P

Praventions
Netzwerk

Bisherige Erfahrungen aus den Ortensukreis
Bedarfsorientierten Fortbildungen

e Sehr hohe Inanspruchnahme durch u

ch in anderen Settings einsetzbar und werden abgerufen (z. B.
Schulsozialarbeit, Kinderferienbetreuung ...)
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Bisherige Erfahrungen aus den Ortensukreis
Bedarfsorientierten Fortbildungen 2

 Bereits mehr als 180 Bedarfsorienti
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Daten fir Taten: et
Gesundheitsberichterstattung (GBE)

| By X 1, ares
f Y o\

Praventions- und l‘
w Gesundheitsbericht '
% des Priventions-
' netzwerks
Ortenaukreis (PNO) \

Gesundheitliche und soziale Situation

von 3- bis 10-jahrigen Kindern und

Bestand von Angebots- und Versorgungs-
bereichen des Gesundheits-, Kinder-

und Jugendhilfe- und Bildungssystems |

im Ortenaukreis
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GBE: Ausgewahlte Ergebnisse

* 9% der 3 bis 10-jahrigen Kinder kommen aus Familien mit SGB |l B

 ein Drittel der Kinder

aften bis zu 13%), 3 %
n Uber 5%) (Einschulungsuntersuchungen

e 20 % der Kita Kinder und 30 % der 1. Klasskinder sind zahnmedizinisch
behandlungsbedrftig
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Transfer in den Alltag der Einrichtungen ppt)

Netzwerk

und Nachhaltigkeit der OE — Ortenaukreis
Beispiel einer Kita

«  Aufnahme des Themas ,Umgang mit herausforderndem Verha
Konzeption

cklungsgesprachen

von Eltern und Kindern ist gelungen, z. B. durch die Umsetzung
einer ,,Gefuhle-Projektwoche” mit den Kindern, durch Berichte in der
Elternzeitung (Bilderbuchvorstellung zum Thema Gesundheitsforderung),
durch Eltern-Kind-Aktionen (,Sorgenplppchen®)
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Transfer in den Alltag der Einrichtungen und
Nachhaltigkeit der SE -

Beispiel einer Schule

Entwicklung eines neuen Leitbildes ,Gestarkt in
(drei Saulen Bewegung, Erna

ilienzstunde®

der SE hinaus zur Sicherung der Nachhaltigkeit
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Inanspruchnahme einer weitergehenden Prozessbegleitung tiber das Ende
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Ergebnisse wissenschaftliche Evaluation

* Verbesserung der

uf Seiten der Eltern
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Kinder

*  Kinder zeigten nach der Intervention d
signifikant hohere S

achhaltigkeit der Wirkungen im 1 Jahres-Follow up
(insbesondere Kita, Schule weniger)
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Praventionsgesetz

PNO liegt genau in der Zielrichtung de

entionsgesetz ist dem PNO quasi auf den Leibgeschnitten”
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Verstetigung

e Auftrag des Jugendhilfeausschuss ein Kon
PNO auf Grundlage des Pra

es Praventionsgesetzes:

* Bisher Vertrage und Vereinbarungen mit 4 Kassen / SV-Tragern:
AOK BW, TK, BKK, Unfallkasse BW
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Finanzierungskonzept

* Sicherung der kommunalen Umsetzungsstr
Ortenaukreis “

ing durch die
ge des Praventionsgesetzes

ventionsprodukte (Organisationsentwicklung,
Schulentwicklung, Bedarfsorientierte Fortbildungen,
Neuentwicklungen, Fachtage)
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Mehrwert fiir alle Beteiligten

PNO bietet einen Mehr

ur die Krankenkassen und die
ozialversicherungstrager

Praventionsnetzwerk Ortenaukreis (PNO) - 2018



P

Praventions

Pro und Contra Praventionsgesetz: Netzuerioy
Den Moment nutzen

* sehr gute Gesprache und Verhandlungen mi
Sozialversicherungstragern

ch im weiteren Verlauf...

e gemeinsame Auswertungen mit allen Beteiligten sind
vorgesehen
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PNO — Good / Best Practice Bundesweit

e Beeindruckende und

mmunen in ganz Deutschland
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Weiterentwicklungen innerhalb PNO

 engere Verzahnung PNO und

ationen” der weiteren OE/SEund BF

. Zusammenarbeit mit Eltern
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Pravention und
Gesundheitsférderung als
kommunale Gesamtstrategie

Konzept, Entwicklung und Evaluation des
»Praventionsnetzwerks Ortenaukreis (PNO)“

Herausgeber
Praventionsnetzwerk
Ortenaukreis (PNO)

Klaus Fréhlich-Gildhoff & Ullrich Béttinger

Autor*innen

Klaus Fréhlich-Gildhoff, Katharina Rauh, Laura Kassel,
Sabrina Déther, Lena Schwoérer, Jutta Kerscher-Becker,
Annegret Reutter, Bianca von Hiils, Tanja Lott &

Ullrich Béttinger

P 1L
.2 3 Zentrom far

Praventions Y]

Netzwerk ZfK J

Ortenaukreis

Praventionsnetzwerk Ortenaukreis (PNO) - 2018 I




HERZLICHEN DANK! P 9

Praventions
Netzwerk
Ortenaukreis

e Dienste
aukreis

el.: 0781 805 9619

E-Mail: ullrich.boettinger@ortenaukreis.de

WWW.pno-ortenau.de
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