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Der sozialgerontologische Blick: das dreifache Altern...

Die absolute Zahl
alterer Menschen

Der Anteil Alterer (60+) an
der Bevolkerung steigt

60+) steigt
{atael 2001: 24%
2001: 20 Mio.

2030: 34%
2030: 28 Mio.
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Altersstruktur in Deutschland (1950 bis 2050)

Altersklassen in Deutschland 1950-2050
(Anteile an der Gesamtbevolkerung in %)

1950 | 1960 | 1970 | 1980 | 1990 | 2000 | 2010 | 2020 | 2030 |2040 |2050
0-20 309 28,6 (30,0 (26,7 |21,8 |211 |18,7 |176 [171 |16,4 |16,1
20-60 |54,5 |53,8 (50,1 |54,0 |57,8 |55,3 |55,7 |53,2 (48,5 |48,4 |47,2
60+ 146 |176 [199 (193 |204 |23,6 |256 |29,2 (34,4 |352 |36,/

Quelle: Statistische Jahrblcher, ab 2010: 10. koordinierte Bevélkerungsberechnung (Variante 5); zitiert nach Kaufmann 2005




Die demographische Entwicklung und die sozialen Folgen

= Veranderung der Relation von berufstatiger
Bevolkerung und Alterspopulation (Altersquotient )

- Nachhaltige Finanzierung der sozialen
Sicherungssysteme gefahrdet (Umlageverfahren)

- Absehbare Zunahme der relativen und absoluten
Altersarmut (Prekarisierung)

- Zunehmende Verteilungskonflikte zwischen den
Generationen (Generationenkonflikt oder
Generationendialog?)

- Zunahme regionaler Disparitaten durch
Abwanderungsprozesse




Entwicklung des Altersquotienten in Brandenburg

Entwicklung des Altenquotienten
in Brandenburg

1990 19.6
2009 34.0
2015 40,0
2030 78,0

Quelle: Aktives Altern in Brandenburg: Senioren-
politisches MaBnahmenpaket der Landesregierung



Entwicklung des Altersquotienten (Vergleich der Bundeslander)

Hamburg
Bremen

Berlin

38

46
46

Thiiringen . 70
Sachsen-Anhalt 0 71
Sachsen g 65
Mecklenburg-Vorpommern 70
Brandenburg 70 = 2030
Schleswig-Holstein s 54 2009
Saarland 59

Rheinland-Pfalz # 53
NRW # 50
Niedersachsen _# o4
Hessen # 51

Bayern % 49

Baden-W. 51




Politischer Rahmen fur Aktives Altern




Alterspolitische Leitbilder: Active Ageing (WHO 2002)
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Das Konzept des Active Ageing

Active Ageing
Wohlergehen des Einzelnen Wohlergehen der Gesellschaft
Verhaltenspravention Verhaltnispravention

- Stimulierende und aktivierende Rahmenbedingungen fehlen!
—> Ziel: die generationenfreundliche Kommune



Das Konzept der Generationensolidaritat

Generationensolidaritat

GENERATIONEN-BEZIEHUNGEN GENERATIONEN-VERHALTNISSE
konkret abstrakt
Interaktion Gesellschaft

direkter Dialog institutionalisierter Dialog



Leitbild: Aktives Altern und Dialog der Generationen

= mussen inhaltlich und konzeptionell prazisiert werden

= mussen vor einer 0konomischen Funktionalisierung geschuitzt werden
-=> durfen sich nicht auf Arbeitsmarktintegration beschranken

—> durfen sich nicht zu einem Mittelschicht-Programm entwickeln

—> durfen nicht nur auf leicht erreichbare Zielgruppen beschrankt bleiben
—> durfen keiner Verpflichtungsrhetorik folgen

> mussen organisiert und koordiniert werden

—> erfordern Vorleistungen des Staates und der Sozialpolitik

- Inklusion, Nachhaltigkeit, Quartiersarbeit als Oriientierungsrahmen
- Die generationengerechte Kommune als sorgende Kommune



Engagement und subjektives Gesundheitsempfinden

Schaubild 4: Engagement und Gesundheitsempfinden 2008 nach Altersphasen (in Prozent)
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Datenbasis: Deutscher Alterssurvey (DEAS) 2008.



Engagement und Gesundheit

- Gesundheitsforderung- und Gesundheitsvorsorge

- Erschwingliche und leicht zugangliche Beforderung

—> alter(n)sgerechte Umgebungen, Waren und Dienstleistungen

- Angepasster Wohnungsbau (Barrierefreiheit, ambient assisted living)
- Wirde und Autonomie in der Langzeitpflege

- MaBgeschneiderte Technologien

- Ziel: Férderung und Unterstitzung der selbstandigen Lebensflhrung



Lebensqualitat im Alter
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Quelle: RuBler 2011



Das Wohlfahrts-Dreieck
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Generationenarbeit als Querschnittsthema

-> generation mainstreaming

= Entwicklung generationenfreundlicher Kommunen (= Alter und Stadtentwicklung)
= Entwicklung kultursensibler Angebote (= Alter und Migration)

= Entwicklung alternativer Wohnformen (= Alter und Wohnberatung)

= ErschlieBung ,neuer’ Themen (= Alter und HIV/AIDS; Alter und Behinderung)

= FOrderung von Pravention und Gesundheitsforderung (- Alter und Gesundheit)

= Unterstltzung des Lernens fur ein langes Leben (= Alter und Bildung /
Geragogik)

» FOrderung von Selbsthilfe und Ehrenamtes (= Alter und Partizipation)

> intergenerationelle Offnung der sozialen Dienste



Kommunale Altenhilfe

Global Age-friendly Cities:
A Guide

Wegweiser :
Demogtaph sther Wéndel‘ZOZO y..

Analysen und Handlungskonzepte
fiir Stidte und Gemeinden

| Verlag BertelsmannStiftung




Was sind die Kriterien fur altersfreundliche Stadie?

WHO Age-Friendly Cities .
I(ernpunktegeineraltersfreuyndlichen " WOhnen und haUShaltsnahe D|enSte

Stadt — eine Checkliste

(Metropoleruhr

= Offentlicher Raum und bebaute Umwelt
= Transport und Verkehr

» Soziale Inklusion und Respekt
= Soziale Partizipation
= Kommunikation und Information

= Gesellschaftliche Partizipation und Beschaftigung

= Soziale Dienste und Gesundheitsdienste

b Ministerium for Generationen, === - =
7% World Health Fanill, Frauen und integration 'DAS RUNRGEBIET,
WA Organization des Landes Nordrhein-iestisien

|||||||||||||



Fachtagung: Generationen Hand in Hand
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Lebenslaufbezogene Zeit-Organisation
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Quelle: Naegele 2005



Ziel von Active Ageing: Erhalt der individuellen Funktionalitat

& : 1
Kindheitund | Erwachsenenalter Hdheres Alter
lugend Erhalten der gréBtmoglichen Erhaltung der Unabhangigkeit und
Wachstum und . Funktionalitat Hintanhalten von Behinderungen
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Quelle: Kalache und Kickbusch 1997

*Anderungen inder Lebensumgebung kénnen die Schwelle der Behinderung herabsetzen, wodurch die Anzahl von behinderten
Menschen in einer Gemeinschaft abnimmt.



Globale Alterung

Tabelle 1. Staaten mit mehr als 10 Millionen Einwohnern (2002), indenen

der Anteil der Personen mit mehr als sechzig Jahren am grdBten ist

2002 2025
ltalien 24.5% Japan 35,1 %
Japan 24 3% ltalien 34,0 %
Deutschland 24,0 % Deutschland 33,2 %
Griechenland 23,9 % Griechenland 31,6%
Belgien 22,3 % Spanien 31,4 %
Spanien 22,1 % Belgien 31,.2%
Portugal 21,1 % Grollbritannien 29,4 9%
Grolibritannien 20,8 % Niederlande 294 9%
Ukraine 20,7 % Frankreich 28,7 Y%
Frankreich 20,5 % Kanada 279 %

Quelle: UN, 2001




Formen der Generationensolidaritat

= Assoziative (= Muster der Interaktionen)

= Affektive (= Intensitat der Interaktionen)

= Konsensuelle (= Grad der Ubereinstimmung in Bezug auf Werte und Normen)
= Funktionale / instrumentelle (= Formen der Unterstitzung)

= Normative (= Starke der Verpflichtung)

= Strukturelle (= Rahmenbedingungen)



Zukunft der Generationensolidaritat

» Kommunikationsformen und —kanale werden sich verandern (= Internet)
= Zunehmende Altersarmut wird Interaktionsformen verandern
= Nicht-familiare Generationenbeziehungen werden an Bedeutung gewinnen

- Ehrenamtliche Generationenprojekte werden an Bedeutung gewinnen
- Gefahr: Funktionalisierung des Ehrenamts



