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er werden wir sprechen?

e Was wissen wir Uber die gesundheitliche Lage von
Gefluichteten?

* Spezifische Bedarfe von gefliichteten Menschen

 Einflussfaktoren auf die Gesundheit von gefliichteten
Menschen
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Was wissen wir tber die Gesundheit von
Geflichteten?

 Bisher keine reprasentativen Daten verfugbar, lediglich Querschnittstudien

Uberdurchschnittliche kérperliche und unterdurchschnittliche psychische Gesundheit bei seit 2013
angekommenen Gefliichteten (Normalisierte Indizes, 50 = Bevolkerungsdurchschnitt)

° 1730 Jahre @
Uberdurchschnittliche kérperliche
Gesundheit Gefluchteter, die ab 2013
in Deutschland angekommen sind;

. : Alle seit 2013 teilweise getrieben durch junge Alters-
KO'Pe""ChF? angekommenen ‘ struktur - 4l
Gesundheit Gefliichteten
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m Alle seit 2013 ‘ Gesundheit Gefliichteter, die ab 2013
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https://www.diw.de/documents/publikationen/73/diw_01.c.703996.de/20-5-1.pdf

Was wissen wir tber die Gesundheilt von
Geflichteten?

Grundsatzlich ahnliches Krankheitsspektrum wie einheimische Bevolkerung

» haufigste Befunde: Infektionserkrankungen (Atemwegsinfekte, Magen-Darm-
Erkrankungen)

* Psychische Erkrankungen kommen haufig vor (z.B. Posttraumatische
Belastungsstorungen): fast 45 % Betroffene (Schroder 2018*) —Modul:
Traumasensibler Umgang

» Allgemein erhdhte Vulnerabilitat aufgrund der Bedingungen der Flucht und der
Ankunftssituation (Unterbringung in Gemeinschaftsunterkiinften)

« Generell schlechterer Zugang zur Gesundheitsversorgung bei Migrant/innen (z.B.
Facharztversorgung, Vorsorge, Reha-Mal3nahmen)

*Quele: Schrader, H.; Zok, K; Faulbaum, F. (2018) Gesundheitvon Gefilichtetenin Deutschland— Ergebnisse einer Befragung von Schutzsuchenden aus Syrien, Irak und
Afghanistan. URL: https/Amwwvwido.deffleadmin/Dateien/Dokumente/Publikationen ProdukteAVIdOmonitorinvido monitor 2018 1 gesundheit gefluechtete.pdf (zuletzt abgerufen

09.11.2020)
. Y
wi_ .

ol ® \ Gesundheit
Berlin-Brandenburg e.V.
Arbeitsgemeinschaft
fiir Gesundheitsforderung



https://www.wido.de/fileadmin/Dateien/Dokumente/Publikationen_Produkte/WIdOmonitor/wido_monitor_2018_1_gesundheit_gefluechtete.pdf

Gesundheit von geflichteten Kindern
und Jugendlichen

Haufige korperliche Befunde (Mall 2015%):
« Zahnkaries (63 %)

« Schlechter Impfstatus (42 %)

« Atemwegserkrankungen (25 %)
 Infektiose/parasitare Erkrankungen (11 %)

Deutliche psychosoziale Belastungen:
« Anpassungsstérungen
« Posttraumatische Belastungsstorungen (PTBS)

*Quelle: Mall, V. (2015). Medizinische Versorgung minderjahriger Fiichtinge in Deutschland: Eine neue grof3e Herausforderung fur die Kinder-und
Jugendmedizin. URL.: https:/Awwv.dgspi.deivp-contentuploads/service-pressemitteilung-medizinische-versorgung-minderjaehrige-fluechtiinge-2015.pdf (zuletzt
abgerufen 09.11.2020)
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https://www.dgspj.de/wp-content/uploads/service-pressemitteilung-medizinische-versorgung-minderjaehrige-fluechtlinge-2015.pdf

Reflexion im Plenum

Was denken Sie:

Welche spezifische Einflussfaktoren kennen
Sie, die auf die Gesundheit gefliichteter
Menschen einwirken?
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Reflexion im Plenum - Antworten

Kinder im Havelland

gesundheitlich besser versorgt,

schlechter flr Eltern (Termin

beim Hausarzt) Unterbringung in
Ubergangswohnheimen

Zahnartzliche Versorgung oft Sprachbarriere spielt eine
verspatet (z.B. durch Angste) groBe Rolle

Kinder agieren oft als

Ungesunde Erndhrung (insb. ,Was denken Sie: Welche Ubersetzende

Zahngesundheit) spezifischen Einflussfaktoren )
kennen Sie, die auf die Unterversorgung mit

Fehlende Zahnéarzte Gesundheit gefliichteter Zahnarzten in Rathenow

Menschen einwirken?"
Arbeitende Eltern kénnen
Gesundheitsversorgung
seltener in Anspruch nehmen
Mittern fehlt Unterstlitzung

(z.B. Alleinerziehende) Fremdsprachige Arzte in

Potsdam und anderen
Ballungsrdumen fehlen

Unterversorgung von

Hebammen
Psychische Belastungen kénnen  --> Kinder sind nicht als es braucht strukturelle
enstehen durch Uberbelastung  Ubersetzende geeignet! Sie Veranderungen!
der Kinder z.B. als erhalten zu viel Verantwortung
Ubersetzende als gesund ist
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er werden wir sprechen?

e Was wissen wir Uber die gesundheitliche Lage von
Gefluchteten?

» Spezifische Bedarfe von gefliichteten Menschen

 Einflussfaktoren auf die Gesundheit von gefliichteten
Menschen
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Spezifische Einflussfaktoren auf die
Gesundheit gefllichteter Menschen

Unterbringung in Gemeinschaftsunterktinften
Hygienische Bedingungen in Gemeinschaftsunterklinften
eingeschrankter Zugang Gesundheitsversorgung (AsylbLG)
eingeschrankter Zugang zu Arbeit

Soziales Netzwerk muss erst aufgebaut werden,
Kontaktabbriiche zu Familie und Freunden

Schwierige Anerkennung von beruflichem Status
Ernahrung: eingeschrankte Wahimoglichkeiten
Eingeschrankte Autonomie: Ortswechsel
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Welche Barrieren mussen Gefluchtete im
Gesundheitssystem uberwinden?

* Besseres Verstandnis dafir, sich im deutschen
Gesundheitssystem zurecht zu finden
— Unklarheiten/Befiirchtungen hinsichtlich Leistungsumfang oder
Kosten
e Zugang zu psychosozialer Versorgung

— um einer Chronifizierung von Erkrankungen vorzubeugen

- Modul: Traumasensibler Umgang mit gefltichteten Kindern und
Jugendlichen

* Bedarf an qualifizierter Ubersetzung zur Uberwindung von

Sprachbarrieren
=> Modul: Sprach- und Kulturmittlung




Welche Barrieren mussen Gefluchtete im
Gesundheitssystem uberwinden?

* Beratung zu den gesetzlichen Regelungen zur
gesundheitlichen Versorgung je nach Aufenthaltsstatus
— Rechtliche Beschrankungen (AsylbLG)

— Angst vor rechtlichen Folgen (gerade in Bezug auf den
Aufenthaltsstatus)

- Modul: Asylrechtliche Grundlagen

 Sensibilisierung von Regelangeboten fur die kulturell gepragten
Unterschiede

— z.. B. ein unterschiedliches Verstandnis von Krankheit und Gesundheit

—> Modul: Interkulturelle Kompetenzen als Schltisselkompetenzen in der
Gesundheitsforderung
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Welche gesundheitsbezogenen Informationen
brauchen Gefluchtete?

1. Wissen tber das Gesundheitssystem (Philippi et al, 2018*)

» Struktur und Zugang
» Finanzierung
> Arzt-Patienten-Beziehung

2. Wissen Uber bestimmte Gesundheitsbereiche

» (Gesundheitsverhalten und Pravention
» Medikamentenmanagement
» Psyche und Somatisierungen

* Philippi, M.; Melchert, P.; Renaud, D. (2018). Welche gesundheitsbezogenen Informationen brauchen Gefilichtete? In: Pravention und Gesundheitsiorderung
Ausgabe 3/2018.
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Informationen zum Gesundheiltssystem
fur Gefluchtete in Brandenburg

»  Wegweiser fur Gefllichtete ,How to deal with
the health system im Land Brandenburg*

— https:/Mmww.gesundheitliche- H OW to eee

chancengleichheit.de/brandenburg/aufgab
en-und-schwerpunkte/how-to/

of @ \ Gesun dheit : operaiionsvedbuns © David Benski, Www.davidbenski.com
Berlin-Brandenburg e.V. At
Arbeitsgemeinschaft HSSUTTHTIONIIIS
fiir Gesundheitsférderung Chancengleichheit


https://www.gesundheitliche-chancengleichheit.de/brandenburg/aufgaben-und-schwerpunkte/how-to/
http://www.davidbenski.com/

Diskussion in Kleingruppen

Durch die Corona-Pandemie wurde die
gesundheitliche Chancenungleichheit von Gefliichteten
deutlich.

Welche Losungsansatze haben Sie in Inrer Arbeit
gefunden, um den gesundheitlichen Bedarfen
GeflUchteter auch wahrend der Corona-Krise
gerecht zu werden?
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nisse Losungsansatze

Ehrenamt

Eltern Uber Kinder/ Kita
Als persénlicher erreichen
Ansprechpartner*in vor Ort
weiterhin zur Verfiigung
bleiben.

,Durch die Coronapandemie \
wurde die gesundheitliche
Chaqcenunglelchhglt von Krankenh&user und Arzte
Geflichteten deutlich. Welche i

Patienten anrufen, von denen Lésungsansatze haben Sie in EZE:trLrt..EIZ::;CfrChees riche
man weiss, dass sie in Ihrer Arbeit gefunden, um den 9 gesp
»~Schwierigen" Situationen gesundheitlichen Bedarfen
Geflichteter auch wahrend der
Corona-Krise gerecht zu
werden?"

Erzieher haben Familien Famili fe: Mentor*i
angerufen amiliencafe: Mentor*innen

und Ehrenamtliche haben die
Familien unterstitzt
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nisse Losungsansatze

Beratung zu finanzieller
Unterstitzung

Sensibilisierung zur Wichtigkeit
des Tragens von Masken Gesundeernahung
(Corona Pandemie)

Welche Lésungsansatze haben Sie in Ihrer Arbeit
gefunden, um den gesundheitlichen Bedarfen
Gefllichteter auch wahrend der Corona-Krise gerecht

zu werden?
telefonischer Kontakt in
Coronazeiten
bessere Erlauterungen und Bewusstsein (iber noch
Aufklérung zu andauernde Pandemiesituation
Ernadhrungsfragen (viele Kinder aufrecht erhalten

essen den ganzen Tag uber
kaum etwas)
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https://www.medbox.org/

er werden wir sprechen?

* Was wissen wir Uber die gesundheitliche Lage von
Gefluchteten?

* Spezifische Bedarfe von gefliichteten Menschen

* Einflussfaktoren auf die Gesundheit von
gefliichteten Menschen
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Gesundheitsbegriff

Gesundheitsbegriff der Weltgesundheitsorganisation (WHO)
1948

,Gesundheit ist ein Zustand volligen psychischen, physischen und sozialen
Wohlbefindens und nicht nur das Freisein von Krankheit und Gebrechen.”

(WHO. Satzung. URL.: http://apps.who.int/gb/bd/PDF/bd47/EN/constitution-en.pdf (zuletzt
abgerufen 09.11.2020))

Lebenswelt-Ansatz

,Gesundheit wird von Menschen in ihrer alltaglichen Umwelt geschaffen und
gelebt: dort, wo sie spielen, lernen, arbeiten und lieben.”

(WHO (1986): Ottawa-Charta zur Gesundheitsforderung. URL.:
hitp:/AMwww.euro.who.int/__data/assets/pdf_file/0006/129534/Ottawa_Charter G.pdf (zuletzt
abgerufen 09.11.2020))
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Einflussfaktoren auf die Gesundheit
Gesundheitsdeterminanten nach Dahlgren & Whitehead 1991

Quelle: Dahlgren, G.; Whitehead, M. (1991). Policies and strategies to promote social equity in health. Stockholm: Institute for Future Studies.
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Ausblick

 Trotz Ruckgang der Neuankommenden bleiben
viele Herausforderungen bestehen

« Gesundes Aufwachsen von gefliichteten Kindern
und Jugendlichen fordern ist eine langfristige und

* bereichsubergreifende Aufgabe!

— Modul: Integrierte kommunale Strategien der
Gesundheitsforderung
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Reflexion im Plenum

Welche neuen Erkenntnisse und
DenkanstofRe haben Sie flir lhre Arbeit

gewonnen?
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um - Ergebnisse

Mehr Wertschatzung fir konkrete, praktische
personliches Engagement Erfahrungen und

Beobachtungen der
Seminarmitglieder

Es bedarf weiterhin einer
besseren Vernetzung !

4 )
Angebote sichtbar(er) machen REFLEXION:

Welche neuen Erkenntnisse und
DenkanstéBe haben Sie fur Ihre
Arbeit gewonnen?

Hilfen der zustandigen \_ )Ich personlich fande eine Liste
Behorden ( Schulamt, mit Ans.prechpartnern,.
Gesundheitsamt ...) sollten o untergheder.t in verschiedene
schneller und unbiirokratisch Institutionen- und Bereiche , sinnvoll
Tragertbergreifende
Zusammenarbeit im Sinne der

Der gesundheit Modell is ein Inklusion auf multiprofessioneller

gutes Biespiel for die kinder Basis (gern auch im Formausbau

und erwachsenen, um ihnen zu der digitalen Zusammenarbeit,

zeigen welche ziele werden wir um auch in Zeiten von Covid-19

zusammen erreichen. fur Klienten*innen
Ansprechpartner*in bleiben zu
kénnen)
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Wissenschaftliche Studien zum Thema
Gesundheit von Gefllichteten
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Ministerium flir Soziales, Integration und Verbraucherschutz des Landes Brandenburg (MSGIV), (2020): Daten und Grafiken. Menschen mit Migrationshintergrund, auslandische
Bevolkerung, Fliichtiinge / Asylsuchende. https://msgiv.brandenburg.de/sixcms/media.php/9/KOMPENDIUM-05_2020.pdf

Philippi, M. et al. Welche gesundheitsbezogenen Informationen brauchen Gefllichtete? In: Prévention und Gesundheitsforderung 2018, Nr 3,S. 203—-210.

Robert Koch Institut. Asylsuchende und Gesundheit.
https://mww.rki.de/DE/Content/Gesundheitsmonitoring/Gesundheitsberichterstattung/GesundAZ/Content/A/Asyisuchende/Asylsuchende.html

Schroder, H. etal. Gesundheitvon Gefllichteten in Deutschland— Ergebnisse einer Befragungvon Schutzsuchendenaus Syrien, Irak und Afghanistan. In: WIdO-monitor2018;
15(1):1-20. https://www.wido.de/fileadmin/Dateien/Dokumente/Publikationen_Produkte/WIdOmonitor/wido_monitor 2018 1 gesundheit gefluechtete.pdf
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lelen Dank!

eitliche Chancengleichheit Brandenburg

gesundheitliche-chancengleichheit.de

jekt, Gesundheitsforderung im Rahmen integrierter kommunaler Strategien fur ein gesundes Aufwachsen unter Einbeziehung gesundheiticher Aspekte/Bedarfe von Kindem
ind Jugendlichen aus Fllichtiingsfamilien im Land Brandenburg'wird durch das Ministerium fiir Soziales, Gesundhett, Integration und Verbraucherschutz des Landes Brandenburg
gefordert. Es wird unter dem Dach der Koordinierungsstelle Gesundheitiche Chancengleichhett Brandenburg umgesetzt.

Die Koordinierungsstelle befindet sich in Tragerschaftvon Gesundheit Berlin-Brandenburg e.V. Sie wird gefrdert durch das GKV-Biindnis fiir Gesundheit und das Ministerium fir

M, Gesundhett, Integration und Verbraucherschutz des Landes Brandenburg.
LAND

.............................................................. ‘
Gefdrdert durch die BZgA im Auftrag und mit Mitteln der gesetzlichen Krankenkassen nach § 20a SGBV
BRANDENBURG g Gesundheit
Ministarium fir Soziales, GKV-Biindnis fir w l M C-\ Berlin-Brandenburg e.V.
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