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Der Fahrplan ,,Was ist wichtig in der Zeit rund um die Geburt?* erhebt keinen Anspruch auf Vollstdndigkeit, Aktualitdt und Richtigkeit
der aufgefiihrten Informationen. Die genannten Sprechzeiten und auch die rechtlichen und staatlichen Leistungen und ihre Anspruchs-
grundlage kdnnen sich dndern.



FAHRPLAN

Was ist wichtig in der Zeit
rund um die Geburt?

Informationen fur (werdende) Eltern in Steglitz-Zehlendorf

Sie sind schwanger oder werdender Vater?

Sie haben vor kurzem ein Baby bekommen?

Die (bevorstehende) Geburt lhres Kindes bringt viele auf-
regende Verdnderungen in lhrem Alltag mit sich. Da es in
der Zeit rund um die Geburt auch vieles vorzubereiten gibt,
mochten wir lhnen mit der vorliegenden Broschiire helfen,
hier nicht den Uberblick zu verlieren.

Der Fahrplan ,,Was ist wichtig in der Zeit rund um die Geburt?“
stellt fir Sie zusammen, was Sie in der Schwangerschaft
und nach der Geburt Ihres Kindes bedenken und welche
Dinge Sie erledigen missen. AuBBerdem erfahren Sie, was
Sie an finanziellen und materiellen Hilfen wann und wo
beantragen kénnen und welche Unterlagen Sie dazu
benétigen.




Checkliste VOR der Geburt

|

Was?

Schwangerschaftsberatung

Wann? Wo?

Schwangerschafts-

bei Bedarf wahrend der Schwangerschaft
beratungsstelle

O

Gynakologin/Gynékologe suchen ab Beginn der Schwangerschaft Internet O
Hebamme suchen ab Beginn der Schwangerschaft Internet O
Geburtseinrichtungen suchen/zur Geburt anmelden wahrend der Schwangerschaft Geburtseinrichtung O
Kinderéarztliche Praxis fir die U-Untersuchungen wiahrend der Schwangerschaft Internet O

suchen

ARBEIT

Schwangerschaft bei der Arbeitsstelle bekannt geben keine Frist Arbeitgeber

Elternzeit beantragen

O 0

spatestens 7 Wochen vor Beginn der Elternzeit Arbeitgeber

BEHORDEN
Vaterschaftsanerkennung beurkunden lassen vor oder nach der Geburt Jugend- oder Standesamt ()
Sorgeerklarung abgeben (bei unverheirateten Paaren) vor oder nach der Geburt Jugendamt O

Mutterschaftsgeld beantragen

Leistungen vom JobCenter: Mehrbedarf fiir
Schwangere/Schwangerschaftsbekleidung/
Erstausstattungsbeihilfe beantragen

Zahlung der Stiftung ,,Hilfe fir die Familie -
Schwangere in Not* beantragen

Bescheinigung lber die Schwangerschaft Krankenkasse O
spatestens 7 Wochen vor der Geburt einreichen

Mehrbedarf fiir Schwangere, Schwangerschafts- ~ JobCenter O
bekleidung: ab der 13. Schwangerschaftswoche

Babyerstausstattung: 2-3 Monate vor dem
errechneten Entbindungstermin

in den ersten Schwangerschaftsmonaten Schwangerschafts- O
beratungsstelle



Was? Wann? Wo?

| GesunpRET
U-Untersuchungen wahrnehmen ab der Geburt Kinderarztliche Praxis O
Krankenversicherung fir das Kind abschlieBen sofort nach der Geburt Krankenkasse O
Angebote des Kinder- und Jugendgesundheits- nach der Geburt Kinder- und Jugend- O
dienstes wahrnehmen gesundheitsdienst

BEHORDEN

Anmeldung beim Standesamt innerhalb einer Woche nach der Geburt Standesamt O
Kind beim Einwohnermeldeamt anmelden erfolgt automatisch durch das Standesamt O
Kitaplatz suchen so friih wie méglich Internet O
Kitagutschein beantragen 9-2 Monate vor Beginn der Betreuung Jugendamt O

| FINANZEN
Kindergeld beantragen nach der Geburt Familienkasse O
Kinderzuschlag beantragen bei Bedarf ab der Geburt Familienkasse O
Elterngeld beantragen innerhalb der ersten 3 Monate nach der Geburt Jugendamt O
Wohngeld beantragen bei Bedarf Blirgeramt O
Arbeitslosengeld Il beantragen bei Bedarf JobCenter O
Unterhaltsvorschuss beantragen bei Bedarf Jugendamt O
Haushaltshilfe beantragen bei Bedarf (auch in der Schwangerschaft) Krankenkasse O



Vor der Geburt

Es gibt bereits vor der Geburt Ihres Kindes einiges zu tun.

Versuchen Sie, so viel wie maglich friih zu erledigen.

Dann haben Sie, wenn das Kind da ist, mehr Zeit fir sich

und lhre Familie.

Schwangerschaftsberatung

Wenn Sie Fragen zur Schwangerschaft, Familienplanung oder
Partnerschaft haben kénnen Sie sich bei einer Schwangerschafts-
beratungsstelle informieren und beraten lassen.

Ansprechpartnerinnen und Ansprechpartner finden Sie unter
anderem im:

Zentrum fiir Familienplanung

Auf dem Gelénde des Vivantes Auguste-Viktoria-Klinikums,
Haus 30, 4. Etage, Rubensstr. 125

12157 Berlin (Eingang am besten vom Grazer Damm aus)

Tel.: 9029917 01



Was?

Vor der Geburt

Informationen Wann?

Benétigte Unterlagen

Wo?

GESUNDHEIT

Gynikologin/
Gynikologe suchen

Hebamme suchen

- Beratung in der
Schwangerschaft/
Vorsorge

+ Geburtsvorbereitung

» Wochenbett-
betreuung

« Informationen zu
Angeboten

+ Riickbildungskurse

ab Beginn der
Schwangerschaft

Wahrend der Schwangerschaft sind
in regelmé&Bigen Absténden Vorsor-
geuntersuchungen vorgesehen. Sie
gehéren zum Leistungsumfang der
Krankenkassen und mussen nicht
extra bezahlt werden. Die Vorsorge-
untersuchungen kénnen in der
gynakologischen Praxis oder von einer
Hebamme durchgefiihrt werden.
Dabei wird auch der Mutterpass
ausgestellt.

Jede Frau hat Anspruch auf die ab Beginn der

Unterstitzung einer Hebamme in der Schwangerschaft
Schwangerschaft und in der Zeit

nach der Geburt.

Die Hebamme kann bis auf die
Ultraschalluntersuchungen alle
Vorsorgeuntersuchungen wahrend der
Schwangerschaft machen.

Sie stellt auch den Mutterpass aus.

Die Kosten werden von der
Krankenkasse (ibernommen.

Internet Kranken-

kvberlin.de
>Arztsuche >Frauenheil-
kunde und Geburtshilfe

versichertenkarte

Wegweiser-aktuell.de
- Steglitz bzw. Zehlendorf

Internet Kranken-

berliner-hebammenliste.de versichertenkarte

hebammensuche.de

hebammenruf-berlin.de

kidsgo.de

Zentraler Hebammenruf
Tel.214 27 71




Was?

Vor der Geburt

Informationen

Wann?

Wo?

Bendtigte
Unterlagen

GESUNDHEIT

Bei Bedarf: Die Familienhebamme ber&t und be- ab Beginn der Kinder- und Jugendgesund-
Familienhebamme gleitet Frauen und Familien rund um die Schwangerschaft heitsdienst
Schwangerschaft, Geburt und das erste Frau Franke,
Lebensjahr der Kinder bei gesundheit- Tel. 90299 57 46
lichen Problemen und in belasteten christiane.franke@ba-sz.berlin.de
Lebenssituationen.
Bei Bedarf: Die Aufsuchende Elternhilfe begleitet ab Mitte der Die Kontaktdaten finden Sie
Aufsuchende werdende Mitter und Eltern in ihrer Schwangerschaft auf der Seite:
Elternhilfe Familiengriindungsphase. www.fruehehilfen-sz.de

Die Mitarbeiterinnen bieten soziale
Beratung und Unterstlitzung bei Be-
hérdengangen an, um gute Vorausset-
zungen fiir das Baby zu schaffen.

Geburtseinrichtung
suchen /
zur Geburt anmelden

Die Geburtskliniken bieten regel-
méBige Infoabende fiir werdende
Eltern an.

wahrend der
Schwangerschaft

Geburtseinrichtung im Bezirk
Krankenhaus Waldfriede e.V.
Argentinische Allee 40

14163 Berlin

Tel. 818 10 245
www.waldfriede.de

Geburtshauser finden Sie im
Internet

+ Mutterpass

- Kranken-
versichertenkarte




Vor der Geburt 9

Was? Informationen Wann? Wo? Benétigte Unterlagen
GESUNDHEIT

Kinderarztliche Die U1 und meist auch noch die U2 Die U-Untersuchungen Internet

Praxis fir die werden in der Geburtseinrichtung sind sehr wichtig, kvberlin.de

U-Untersuchungen durchgefiihrt. daher sollten Sie bereits >Arztsuche >Kinder- und

suchen Die folgenden U-Untersuchungen wihrend der Schwanger- Jugendmedizin

schaft nach einer kinder-

(U3-U9) werden in einer kinderarzt-
arztlichen Praxis suchen

lichen Praxis durchgefiihrt.

Wegweiser-aktuell.de

und erfragen, ob es freie

Termine gibt.
ARBEIT
Schwangerschaft keine Frist, aber frii- Arbeitgeber - ggf. Mutterpass
bei der Arbeits- hestméglich, damit die . Bescheinigung der Gyné-

stelle bekannt Einhaltung der Mutter- kologin/ des Gyniakologen

schaftsbestimmungen

eben
° gewahrleistet ist oder der Hebamme
Elternzeit bmfsfj.de spatestens 7 Wochen vor Arbeitgeber - schriftlicher formloser
beantragen >Familie >Elterngeld/Eltern- Beginn der Elternzeit Antrag

zeit >Alles Wissenswerte zur
Elternzeit im Uberblick



Was?

Informationen

Vor der Geburt

Wann?

Bendtigte Unterlagen

Wo?

BEHORDEN

Vaterschafts-
anerkennung
beurkunden
lassen

Sorgeerklarung
abgeben

(bei
unverheirateten
Paaren)

Die Vaterschaftsanerkennung
ist wichtig bei Eltern, die nicht
verheiratet sind.

vaterschaftsanerkennung.com

Eltern, die nicht miteinander
verheiratet sind, miissen, wenn
sie das gemeinsame Sorgerecht
fur ihr Kind haben méchten,
eine 6ffentliche Sorgeerklarung
abgeben.

vor der Geburt zu
empfehlen, aber auch
nach der Geburt noch
mdglich

vor oder nach der
Geburt

Jugendamt: Den Ort und + Personalausweise und
die Sprechzeiten finden Sie
auf der Seite des Bezirk-

samts Steglitz-Zehlendorf

Geburtsurkunden beider
Eltern

« Mutterpass

o?ler Standesamt - wenn nach der Geburt:
Kirchstr. 1-3 Geburtsurkunde des Kindes
14163 Berlin

Sprechzeiten finden Sie auf
der Seite des Bezirksamts
Steglitz-Zehlendorf

- Personalausweise und
Geburtsurkunden beider
Eltern

» Mutterpass

Jugendamt

Den Ort und die Sprech-
zeiten finden Sie auf der
Seite des Bezirksamts

Steglitz-Zehlendorf - wenn nach der Geburt:

Geburtsurkunde des Kindes
« Vaterschaftsanerkennung

Mutterschafts-
geld beantragen

Berufstatige Frauen, die in der
gesetzlichen Krankenversiche-
rung sind, erhalten 6 Wochen vor
bis 8 Wochen nach der Geburt
von ihrer Krankenkasse Mutter-
schaftsgeld.

die Bescheinigung
iber die Schwan-
gerschaft 7 Wochen
vor der Geburt
einreichen

Krankenkasse + Antrag der Krankenkasse

« Bescheinigung der Gyné-
kologin/des Gynakologen
oder der Hebamme




Bezieherinnen von ALG Il haben die
Méglichkeit, einmalige Leistungen zu
beantragen

Die Stiftung ,,Hilfe fiir die Familie -
Schwangere in Not*“ stellt einmalig pro
Schwangerschaft ergénzende Leistungen
zur Verfligung, wenn die Erstausstattung
nicht aus eigenen Mitteln gekauft werden
kann, oder die vom JobCenter gewéhrte
Leistung nicht ausreicht.

Bei der Antragsstellung werden Sie von
jeder Schwangerschaftsberatungsstelle
unterstitzt. Diese nimmt den Antrag auf
und leitet ihn an die Stiftung weiter. Es
ist wichtig, dass der Antrag nur bei einer
Schwangerschaftsberatungsstelle und
nicht bei mehreren gestellt wird.

Mehrbedarf fir
Schwangere/
Schwangerschafts-
bekleidung: ab der
13. Schwanger-
schaftswoche

Babyerstausstat-
tung: 2-3 Monate
vor dem
errechneten
Entbindungstermin

in den ersten
Schwanger-
schaftsmonaten

(8-10 Wochen
Bearbeitungszeit)

JobCenter
Birkbuschstr. 10, 12167 Berlin

Sprechzeiten:
MO,DI: 08:00 - 12:30 Uhr
MI: nur terminierte Beratung

DO: 08:00 - 12:30 Uhr
12:30 - 18:00 Uhr nur
fur berufstatige Kunden

FR: 08:00 - 12:30 Uhr

jede Schwangerschafts-
beratungsstelle

- schriftlicher formloser

Antrag

+ Mutterpass

- Personalausweis

- Personalausweis/

Reisepass und
Meldebestatigung

+ Mutterpass

+ Unterlagen Gber

vorhandenes eigenes
Vermdgen

« Kontoauszlige
« Mietvertrag
+ Einkommensnachweise

- Bescheide vom JobCen-

ter Uiber die Gewahrung
von Sonderleistungen



Nac

Was?

h der Geburt

Wenn das Kind geboren ist, méchten Sie sich vermutlich am

liebsten ganz und gar Ihrem neuen Familienmitglied widmen.

Einige Behérdengange sind jedoch auch nach der Geburt noch

zu erledigen.

Informationen Wann?

Wo? Benétigte Unterlagen

U-Untersuchungen

ab der Geburt

Termine der U-Untersuchungen in einer

Kinderirztliche Praxis - Gelbes Heft fiir

wahrnehmen kinderéarztlichen Praxis wahrnehmen. www.kvberlin.de Vorsorgeuntersuchungen
Familien ohne ausreichenden Kranken- + Impfpass
versicher.ungsschutz wenden sich bitte . Krankenversichertenkarte
an den Kinder- und Jugendgesund- (falls schon vorhanden)
heitsdienst.

Krankenversicherung  Nach telefonischer Information schickt sofort nach der Krankenkasse - Geburtsurkunde des

fiir das Kind die Krankenkasse ein Formular zu. Fiir Geburt Kindes

abschlieBen das Kind gibt es 2 Wochen nach der

(Familienversicherung)

Anmeldung eine eigene Versicherten-
karte. Eine &rztliche Behandlung ist
auch schon vorher méglich. Fiir die
Versicherung des Kindes fallen keine
zusétzlichen Kosten an.

- ausgefilltes Formular der
Krankenkasse



Was?

Nach der Geburt

Informationen

Wann?

Benétigte Unterlagen

Wo?

GESUNDHEIT

Angebote des
Kinder- und
Jugendgesund-
heitsdienstes
wahrnehmen

Der Kinder- und Jugendgesundheitsdienst
bietet Ihnen einen Ersthausbesuch nach
der Geburt Ihres Kindes an.

Der Hausbesuch beinhaltet Beratung zu
gesundheitlichen, familidren und sozialen
Fragen, Unterstiitzung bei wirtschaftli-
chen Problemen und informiert Sie tiber
gesetzliche Leistungen, Gruppenange-
bote, Kindertagesbetreuung und andere
Beratungsstellen im Bezirk.

Weitere Angebote des KJGD sind:

- &rztliche Sprechstunden zu Fragen der
Gesundheit und des Entwicklungsstan-
des lhres Kindes

- Kita-Aufnahmeuntersuchungen

- Beratung zu Impfungen

www.steglitz-zehlendorf.de/gesundheitsamt
>Fachbereiche
>Kinder- und Jugendgesundheitsdienst

Ersthausbesuch:
ca. 4 Wochen nach
der Geburt

Kinder- und Jugend- - gelbes Heft fir

gesundheitsdienst Vorsorge-
Standorte: untersuchungen
Robert-Liick-StraB3e 5 + Impfpass

12169 Berlin

Tel. 90299 5774

Mercatorweg 6
12207 Berlin
Tel. 90299 2842

Sonneberger Weg 28
12209 Berlin
Tel. 90299 2863

Potsdamer Str. 8
14163 Berlin
Tel. 90299 5746




Was?

Nach der Geburt

Informationen

Wann?

Wo?

Bendtigte
Unterlagen

BEHORDEN

Anmeldung
beim
Standesamt

Kind beim
Einwohner-
meldeamt
anmelden

Die Geburtsdaten des Kindes werden in der
Geburtseinrichtung aufgenommen und an das
Standesamt (des Bezirks, in dem das Kind
geboren wird) Gbermittelt.

Zur Abholung der Geburtsurkunden im Standes-
amt bitten wir Sie, das Standesamt vorher unter
Tel.: (030) 90299-7474 anzurufen.

Sie erhalten zwei zweckgebundene gebiihren-
freie Geburtsurkunden fiir die Beantragung
von Kinder- und Elterngeld und eine weitere fiir
die Krankenkasse. Das Standesamt empfiehlt,
zusétzlich mindestens zwei weitere Geburtsur-
kunden fur Ihre eigenen Unterlagen ausstellen
zu lassen. Die Geblihr betragt fiir die erste
Urkunde 10,00 €; jede weitere Urkunde kostet
dann 5,00 €.

Die Anmeldung beim Einwohner-
meldeamt erfolgt automatisch durch
das Standesamt.

innerhalb einer
Woche nach
der Geburt

Standesamt
Kirchstr. 1-3
14163 Berlin

Sprechzeiten finden
Sie auf der Seite des
Bezirksamts Steglitz-
Zehlendorf

« Geburtsbescheinigung der
Geburtseinrichtung

- Geburtsurkunden der Eltern
« Personalausweise der Eltern

« Heiratsurkunde der Eltern

Zusitzlich:

wenn nicht verheiratet

+ Vaterschaftsanerkennung
(falls vorhanden) und
ggf. Sorgerechtserklarung

wenn Kindesmutter geschieden
« Heiratsurkunde und
Scheidungsurteil

bei gemeinsamen Vorkindern
- die Geburtsurkunden der
Kinder




Was?

Nach der Geburt

Informationen

Wann? Wo? Benétigte Unterlagen

BEHORDEN

Kitaplatz
suchen

Kitagutschein
beantragen

Fir die Kita-Platz-Suche kénnen Sie online
auf das Angebot der Senatsverwaltung fur
Bildung, Jugend und Wissenschaft zugrei-
fen.

Bevor lhr Kind in einer Kita betreut werden
kann, muss ein Kitagutschein beantragt
werden. Der Gutschein enthélt die Hohe des
Betreuungs-umfanges und die Héhe des
monatlichen Kita-beitrages. Mit dem Kita-
gutschein wenden Sie sich an eine Kita lhrer
Wahl und schlieBen mit dem Trager einen
Vertrag ab.

Kitagutschein Onlineantrag unter:
https:/fms.verwalt-berlin.de/kita/

die Suche nach einer Internet - Kita Gutschein
Kita ist so friih wie Auf der Internetseite
méglich zu empfehlen der Senatsverwaltung

fir Bildung, Jugend und
Wissenschaft

Stichwort:
Berliner Kita Datenbank

die Beantragung des (online ...) - ausgefiilltes
Kitagutscheins ist Auf der Seite des Antragsformular
friihestens 9 Monate, Bezirksamtes finden Sie und Anlagen

spatestens 2 Monate
vor dem gewlinschten
Beginn der Betreuung
méglich

alle wichtigen Anlagen ...

(in besonderen Fallen
auch kurzfristiger
méglich, wenn ein Platz
vorhanden ist)




Fir alle Kinder besteht ab der Geburt
mindestens bis zur Vollendung des 18.
Lebensjahres Anspruch auf Kindergeld.

Infos und Online-Antragstellung unter:

Der Kinderzuschlag ist eine Ergdnzung zum
Kindergeld. Er richtet sich an gering verdie-
nende Eltern, die mit ihren Einkiinften zwar
den eigenen Unterhalt, nicht aber den ihrer
Kinder finanzieren kénnen.

Aber: Eltern, die ALG Il, Sozialgeld oder
Sozialhilfe beziehen und sonst kein Einkom-

men haben, kdnnen Kindergeld aber keinen
Kinderzuschlag erhalten.

Das Elterngeld wird fiir Erwerbstatige,
Selbststandige, Erwerbslose, Studierende
und Auszubildende gezahlt.

Informationen zum Elterngeld, Elterngeld-
Plus und den Elterngeldrechner finden Sie
auf der Seite des Bundesministeriums fur

Familie, Senioren, Frauen und Jugend

ab der Geburt

bei Bedarf
ab der Geburt

innerhalb der
ersten 3 Monate
nach der Geburt

(das Elterngeld
wird nur 3 Monate
riickwirkend
bezahlt)

Bundesagentur fiir Arbeit
Berlin Siid Familienkasse
Sonnenallee 282

12057 Berlin

Tel. 0800 4 5555 30
Postanschrift
Familienkasse
Berlin-Brandenburg

14465 Potsdam

Bundesagentur fiir Arbeit
Familienkasse

(siehe oben)

Jugendamt
Elterngeldstelle
Kirchstr. 1-3
14163 Berlin

Sprechzeiten finden Sie
auf der Seite des Bezirk-
samts Steglitz-Zehlendorf

- ausgefiilltes

Antragsformular

+ Geburtsbescheinigung vom

Standesamt fiir den Antrag
auf Kindergeld

- ausgefiilltes

Antragsformular

- ausgefiilltes

Antragsformular

+ Geburtsbescheinigung vom

Standesamt fiir den Antrag
auf Elterngeld

« Personalausweise der

Eltern

- Nachweise (iber Einkommen

und Mutterschaftsgeld



Nach der Geburt

Was? Informationen Wann? Wo? Bendtigte Unterlagen
Wohngeld Wohngeld wird als Miet- oder Lasten- bei Bedarf Biirgeramt Steglitz - ausgefiilltes
beantragen zuschuss geleistet und kann beantragt (wird nicht gewihrt SchloBstralRe 37 Antragsformular
werden, wenn durch das eir_:)ene Einkom- bei Bezug von ALG 12165 Berlin . Nachweis tber
men der Lebensunterhalt nicht gedeckt I, BAfdG, Berufs- Biirgeramt Lankwitz Einkommen
werden kann. ausbildungsbeihilfe)  Gallwitzallee 87 . Nachweis iiber
55 ist abl:‘élir;gig vomhFa'milienelinlzlommzn, 12249 Berlin Mietzahlungen
er Anzahl der Haushaltsmitglieder un o
der Miet 9 Biirgeramt Zehlendorf - letzte Mietberechnung
er Wiiete KirchstraB3e 1-3 )
14163 Berlin * Mietvertrag
Arbeitslosen- ALG Il kann beantragt werden, wenn der bei Bedirftigkeit JobCenter - ausgefiilltes
geld I Lebensunterhalt durch die Einkiinfte der Birkbuschstr. 10, 12167 Berlin Antragsformular und

beantragen Bedarfsgemeinschaft nicht gedeckt ist. Anlagen, Personal-

ausweis

Sprechzeiten:
MO,DI: 08:00 - 12:30 Uhr
+ Nachweise lber
Einkommen/Vermégen,
DO: 08:00 - 12:30 Uhr Kontoausziige
12:30 - 18:00 Uhr nur
fir berufstatige Kunden

FR: 08:00 - 12:30 Uhr

MI: nur terminierte Beratung

+ Mietvertrag

+ Kopie der Bankkarte,
der Kranken-
versichertenkarte




Anspruch auf Unterhaltsvorschussleis-
tungen hat ein Kind, welches das 12.
Lebensjahr noch nicht vollendet hat und
bei einem seiner Elternteile lebt, der
ledig, verwitwet oder geschieden ist oder
von seinem Ehegatten getrennt lebt und
nicht oder nicht regelmé&Big Unterhalt
vom anderen Elternteil erhélt.

Wenn eine Weiterflihrung des Haushalts
nicht méglich ist (z.B. bei gesundheitli-
chen Problemen) und auch keine andere
im Haushalt lebende Person den Haus-
halt weiterfiihren kann, ist es méglich bei
der Krankenkasse eine Haushaltshilfe zu
beantragen.

Sie muss selbst beantragt werden und
kann nicht von der Arztin/ dem Arzt oder
der Hebamme verordnet werden.

Arztin/Arzt oder Hebamme kénnen aber
die Notwendigkeit einer Haushaltshilfe
bescheinigen und die Antragsstellung
unterstitzen.

bei Bedarf

bei Bedarf

(auch bereits in der
Schwangerschaft)

Jugendamt
Unterhaltsvorschussstelle

Bezirksamt
Steglitz-Zehlendorf
Kirchstr. 1-3
14163 Berlin

Sprechzeiten finden Sie
auf der Seite des Jugend-
amtes Steglitz-Zehlendorf

Krankenkasse

- ausgefiilltes
Antragsformular

- Personalausweis
« Geburtsurkunde des Kindes
- Vaterschaftsanerkennung

bei verheirateten Eltern

+ Nachweis vom
Rechtsanwalt iber das
Getrenntleben oder
Scheidungsantrag

+ Mutterpass

- Attest von der Arztin/
dem Arzt oder
Bescheinigung der
Hebamme Uber
Notwendigkeit einer
Haushaltshilfe



Frﬁhe‘,(’

Hilfen Infos, Angebote und Beratung fiir Schwangere,
Steglitz-Zehlendorf Miitter und Vater mit kleinen Kindern

Kinder sind das groBte Geschenk im Leben
eines Menschen.

Mit ihnen verbunden sind Verdnderungen im Alltag
der Eltern. Teil der neuen Verantwortung sind oftmals
Uberlegungen, die zu dringenden Fragen

fihren kénnen:

Welche
Einrichtungen und
Anlaufstellen
fiir frithkindliche
Forderung gibt es
in unserer Néhe?

An wen kann ich
mich bei Fragen
wenden?

Friihe Hilfen Steglitz-Zehlendorf bietet Informations- und Be-
ratungsangebote fiir Schwangere, sowie Mutter und Vater mit
Kindern bis etwa drei Jahre.

Unser Hauptanliegen ist es, Eltern so friih wie méglich tber
Férderungsmadglichkeiten in Steglitz-Zehlendorf fiir ihre Kinder
zu informieren und ihnen diese zuganglich zu machen:

Webseite besuchen:

www.fruehehilfen-sz.de
mit einer Ubersicht aller Angebote und Kontakte

Lokale Elternlotsen anrufen:

Tel: 030 / 74 77 07 24

direkter Kontakt zu Experten fir Steglitz-Zehlendorf
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