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Gesundheitskompetenz als Thema im Landkreis
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1. Die Gesundheitsregionfus Kulmbach
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1. Die GesundheitsregionP'ts Kulmbach

Zielsetzung

« Verbesserung der medizinischen Versorgung der
Region

« Verbesserung der kommunalen Gesundheitsforderung
und Pravention

» Verbesserung des Gesundheitszustandes der
Bevolkerung, v. a. auch im Hinblick auf
gesundheitliche Chancengleichheit

» Erhohen der gesundheitsbezogenen
Lebensqualitat
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1. Die GesundheitsregionPus Kulmbach
Handlungsfelder

Regionales Gesundheitsnetzwerk
Kommunikation + Kooperation = Synergie

Saule 1: Saule 2: Saule 3: Saule 4:
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1. Die Gesundheitsregionfus Kulmbach

: . 1. Gesundheitsbericht
1. Gesundheitsbericht des Landkreises Kulmbach
> Modularer Aufbau partizipativ - interdisziplinar - handlungsorientiert
1. Datenanalyse Rl veshodosummn i svlinatil
2. Bevolkerungsbefragung

3. Gemeindebefragung
4. ExXWo 1 & ExWo 2

» Als Download online verfligbar
unter
https://www.landkreis-
kulmbach.de/familie-bildung-
soziales/gesundheitsreqgion-plus-
kulmbach/gesundheitsbericht
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1. Die GesundheitsregionP'ts Kulmbach
Gesundheitskompetenz als Thema im Landkreis
« Handlungsfeld ,Gesundheitsforderung und Pravention®

« Kulmbach als Partherkommune im Rahmen des
Gruppenprogramms

AOK- GeWmn

Gemeinsam aktiv und éalter werder

« Aufgabe der Gesundheitsregionp'us:
« Politische Akteurinnen und Akteure einbinden
« Bestehende Netzwerke berucksichtigen

« Planungstreffen und Infoveranstaltungen planen und
durchfthren

- Rahmen schaffen

G\esundheits
region”"’ 50 ‘ LANDKREIS
3 Lgndkreis Kulmbach JAHRE KULMBACH

gefordert durch }%{ 9 2 2022
isches Staatsministerium Hg ¢ 1972- Das Herz Oberfrankens
f heit und Pflege LSS



2. Unsere Gesundheitskompetenzwochen 2020
Beitritt Partnerprozess ,,Gesundheit fur alle“
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2. Unsere Gesundheitskompetenzwochen 2020
Beitritt Partnerprozess ,,Gesundheit fur alle“
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4. Kontaktdaten
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Quelle: Eigene Aufnahme
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Geschaéaftsstelle der GesundheitsregionP'us
Kulmbach:

Anne Rauch
Managerin fir angewandte
Gesundheitswissenschaften, B. Sc.

Telefon: +49 (0)9221 707-618
Telefax: +49 (0)9221 707-95618

E-Mail: rauch.anne@landkreis-kulmbach.de

Homepage: https://www.landkreis-
kulmbach.de/gesundheitsreqgion
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