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WAS
verbirgt 

sich hinter 

AOK-GeWinn?



3

Geringe 
Gesundheitskompetenz

Soziale Isolation

PILOTPROJEKT

Kooperationstreffen

Partizipative Interventionsentwicklung

Forschungsprojekt GeWinn



Gruppenleitungen/

Teilnehmende

AOK-Bayern

Landkreis/

Kommune/Partner

Hochschule Coburg

BETEILIGTE

Kooperationstreffen
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TEILNEHMENDE LANDKREISE

6

4

5

21

3
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Landkreis Main-Spessart
Mittelsinn

Rieneck

Landkreis Kulmbach
Thurnau, Mainleus
Kulmbach, Neudrossenfeld

Region Nordoberpfalz
Kohlberg, Bärnau, Weiden,
Bad Neualbenreuth

Landkreis Neustadt a.d. Aisch –
Bad Windsheim
Uffenheim, Diespeck, Uehlfeld

Landkreis Neumarkt i.d. Opf.
Neumarkt, Berg
Berching

Landkreis Aichach-Friedberg
Kissing
Ried, Friedberg Landkreis Berchtesgadener Land

Berchtesgaden, Freilassing, Bad Reichenhall

Kooperationstreffen
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Austausch zu 
gesundheitsrelevanten 

Themen

Anleitung der Gruppe 
durch zwei Gleichaltrige

Schulung und 
durchgehende Betreuung 

der Gruppenleitungen

Kommunale 
Gesundheitsförderung

Selbstständig 
organisierte Gruppen

19 Treffen 
à 1,5 bis 2 Stunden

Stärkung der Gesundheitskompetenz von Menschen ab 60 Jahren

Kooperationstreffen
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ABLAUF

Basisintervention Verstetigung

t0 t1

19 Treffen à 90 - 120 Min.

11 Treffen 
im zweiwöchigen Abstand

8 Treffen 
im zweiwöchigen Abstand

Basisschulung der 
Gruppenleitungen

Nachschulung

Fragebogenerhebung t0
• Sozio-demographischen Daten
• Inanspruchnahme des Versorgungssystems
• Gesundheitskompetenz

Fragebogenerhebung t1
• Gesundheitskompetenz
• Selbstwirksamkeit
• Akzeptanz

Kooperationstreffen



Ergebnisse
Level Gesundheitskompetenz – Gesamt

10

2,7%

3,6%

36,4%

30,9%

37,3%

39,1%

15,5%

18,2%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

t1

t0

unzureichend problematisch ausreichend ausgezeichnet n=110

t-Test
p=0,077

*Hinweis: Alle Teilnehmende und Gruppenleitungen, die an beiden Erhebungen t0 und t1 teilgenommen haben. Die Stichprobe erreicht bei der Zuteilung der Gesundheitskompetenzlevel 
keine 100 % (x-Achse). Befragte, die weniger als 80% der Items beantwortet haben, werden nicht eingeschlossen.

Kritischer Bereich:
BEURTEILEN
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HERAUSFORDERUNGEN

Zugang zur 
Zielgruppe

Corona 
Pandemie

Digitale 
Medien

Heterogene 
Zielgruppe

Kooperationstreffen
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WEITERFÜHRUNG

Sie sind ein bayerischer Landkreis oder eine Einrichtung, in der sich Senior:innen
begegnen und können sich vorstellen, AOK-GeWinn zu implementieren?

Melden Sie sich gerne bei Frau Karina Stühler
(Tel.: 0911/218-220, 

E-Mail: karina.stuehler@by.aok.de)

• Workshop für Gruppenleitungen zur Optimierung des Programms
• Überarbeitung des Modulhandbuchs
• Laufende Gespräche zur neuen Rollenverteilung zwischen AOK Bayern, HS 

Coburg und den Landkreisen

Kooperationstreffen
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Herzlichen Dank 
für Ihr Interesse!
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Kontakt

Vanessa Kaiser
E-Mail: vanessa.kaiser@hs-coburg.de
Tel.: 09561/317-218

www.gewinn-programm.de

Kooperationstreffen

http://www.gewinn-programm.de/

