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Das Verbandssystem

ca. 900 vhs

Deutschlandweit

Stadt und Land

10 % groBstadtisch (ab 100.000 Einw.) ca. 900
60 % mittelstadtisch (20 - 99.000 Einw.)
30 % regional (bis 19.000 Einw.)

Volkshochschulen
mit

16 vhs-Landesverbande ca.3.000

Bundesgeschaftsstelle (DVV) AuBenstellen
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Die vhs-Programmbereiche

Hil

600 Tsd. 890 Tsd. 2,3 Mio. 2 Mio. 360 Tsd.
Politik, Kultur, Gesundheit Sprachen Qualifikationen fur das

Gesellschaft, Gestalten Arbeitsleben, IT,
Umwelt Organisation/

Management

Belegungen in Kursen, Einzelveranstaltungen
und Vortragsreihen, Studienfahrten und
60 Tsd. 55 Tsd. Exkursionen sowie Studienreisen
Schulabschllsse, Grundbildung
Studienzugang
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vhs: Gesundheitspartner in der Kommune

» Bewegung

« Erndhrung

« Entspannung

« Resilienz

« Pravention

« Nachhaltigkeit

35%

aller vhs-Kurse

Altersstruktur im Programmbereich Gesundheit

(whssanatisti 2018)

75 Jahre und dlter
65 - 74 Jahre
50 - 64 Jshre
35 - 49Jahre
25 - 34 Jahre
18 - 24 Jahre

unter 18 Jahre

I 5.6 %
151%
I 378 %
I 23.9 %
I 106 %

2,7%
B 33 %

37%

aller vhs-Teilnehmer*innen

200.000

Angebote

2,8 Mio.

Unterrichts-
einheiten

2,3 Mio.

Teilnehmer*innen

Offentlicher Bildungsauftrag
% nicht gewinnorientiert

% offen flr alle Zielgruppen

% wohnortnah

% kostengunstig




Gesundheitskompetenz entwickeln

Fortgeschrittene kognitive und soziale
Fahigkeiten, um Informationen und
Empfehlungen kritisch zu bewerten und
informierte Entscheidungen zu treffen.

Kommunikative und soziale Fahigkeiten, um
m—) | |nformationen mit anderen zu besprechen
(Beschaffung v. Infos — Gespréache).

Interaktive und
kommunikative

Grundfertigkeiten im Lesen und Schreiben,
—) | digitale Kompetenzen, die es ermdglichen
Gesundheitsinformationen zu verstehen.

Funktionale

Gesundheitskompetenz

Stufenmodell nach Nutbeam 2000
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Gesundheitsbildung —
Gesundheitskompetenzen starken

Organisierte Lern- und

Entwicklungsprozesse, f
die es Menschen ermoglichen, £
gezielt Einfluss auf die Faktoren zu nehmen,

die ihre Gesundheit bestimmen, ¢

Selbst

d. h. auf ihre Lebensbedingungen \
(persdnliche, soziale, dkologische)

und ihr persdnliches Gesundheitshandeln.
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Gesundheitsbildung
Information & Aufklarung
Handlungskompetenz
Entscheidungskompetenz
Kommunikationskompetenz
Bewertungskompetenz
Selbstorganisation

Abb.: Kracke, E., Sommer, D. Gesundheitsbildung. In BZgA (Hrsg.)
Leitbegriffe der Gesundheitsférderung und Pravention. 2022



Kochpraxis-Module ,,Kochen mit und fur Senior*innen”

Gemeinschaftsprojekt vhs und Vernetzungsstelle Seniorenernahrung RLP

° Mittagstisch:
,Gemeinsam kochen statt einsam essen”
- lecker, einfach, bedarfsgerecht
- Neues ausprobieren — Altes teilen
- kleine Info-Inputs

* Kochpraxis und Tipps in der Pflege
Angehorige und Betreuungspersonen
- Fingerfood bei Demenz
- Unvertraglichkeiten
- Kau- und Schluckbeschwerden

° Partner*innen in der Kommune, z. B.
- Seniorenberatungsstellen
- Fachkrafte der Seniorenarbeit
- Gemeindeschwesterplus
- GKV-Blindnis fir Gesundheit
(zielgruppenspezifische Projektforderung)
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Ernahrung und Bewegung in der Grundbildung

. GKV-Blindnis flr Ai\ t © Online -
ks — ,Buchstablich fit“ - Materialien des BZfE

=
EINLADUNG

'l
BEGINN: JUNI UND
SEPTEMBER
2022
Kann man von Buchstaben

satt werden? ‘\ b\ W
Besser lesen und schreiben mit den Themen 3 i L‘

Erndhrung und Bewegung — Machen Sie mit!

* vhs-Lerncafes
Beispiel Neustadt
kostenfreie Grundbildungsangebote:
Lesen, Schreiben, Rechnen

Sie erfahren viel Interessantes (iber Einkaufen, Kochen und Essen und wie Sie mit Bewegung und
Erndhrung im Lesen, Schreiben, Rechnen fitter werden k&nnen!

Machen Sie mit! Wir freuen uns auf Se! _ Lerncafé-SpeZiaI
,Mit wenig Geld ein Weihnachtsmenu zubereiten®
,Ernahrung in der Familie”

Projekt ,Verzahnung von Arbeits- und - Partnertinnen

Gesundheitsforderung in der Europaischer Sozialfond, Land RLP, Projekt
kommunalen Lebenswelt Grubinetz, GKV-Buindnis fiir Gesundheit

- plus lokale Vernetzung

vhs & D Deutscher
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vhs - Lernportal

Vhs?? | Lempori

Grundbildung

» Grundbildung

| (@ kuslaitende IS

vhs & D Deutscher
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* 1 Millionen Lernende u. 42.000 Lehrende

* 14 Onlinekurse (Deutsch, Alphabetisierung,
Grundbildung, Schulabschluss)

* Auch als App (Deutsch, Lesen lernen)

* Gesundheitliche Grundbildung:
- Eltern sein
- Bewegung
- Erndhrung
- Neu: Gesundheitswesen



vhs: vielfaltig (vernetzt)

mentale Gesundheit

Meditation
Emp owerment

_pflegende Angehorige
Ubergang in die Rente
psychische Erkrankung und Arbeitswelt
traumasensibler Umgang mit Geflichteten

psychische Folgen der Pandemie
psychische Gesundheit in der KiTa

Larmquellen reduzieren
Traumreise fiir Kinder
Stress lass nach
Resilienz

Gesundheit, Krankheit, Pravention

Was ist eine Depression
Praventionskurse nach §20 SGBV
erste Hilfe am Kind fiir (Gro3-)Eltern
Patientenverfligung verstehen
Vortrage zu Herzwochen

Kompaktkurs Demenz

zu Tisch in Syrien
Feierabendkiiche statt Fast Food
Kochen mit knappem Geldbeutel
Mittagstisch Gesund im Alter
nachhaltiger Konsum
planetary health

Bewegung und Entspannung

Eltern-Kind-Turnen
Power-Training
Lauftreff zum Feierabend
Faszination Bogensport
Entspannung in der Mittagspause
sanfter Schwung fiir Korper und Seele
Gehirnjogging mit Bewegung
gesunder Rucken
Sturzpravention
Augentraining
Q]‘Z({;(I‘)arltgla_Yoga 10



Bereich Kommune

‘ Bereich Bildung

Bereich Medizin/
Gesundheit
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