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Gesundheitskompetenz in der Nussschale

Worum geht es eigentlich?

Prof. Dr. Orkan Okan | TUM Professur fiir Gesundheitskompetenz

Kompetenter Umgang mit Informationen
zur Gesundheit

Kommunikation uber Themen der
Gesundheit

Wissen und Konnen in Entscheidungen
und Gesundheitshandeln uberfuhren



Gesundheitskompetenz: \Was wissen wir, warum ist sie wichtig?

Geringe Gesundheitskompetenz ist verknupft mit

International
. . . Handbook of
* weniger Gesundheitswissen Health Literacy  [EEIIIEES
« mehr ungesiinderen Verhaltensweisen (z. B. Tabak- und :7-ssos 7n Gesundheits-
g " . PR ( T E ’%\x/) jﬁ\;vh\é Linking Different Perspectives ko m p ete n Z
Alkoholkonsum, korperliche Inaktivitat, erhohtem >§\“A/<é,//s$>////{\<
q
Medienkonsum, zu wenig Schiaf) i )""\" ’
* Probleme in der Gesundheitskommunikation o B Lo zam N R
. . . Pinheiro, and Serensen 2019 Bittlingmayer, Okan, Okan, Messer 2021
 Probleme im Umgang mit Informationen Sarai 2020

 Probleme im kritischen Denken und Beurteilen

* schlechtere korperliche Gesundheit

« schlechteres psychosoziales Wohlbefinden

 hohere Inanspruchnahme von Versorgungsleistungen
 hohere Kosten fur Gesellschaft und Gesundheitswesen

Health
Literacy
Healih literacy across
the life span

Ein- und Ausblicke

(O hogrefe

Bollweg, Broder Schaeffer & Pelikan 2017 Mayer 2018
Pinheiro 2019
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Gesundheitskompetenz: Was wissen wir, warum ist sie wichtig?

Gesundheitskompetenz und Ungleichheit

International
Handbook of
Health Literacy

« Ein geringer soziodkonomischer Status erhoht die e, s vt [

across the life-span

L e - : S A Gesundheits-
Wahrscheinlichkeit fur geringe Gesundheitskompetenz 17, %ypé\\\///{x\é o Health Lier kompetenz
O 5/0: >///‘/<\< -
- . ISR
Sozialer Gradient
Okan, Bauer, Levin-Zamir, Saboga Nunes, Rathmann, Dadaczynski,
. . Pinheiro, and Sgrensen 2019 Bittingmayer, Okan, Okan, Messer 2021
* Gesundheitskompetenz kann Auswirkungen E. o 2020

Health
Literacy

gesundheitlicher Ungleichheit mindern und ist daher

Healih literacy across
the life span

wichtiges Interventionsziel (Bildung, Schule, Medien)

Ein-rund‘ Ausblicke

Schaeffer et al 2021, Nutbeam & Loyd, 2021; Stormarcq et al 2018

(O hogrefe

Bollweg, Broder Schaeffer & Pelikan 2017 Mayer 2018
Pinheiro 2019
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Gesundheitskompetenz: Gesundheitsforderung, Pravention, Versorgung TUT

Ein interdisziplinares Konzept

Bildung und Erwachsenen-
Erziehung bildung

Ursprunge und
Disziplinen

Medizin und

Versorgung Public Health
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Gesundheitskompetenz: Gesundheitsforderung, Pravention, Versorgung TUT

Ein interdisziplinares Konzept

Bildung und Erwachsenen-
Erziehung bildung

Gesundheits-
kompetenz

Medizin und

Versorgung Public Health
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Gesundheitskompetenz in der Nussschale
P TLUT

Gesundheitsforderung (Health Promotion)
Gesamtgesellschaftlicher Prozess, um Gesundheit zu fordern, zu erhalten oder wiederherzustellen.
Bedingungen, Strukturen, Lebenswelten, Politik.

Prof. Dr. Orkan Okan | TUM Professur fiir Gesundheitskompetenz 7



Gesundheitskompetenz in der Nussschale

Gesundheitserziehung (Health Education)

Malnahme im Rahmen der Gesundheitsforderung, um gesundheitliche Fahigkeiten,
Verhaltensweisen, Wissen und Gesundheitskompetenz in der Schule und im Unterricht zu vermitteln
und zu erlernen.

Prof. Dr. Orkan Okan | TUM Professur fiir Gesundheitskompetenz 8



Gesundheitskompetenz in der Nussschale nm

Gesundheitskommunikation (Health Communication)

Setzt sich mit den Bedingungen, Bedeutungen und Folgen von gesundheitsbezogener und
gesundheitsrelevanter Kommunikation auseinander. Sie wird zur Vermittlung von Informationen zu
Risiken und Handlungsoptionen eingesetzt und starkt somit die Gesundheitskompetenz.
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Gesundheitskompetenz in der Nussschale

Abgrenzung zu anderen Konzepten

Gesundheitskompetenz (Health Literacy)
227

Prof. Dr. Orkan Okan | TUM Professur fiir Gesundheitskompetenz
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Gesundheitskompetenz in der Nussschale

-~

o

TLTI
o O Ik
MY .o!: I
Finden Verstehen Beurteilen Anwenden

Gesundheitskompetenz ist mit Wissen, Bildung und Motivation verknupft und

beurteilen und anzuwenden, um im Alltag informierte Entscheidungen zur
Gesundheit treffen zu konnen.

stellt die Fahigkeit dar, Informationen zur Gesundheit zu finden, zu verstehen, zu

J

Sarensen et al 2012
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Gesundheitskompetenz in der Nussschale nm

Gesundheitskompetenz vs. Gesundheitskompetenzen
- @

Finden Verstehen Beurteilen Anwenden
Gesundheitskompetenz ist mit Wissen, Bildung und Motivation verkntipft und Gesundheitskompetenzen (Plural): es handelt sich um alle Fahigkeiten,
stellt die Fahigkeit dar, Informationen zur Gesundheit zu finden, zu verstehen, zu Fertigkeiten, Kompetenzen, Lebenskompetenzen, Wissen, Einstellungen
beurteilen und anzuwenden, um im Alltag informierte Entscheidungen zur Haltungen, Verhaltensweisen und vielem mehr mit Bezug zur Gesundheit.

Gesundheit treffen zu konnen.

Sorensen et al 2012

Umgang mit Informationen zur Umgang mit der Gesundheit
Gesundheit steht im Fokus insgesamt steht im Fokus

Prof. Dr. Orkan Okan | TUM Professur fiir Gesundheitskompetenz 12



Gesundheitskompetenz in der Nussschale
P TLUT

Drei Ebenen der Gesundheitskompetenz

Kritische Gesundheitskompetenz

Fortgeschrittene kognitive und soziale Fahigkeiten, um Informationen kritisch
zu bewerten, fundierte Entscheidungen zu treffen und Faktoren/
Determinanten (soziale, politische, kommerzielle) zu verandern, die
Gesundheit beeinflussen.

Interaktive und kommunikative Gesundheitskompetenz
Kommunikative und soziale Fahigkeiten, um Informationen mit anderen zu
besprechen (z.B. Beschaffen von Informationen und Gesprache)

Funktionale Gesundheitskompetenz
Grundfertigkeiten im Lesen und Schreiben, alltagsmathematische
Rechenkompetenzen, Verstehen von Gesundheitsinformationen, Wissen

Nutbeam 2000 / 2017
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Gesundheitskompetenz in Krisensituationen

.HLS COVID- 19

Coror

TUTI

Wozu befahigt Gesundheitskompetenz Menschen?

Gesundheitskompetenz praktisch am Beispiel von Corona und Covid-19

« Wissen uber COVID-19 aneignen und verwenden * Informationen und Quellen erschliefen und bewerten
 \Verhaltensregeln verstehen und umsetzen  Fakten-Check & Fehl- und Desinformationen erkennen,
(z.B. AHA-Regeln) insbesondere im Internet/in Sozialen Medien
* Risikoeinschatzung und Risikokommunikation » Besser mit der Infodemie und dem Impfen umgehen
—_— = ory
R :::~.,.,.--;5¢-_:; S
A A S o] Skt . b il

pandem c
Orkan Okan ® "*, Melanie Messer ® %, Diane Levin-Zamir®*,
e*

Lmunlt.ﬂ‘m Knsmsor«\un

2(SARS CoV.
family, causing the coronavirus disease (COVID-19). Biomedical vaccines aro key but alongside
i [

wwmmmmmmuw-m uumw in paral hwlhﬂhmn n por-

i sduiilon i i e Sewa U A0 A SR VeSS ot 5.

and ded hrough

Koy public hesith

Koy words:haalth Meracy. socal vaccine, COVD-13, nfodimic, sos sharmaceutical wtarveston

T At 222 Pl b Oched Lenroty P A4 e et

The wvem acule respiratory syndrome coronavines 2 (SARS.CoV-2) is 2 novel vieus in
e N (COVIDA9).
Fatparssaon pomss st v .

for edect
iy 2. During these times,the dicunsion arownd m-omwm b B b o e
hueman rights 3nd percel freedom, democracy, socal  topical than ever to prepare for st

o] Erpin. R bl 200 17 S50 e 3 S50 7158503 B ——

Underestimated Problem: Paakkari and bkan 2020 Social Vaccine: Okan et al. 2022

Pandemic and Infodemic: Okan et al 2020
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Gesundheitskompetenz als Verhaltnispravention
i i T

Gesundheitskompetenz ist relational

a Personale Gesundheitskompetenz und B /Organisationale Gesundheitskompetenz — Umwelt *
Handlungsebene (Agency): und Determinanten (Structure):

Fokus auf das Individuum und Fokus auf die Organisationen &
Verhaltensanderung (behaviour change) Strukturveranderungen (social change)
Verhaltensebene _ Verhaltnisebene
Gesundheits-
kompetenz
Freie Ubersetzung und Abbildung
nach Parker und Ratzan 2010
Personale Gesundheitskompetenz ist mit Wissen, Organisationale Gesundheitskompetenz ist das MaR,
Bildung und Motivation verknUpft und stellt die Fahigkeit in dem eine Organisation Personen in die Lage versetzt,
dar, Informationen zur Gesundheit zu finden, zu verstehen, Informationen zur Gesundheit zu finden, verstehen,
zu beurteilen und anzuwenden, um im Alltag informierte beurteilen und anzuwenden.

Entscheidungen zur Gesundheit treffen zu konnen. USDHHS 2020

Saorensen et al 2012

Prof. Dr. Orkan Okan | TUM Professur fiir Gesundheitskompetenz 15



Gesundheitskompetenz als Verhaltnispravention TUT

Gesundheitskompetenz ist relational

/ Interventionsziel \

Bildung und Aus-, Fort- und
Weiterbildung (z.B. Schule),
um personale und

Systemische und
organisationsbezogene

bevolkerungsbezogene Anforderungen und
Gesundheitskompetenz zu Verhaltensebene _ Verhiltnisebene Komplexitaten
\_ fordern und zu stérken Gesundheits- D
kompetenz verringern

/ Interventionsziel \

Strukturen adressieren, um
kontextuelle und situative

Personale Kenntnisse,
Fahigkeiten und

Freie Ubersetzung und Abbildung

nach Parker und Ratzan 2010 .
Kompetenzen fordern Anforderung zu reduzieren,

Interaktionen und
institutionelle
Unterstltzungsangebote

sowie Hilfesystem zu
\ optimieren /

Prof. Dr. Orkan Okan | TUM Professur fiir Gesundheitskompetenz 16
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Gesundheitskompetenz in Deutschland

HLS19 - A HEALTH LITERACY
SURVEY IN 17 EUROPEAN
COUNTRIES

Gesundheitskompetenz
der Bevolkerung in Deutschland
vor und wihrend der Corona Pandemie

Ergebnisse des HLS-GER 2 Gesundheitskompetenz
der Bevoélkerung in Deutschland
Vergleich der Erhebungen 2014 und 2020

Prof. Dr. Orkan Okan | TUM Professur fiir Gesundheitskompetenz

Gesundheitskompetenz der Bevélkerung in Deutschland

Gesundheitskompetenz in Deutschland im Jahr 2021

100%

80% B inadaquat

60% m problematisch
m ausreichend

40%
m exzellent

20%

0%
Generelle Digitale Navigationale
GK GK GK

Schaeffer et al 2021

B HLSGER? TUTI
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Gesundheitskompetenz in Deutschland

HLS-Ger Survey

Geringe allgemeine Gesundheitskompetenz: Risikogruppen

‘ 71,9%
Niedriger

Sozialstatus

‘ 78,3%

Niedrige
Bildung

71,3% 65,1%

erfahrung rkrankunge

[l hohe Gesundheitskompetenz [ geringe Gesundheitskompetenz

_ Schaeffer et al 2021
Mmexzellent | ausreichend M problematisch W inadaquat

Prof. Dr. Orkan Okan | TUM Professur fiir Gesundheitskompetenz

eig. Migrations- mehrere chron.

M HLSGER* TUTI

65,1%
Menschen ab
65 Jahren

18



Gesundheitskompetenz in Deutschland im Zeitverlauf

HLS-Ger Survey

M HLS GER® TUTI

esundheitskompetenz der Bevélkerung in Deu

HLS-EU Studie 2012 HLS-Ger 2014 HLS-Ger2 2020
47,3% 54,0 % 58,8%
Mehr als die Halfte Mehr als die Halfte Mehr als die Halfte

der Bevolkerung der Bevolkerung der Bevalkerung

niedrige
Gesundheits

niedrige
Gesundheits

niedrige
Gesundheits

kompetenz

kompetenz kompetenz

HLS-EU Consortium 2012 Schaeffer et al 2018 Schaeffer et al 2021
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Corona-spezifische Gesundheitskompetenz Deutschland im Zeitverlauf o, < covip.1e TUT

Coror P ifi Gesundheit

HLS-Covid-19 Survey Deutschland

100%
m "Exzellente cGK"
= "Ausreichende cGK"
" H "
80% ® "Problematische cGK
® "Inadequate cGK"
60% Corona-spezifische Gesundheitskompetenz im Zeitverlauf 2020
AAAAAAA hend Problematische daq
. Welle ‘
40% Nl:‘:.’034'
2. Welle
20%
+15,50 +9,8% -5,8%
o (e ‘,
0% -3,3% +2,1% +1,3

1 2 3 4 5 (
16-22-Jahrige
63.8% 28,5%
Erhebungswelle 123 wee

April Sep./ Okt. Nov./ Dez. Juni Dez. TP —rs
2020 2020 2020 2021 2021

Spearman p =.116; p<.001

N
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Corona-spezifische Gesundheitskompetenz Deutschland im Zeitverlauf mhs-coviots TLIT

HLS-Covid-19 Survey Deutschland

Anteil der Bevolkerung mit hoher corona-spezifischer Gesundheitskompetenz im Zeitverlauf ist steigend

100%

90%

80%

70%

60%

50%

40%

30%

20%

10%

0%

1 2
April Sep./ Okt.
2020 2020
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61,6%
m Ausreichende Coronavirus-bezogene GK
® Problematische Coronavirus-bezogene GK
® [nadaquate Coronavirus-bezogene GK
3 4 5

Befragungswelle

Nov./ Dez. Juni Dez.
2020 2021 2021

Spearman p = .116; p<.001
21



Corona-spezifische Gesundheitskompetenz Deutschland im Zeitverlauf o, < covip.1e TUT

ifische Gesundheit

HLS-Covid-19 Survey Deutschland

Anteil der Bevolkerung mit geringer corona-spezifischer Gesundheitskompetenz im Zeitverlauf ist sinkend

60%

50,1%
50%
oo M T
30,4%

30%
20%
10%

0%

1 2 3 4 5
Befragungswelle
April 2020 Sep./ Okt. 2020 Nov./ Dez. 2020 Juni 2021 Dez. 2021
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Corona-spezifische Gesundheitskompetenz Deutschland im Zeitverlauf mrs.covio19 TLITI

» 24/7h Rund-um-Kommunikation

» Uber alle Medienkanale, im sozialen Nahraum und
der Lebenswelt Thema #1

 Einfache, wiederholende Botschaften, leicht zu
verstehen

» Anwendbar, leicht umzusetzen (AHA-Regeln, Luften)

* Informationsvermittlung: Pull vs. Push Prinzip

 Politische Rahmenbedingungen

Prof. Dr. Orkan Okan | TUM Professur fiir Gesundheitskompetenz 23



Corona-spezifische Gesundheitskompetenz Deutschland im Zeitverlauf mhs-coviots TLIT

ronaspezifische Gesundheitskom|

Schwierige Herausforderungen im Umgang mit Informationen

einschatzen, ob die
Informationen in den Medien uber das Coronavirus bzw.
die Coronavirus-Pandemie vertrauenswurdig sind

einschatzen, ob ich mich
mit dem Coronavirus infiziert
haben konnte

,Sehr schwierig“ oder ‘
26,44

.eher schwierig®

Die Anweisungen von Behorden
zu SchutzmalRinahmen gegen das Coronavirus verstehen

Prof. Dr. Orkan Okan | TUM Professur fiir Gesundheitskompetenz 24



Corona-spezifische Gesundheitskompetenz Deutschland im Zeitverlauf

HLS-COVID-19 T”Tl
Coronaspezifische Gesundheitskompetenz

100%
FEEEE
15%
o e . e R' . k
. isikogruppen
20% ZARN s 21,5% 199%

&

Schlechtere
Gesundheit

®

Geringeres

Einkommen
(0=.060; p<.001)

2

Geringere

Bildung
(p=.043; p<.01)

i

Migrations-
hintergrund

Geringere corona-

. (p=.133; p<.001) (p=-101; p<.001)
spezifische
Gesundheitskompetenz @Lﬁ ’@\ m
folgt einem sozialen , _ )

. Chronische Kein Gesund- Altere
Gradienten Erkrankungen heitsberuf Menschen

(p=-.032; p<.05) (p=-.032; p<.05) (p=-.029; p<.05)
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Impfbezogene Gesundheitskompetenz Deutschland im Zeitverlauf . < covip.1e TUT

HLS-Covid-19 Survey Deutschland

100%
80%
60%
m "Exzellent Impf-GK"
= "Ausreichende Impf-GK"
40% ® "Problematisch Impf-GK"
m "Inadequate Impf-GK"
20%
0%
2 3 4 S
Sep./ Okt. Nov./ Dez. Befragungswelle Juni Dez.
2020 2020 2021 2021
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Impfbezogene Gesundheitskompetenz Deutschland im Zeitverlauf

%
- .
355%
9% 343%
36,4% 5,9%
9%
25,0% a2
20% 21,5% 19.9%
1 2 3 4 5
Ethebungswelle

Geringere impfbezogene
Gesundheitskompetenz
folgt einem sozialen
Gradienten

Prof. Dr. Orkan Okan | TUM Professur fiir Gesundheitskompetenz

Risikogruppen
v

Geringere

Bildung
(p=.033; p<.05)

®

Geringeres

Einkommen
(p=.069; p<.001)

e

Migrations-
hintergrund
(p=.048; p<.01)

&

Schlechtere

Gesundheit
(0=-.080: p<.001)

28

Jungere

Menschen
(p=.070; p<.001)

S HLS-COVID-19

Coronaspezifische Gesundheitskompetenz

TUTI



Corona-spezifische Gesundheitskompetenz Deutschland im Zeitverlauf mhs-coviots TLIT

ronaspezifische Gesundheitskom|

,ES gibt das Coronavirus gar nicht

S Y 6% o ose%

80%

m "richtig"

60% "falsch"

91,9% 94,0% 93,7% 94,4%
40%
20%
0%
2 3 4 5

Befragungswelle

XZn.s., r=-.032,; p<.05
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Gesundheitskompetenz: \Was wissen wir? 1

e HEALTH LITERACY m
IN CHILDHOOD AND ADOLESCENGE

Evidenz: Kinder und Jugendliche T nwasnmw

HEALTH LITERACY IN CHILDHOOD AND ADOLESCENCE

Grundschulen in NRW

Repréasentative Stichprobe
N=515 4. Klasser:innen (12/20 —

09/21) Corona-spezifische Gesundheitskompetenz
Pandemieeinfluss auf Schulen

...finding information about the Coronavirus?
47,5 52,5

...to understand what you read or hear about the
Coronavirus?

...to decide which information about the

Coronavirus is reliable and which is not? 39,1 60,9

...making sure that you don't catch the virus or

infect others (For example: distancing, wearing... |k 77,6

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%100%

m very difficult / rather difficult W very easy / rather easy

Bollweg et al 2021/2022
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Gesundheitskompetenz: Was wissen wir?

Okan, Paakkari, Aagaard-Hansen,
Weber & Barnekow 2021

I w¢ | HL-Kids-NRW
WEALTH LITERACY IN CHILOHOGD AND ADOLESCENGE

Okan, Paakkari &
Dadaczynski 2020

@mmn
Organization
Pt~

Health literacy in the context of
health, well-being and leaming out-

comes - the case of children and ado-

lescents in schools

Concast paper

@turen, Verhaltnisse, Ko@

Network

l f-cd HEALTH LITERACY
IN CHILDHOOD AND ADOLESCENCE

TUTI

Gesundheitskompetenz ist eine Determinanten von Gesundheitsverhalten

Soziale, Gesundheits- und
Bildungsdeterminanten

Familiarer Wohlstand
und kultureller

Hintergrund

Bildungsstatus
(Eltern und Kind)

Kognitive Fahigkeiten,
Kompetenzen und
Lernfahigkeit

i

o covehl ora

[
'r'ai;y GeKoOrg-Sc

hule
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Schule

Gesundheitskompetenz

Personale
Gesundheitskompetenz

Organisationale
Gesundheitskompetenz

Gesundheitsverhalten und

-einstellungen

Selbstwahrnehmung

Korperliche
Bewegung, Sport

Ermé&hrung

Alkohol und Drogen

Rauchen
Sexualverhalten
Ruhe und Schlaf

Versorgung, Pflege

Gesundheit

Ubergewicht,
Adipositas

Beschwerden

Wahrgenommene
Gesundheit

Wohlbefinden
Lebensqualitat

Psychische
Probleme,
Stérungen

Schule und
Bildungsergebnisse

Kurz- & mittelfristig:

 Schulnoten

* Versetzung

* Anwesenheit /
Fehlzeiten

Langfristig:
* Bildungsabschluss
* Schulabbruch

Bildung ist eine Determinanten von Gesundheit und Gesundheitskompetenz

Erasmus+

BARMER

HELMHOLTZ
MUNICI?

Horizon
Europe

GESELLSCHAFT FiR
FORSCHUNGS
FURDERUNG m

NIEDEROSTERREICH
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Gesundheitskompetenz: Was sollten wir tun?

~
RN
W
IN CHILDHOOD AND ADOLESCENCE

HEALTH LITERACY

Fruhe Pravention und Gesundheitsforderung ist effektiver

Schools for
Health in Europe
Network

Health Network

HEALTH LITERACY

=

Sorensen & Okan
2020

LI
Ee— ==

Okan, Paakkari &
Dadaczynski 2020

X2

S-H-E

Schools for Health in Europe

International
School Health
Network &

International School World Health Allianz Health Literacy
in Schools

Organization

@M Health
Organization
o e ElFOPE

Health literacy in the context of Allianz Gesundheitskompetenz und Schule
health, well-being and learning out- oo e s
comes ~ the case of children and ado- Cgabond

lescents in schools Ein Visionspapier

Comcapt pager

Okan, Paakkari, Okan,
Aagaard-Hanse, Dadaczynski,
Weber & Barnekow  Koller, Braun &
2021 Hurrelmann
2021
7N
TR
VDYV
(s 577
——
World Health

Organization

Co-funded by the European Union's
Health Programme (2014-2020)
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Life course approach to
non-communicable disease risk reduction
(Derived from Trends Endocrin Met 2010; 21:199-205)

Impact of adult
intervention
Timely interventiorj is small

;
produces substantial ¥
risk reduction g
Chronic
- Disease
----- P =T Risk

p—=

Life Course

Fixed genetic contribution to risk is small

Grace, M., Woods-Townsend, K., Byrne, J., Christodoulou, A., Griffiths, J.,
Hanson, M. A,, ... & Godfrey, K. M. (2013). Science for health literacy: it's never
been so important. Education in Science, 252, 16-17.
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Gesundheitskompetenz: Was sollten wir tun? 1

e HEALTH LITERACY m
IN CHILDHOOD AND ADOLESCENCE

Health promotion and prevention policy and action to address health literacy

@

Addressing the determi-
nants of health literacy
development before
moving on to school age
and adulthood

rhar 2019 T e — T
REGIONAL OFFICE FOR EUROPE  WYPHAN ERPONEACKDN O PETHOHARLHOMD 6I0PO 803

ORAMA TTAHOPAMA

OBLECTBEHHOO 3APABOOXPAHEHUA

I Points of intervention I

Improving health through
health literacy

Y

Adulthood

Pregnancy Early childhood

School age

Ynyuwenue 330posbs Gnaroaaps
Pa3BUTIIO FPaMOTHOCTH

4 B BONPOCaX 3/10POBbA
1P

Life-course to support/school age to supporyadulthood

health literagy development health litera

Action Action Action

Healthy development Whole-school approach Setting approaches

Adversities Infrastructure Organizational change
Toxic stress Teacher training Health professionals
WHO Public Health Panorama Family support Workforce development Health communication
] Resources Curriculum Health services
Health Literacy 2019 Health and social services Classroom teaching Adult education
Okan 2019
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Gesundheitskompetenz: Was sollten wir tun?

Schools for
Health in Europe
Network

International School World Health Allianz Health Literacy

Health Network in Schools

Organization

@M Health
Organization
[—

Health literacy in the context of Allianz Gesundheitskompetenz und Schule
health, well-being and leaming out-  Entwikiung von 100 Leuchtturmschulen
comes — the case of children and ado-
lescents in schools

[ I '
Okan, Paakkari & Sgrensen & Okan Okan, Paakkari, Okan,
Dadaczynski 2020 2020 Aagaard-Hanse, Dadaczynski,
Weber & Barnekow  Koller, Braun &
2021 Hurrelmann
2021
223\
| (RN,
International M 2 W
School Health ENS274
‘H-E Network T
Schoolsfsor Health in Europe crwer CB World Health

Organization

Co-funded by the European Union's
Health Programme (2014-2020)

Prof. Dr. Orkan Okan | TUM Professur fiir Gesundheitskompetenz

l wasy
IN CHILDHOOD AND ADOLESCENCE

HEALTH LITERACY

Zu berucksichtigende Ausgangsvoraussetzungen

Gesundheitskompetenz ist ein neues Thema
GK nicht im Lehrplan, kein Curriculum

Auch keine verpflichtende Gesundheitsbildung/-
erziehung in Deutschland

Angehende Lehrkrafte werden nicht ausgebildet im
Thema Gesundheit

Die Lehrplane sind tberfullt
Es ist auch kaum Zeit fur Nicht-Lehrplan Themen

Gesundheit oft ein Fremdkorper und Mal3nahmen selten
integrative und inklusiv

Das Fehlen ganzheitlicher Ansatze fur GK (wie z. B.
Setting Ansatz, Gute Gesunde Schule etc.)

TUTI
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Gesundheitskompetenz: zentrale Schulansatze 1 p—

N CHILDHOOD AND ADOLESCENCE

KMK- und BMBF-Strategie Bildung in der digitalen Welt

&
Bedienen & Informieren und Kommunizieren Produzieren & Analysieren &
Anwenden Recherchieren & Kooperieren Prasentieren Reflektieren
Medienausstatt Informations- Komm. & Koop. Medienproduk. Medienanalyse
ung (Hardware) recherche Prozesse & Prasentation (Vielfalt)
Digitale Informations- Komm. & Koop. Gestaltungsmitt Meinugsbildung
Werkzeuge auswertung Regeln el Grundlagen & Medien
Datenorganisa- Informations- Komm. & Koop. Quellendoku- Identitatsbildun
tion, Information bewertung & Gesellschaft mentation g & Medien
Datenschutz Informations- Cybergewalt Rechtliche Selbstregulierte
und -sicherhheit Kritik und -kriminalitat Grundlagen Mediennutzung

Prof. Dr. Orkan Okan | TUM Professur fiir Gesundheitskompetenz

Medienkompetenzrahmen NRW (MKR, 2018, Schulministerium NRW)

GEFORDERT VOM

* Bundesministerium
fiir Bildung

und Forschung
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GK &
digitale Medien

Bedienen &

Anwenden

Gesundheits-
kompetenz

Informieren und
Recherchieren

Gesundheitskompetenz: zentrale Schulansatze

Kommunikative GK in
digitalen- und Medienkontexten

Kommunizieren
& Kooperieren

rad Produzieren &
Prasentieren

l f-cd HEALTH LITERACY
IN CHILDHOOD AND ADOLESCENCE

Kritische GK in
digitalen- und
Medienkontexten

Analysieren &

Reflektieren

Medienausstatt Informatiofys- Komm. & Kgop. Medienprogtk. Medienanalyse
ung (Hardware) recherche Prozesse & Praserttation (Vielfalt)
\ / e
Digitale Informationg- Komm. /& Koop. staltungsmitt Meinugsbildung
Werkzeuge auswertung Rege v el Grundlagen & Medien
\ / pd
Datenorganisa- Informations- Komm. & Kaop. Quellendoku- Identitatsbildun
tion, Information bewertung Geselschaft mentation g & Medien
\ / i
Datenschutz Informations- / bergewalt Rechtliche Selbstregulierte
und -sicherhheit Kritik Y/ d und -kriminalitat Grundlagen Mediennutzung

Schulenkorf et al 2021

Prof. Dr. Orkan Okan | TUM Professur fiir Gesundheitskompetenz

Medienkompetenzrahmen NRW (MKR, 2018, Schulministerium NRW)

TUTI

GEFORDERT VOM

% Bundesministerium
fiir Bildung
und Forschung
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Gesundheitskompetenz: Ganzheitlicher Schulansatz TV,\GeKoorg schute TLITI

esundheitskompetente Organisation Schule

Organisationale Gesundheitskompetenz der Schule

8 Standards und Indikatoren einer gesundheitskompetenten

1. Gesundheits- : 3. Gesundheits-
Schulen kompetenz in Zk' Gesundhel'is— kompetenz im
e - das Leitbild der ompetenz als Schulallta
 Standards enthalten jeweils 6 Indikatoren Teil der Schul- : 9
) Schule entwicklun starken und
Schulen konnen das Konzept verwenden, um aufnehmen J fordern
(1) Bedarfe fur die Starkung der Gesundheitskompetenz zu _ Standards
4. Gesundheits- einer gesundheits- 5. Ein
ermitteln kompetenz kompetenten gesundheits-
: . far Schule kompetentes
(2) Gesundheitskompetenz der Schule zu bestimmen Schulerinnen | (GekoOrg-Schule) Schulteam

(3) MaBnahmen zu entwickeln und/oder durchzuflhren
(4) Schulprozesse hinsichtlich Gesundheitskompetenz zu

o 6. Gesundheits- 7. Gesundheits- 3 Vernetzen und
optimieren kompetente kompetenzim | 2usammenu
AReTEKAMMER - - Kommunikation Schulumfeld :
WESTFALEN-LIPPE oggf ol Ko ' GESUNDHEITS bOJn 0 - al’bGIten
A R ompeiens ZIELE oo SR in der Schule starken

e Bundeszerirale sk Bt /%
/‘g Bzg g“'klaﬁ::ngﬂ e Gsestnzd:lig:::!!f‘ BI fb r‘|s.dr:‘]|lttt {[4] \; |t'wa hun g amt A L L I A Z
‘—V-“‘

Kirchhoff and Okan 2021, 2022a/b/c PR | Burgesministerium
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Gesundheitskompetenz: Ganzheitlicher Schulansatz :

Organisationale Gesundheitskompetenz der Schule

Eine gesundheitskompetente Schule gestaltet Prozesse, Strukturen und
Rahmenbedingungen so, dass in ihrem Setting Gesundheitskompetenz
entwickelt, eingeubt und gefordert werden kann, um alle Personen™ in der
Schule fur den Umgang mit Gesundheitsinformationen zu befahigen und
gesundheitskompetentes Handeln zu starken.

s it O oo

4H

H I RTITH

l R

i it
ae T
HTHARTHHR
I

E
%1 iiéi,
= |
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9
1 % | GeKoOrg-Schule TLUT]
esundheitskompetente Organisation Schule

*Schiler:innen, Schulleitungen,
Lehrkrafte und nicht unterrichtendes
Personal, aber auch Eltern/
Erziehungsberechtigte und Personen
des erweiterten Schulumfelds —

Organisationale
Gesundheitskompetenz ist das
MaB, in dem eine Organisation
Personen in die Lage versetzt,
Gesundheitsinformationen zu
finden, verstehen, beurteilen und
anzuwenden.

USDHHS 2020/ Brach et al 2021

% Bundesministerium
fiir Gesundheit
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Fazit

» (Gesundheitskompetenz: wichtiges Thema (Bildung und Schule)

* NCDs, Infektionskrankheiten, Versorgungsformen, Lebensalltag &
Gesundheitsforderung, kommerzielle Determinanten von Gesundheit

* Megatrends: Klima, Digitalisierung, Krisen, Pandemien

* Verhaltnispravention und Organisationsentwicklung

* Mehr Grundlagenforschung, Interventionsforschung, Langzeitstudien,

_andervergleiche

» Rahmenbedingungen liegen vor, es bedarf politischer Unterstutzung
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Kooperationsverbund

Gesundheitliche
Chancengleichheit

20. Jahrestreffen des Kooperationsverbundes
Gesundheit hoch 3 — Wie gelingt die Verknuipfung von

Gesundheitsforderung, -kompetenz und -kommunikation?
23. November 2022

Vielen Dank
Gesundheitskompetenz

GEFORDERT VOM

Bundesministerium
fiir Bildung
und Forschung

Health Literacy
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