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Wissen und Können in Entscheidungen 

und Gesundheitshandeln überführen

Kompetenter Umgang mit Informationen 

zur Gesundheit

Kommunikation über Themen der 

Gesundheit

Worum geht es eigentlich?

Gesundheitskompetenz in der Nussschale
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Gesundheitskompetenz: Was wissen wir, warum ist sie wichtig?

• weniger Gesundheitswissen

• mehr ungesünderen Verhaltensweisen (z. B. Tabak- und 

Alkoholkonsum, körperliche Inaktivität, erhöhtem 

Medienkonsum, zu wenig Schlaf)

• Probleme in der Gesundheitskommunikation 

• Probleme im Umgang mit Informationen 

• Probleme im kritischen Denken und Beurteilen

• schlechtere körperliche Gesundheit

• schlechteres psychosoziales Wohlbefinden 

• höhere Inanspruchnahme von Versorgungsleistungen

• höhere Kosten für Gesellschaft und Gesundheitswesen

Okan, Bauer, Levin-Zamir, 

Pinheiro, and Sørensen 2019 

Rathmann, Dadaczynski, 

Okan, Messer 2021
Saboga Nunes, 

Bittlingmayer, Okan, 

Sahrai 2020 

Bollweg, Bröder

Pinheiro 2019 

Mayer 2018Schaeffer & Pelikan 2017 

Geringe Gesundheitskompetenz ist verknüpft mit
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Gesundheitskompetenz und Ungleichheit

4

Gesundheitskompetenz: Was wissen wir, warum ist sie wichtig?

Okan, Bauer, Levin-Zamir, 

Pinheiro, and Sørensen 2019 

Rathmann, Dadaczynski, 

Okan, Messer 2021
Saboga Nunes, 

Bittlingmayer, Okan, 

Sahrai 2020 

Bollweg, Bröder

Pinheiro 2019 

Mayer 2018Schaeffer & Pelikan 2017 

• Ein geringer sozioökonomischer Status erhöht die 

Wahrscheinlichkeit für geringe Gesundheitskompetenz

Sozialer Gradient

• Gesundheitskompetenz kann Auswirkungen

gesundheitlicher Ungleichheit mindern und ist daher 

wichtiges Interventionsziel (Bildung, Schule, Medien)

Schaeffer et al 2021, Nutbeam & Loyd, 2021; Stormarcq et al 2018
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Public Health

Erwachsenen-

bildung

5

Gesundheitskompetenz: Gesundheitsförderung, Prävention, Versorgung

Bildung und 

Erziehung

Medizin und 

Versorgung

Ursprünge und 

Disziplinen

Ein interdisziplinäres Konzept
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Gesundheitskompetenz: Gesundheitsförderung, Prävention, Versorgung

Ein interdisziplinäres Konzept

Public Health

Erwachsenen-

bildung

Bildung und 

Erziehung

Medizin und 

Versorgung

Gesundheits-

kompetenz
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Gesundheitsförderung (Health Promotion)

Gesamtgesellschaftlicher Prozess, um Gesundheit zu fördern, zu erhalten oder wiederherzustellen.

Bedingungen, Strukturen, Lebenswelten, Politik.

Abgrenzung zu anderen Konzepten

Gesundheitskompetenz in der Nussschale
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Gesundheitsförderung (Health Promotion)

Gesamtgesellschaftlicher Prozess, um Gesundheit zu fördern, zu erhalten oder wiederherzustellen.

Bedingungen, Strukturen, Lebenswelten, Politik.

Gesundheitserziehung (Health Education)

Maßnahme im Rahmen der Gesundheitsförderung, um gesundheitliche Fähigkeiten,

Verhaltensweisen, Wissen und Gesundheitskompetenz in der Schule und im Unterricht zu vermitteln

und zu erlernen.

Abgrenzung zu anderen Konzepten

Gesundheitskompetenz in der Nussschale
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Gesundheitsförderung (Health Promotion)

Gesamtgesellschaftlicher Prozess, um Gesundheit zu fördern, zu erhalten oder wiederherzustellen.

Bedingungen, Strukturen, Lebenswelten, Politik.

Gesundheitserziehung (Health Education)

Maßnahme im Rahmen der Gesundheitsförderung, um gesundheitliche Fähigkeiten,

Verhaltensweisen, Wissen und Gesundheitskompetenz in der Schule und im Unterricht zu vermitteln

und zu erlernen.

Gesundheitskommunikation (Health Communication)

Setzt sich mit den Bedingungen, Bedeutungen und Folgen von gesundheitsbezogener und

gesundheitsrelevanter Kommunikation auseinander. Sie wird zur Vermittlung von Informationen zu

Risiken und Handlungsoptionen eingesetzt und stärkt somit die Gesundheitskompetenz.

Abgrenzung zu anderen Konzepten

Gesundheitskompetenz in der Nussschale
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Gesundheitsförderung (Health Promotion)

Gesamtgesellschaftlicher Prozess, um Gesundheit zu fördern, zu erhalten oder wiederherzustellen.

Bedingungen, Strukturen, Lebenswelten, Politik.

Gesundheitserziehung (Health Education)

Maßnahme im Rahmen der Gesundheitsförderung, um gesundheitliche Fähigkeiten,

Verhaltensweisen, Wissen und Gesundheitskompetenz in der Schule und im Unterricht zu vermitteln

und zu erlernen.

Gesundheitskommunikation (Health Communication)

Setzt sich mit den Bedingungen, Bedeutungen und Folgen von gesundheitsbezogener und

gesundheitsrelevanter Kommunikation auseinander. Sie wird zur Vermittlung von Informationen zu

Risiken und Handlungsoptionen eingesetzt und stärkt somit die Gesundheitskompetenz.

Gesundheitskompetenz (Health Literacy)

???

Abgrenzung zu anderen Konzepten

Gesundheitskompetenz in der Nussschale



Prof. Dr. Orkan Okan | TUM Professur für Gesundheitskompetenz 11

Gesundheitskompetenz in der Nussschale

11

Personale Gesundheitskompetenz (individuelle GK)

Gesundheitskompetenz ist mit Wissen, Bildung und Motivation verknüpft und 

stellt die Fähigkeit dar, Informationen zur Gesundheit zu finden, zu verstehen, zu 

beurteilen und anzuwenden, um im Alltag informierte Entscheidungen zur 

Gesundheit treffen zu können.

Sørensen et al 2012

VerstehenFinden Beurteilen Anwenden
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Gesundheitskompetenz in der Nussschale

12

Personale Gesundheitskompetenz (individuelle GK)

Umgang mit Informationen zur 

Gesundheit steht im Fokus

≠

Umgang mit der Gesundheit 

insgesamt steht im Fokus

Gesundheitskompetenz vs. Gesundheitskompetenzen
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Nutbeam 2000 / 2017

Kritische Gesundheitskompetenz
Fortgeschrittene kognitive und soziale Fähigkeiten, um Informationen kritisch 

zu bewerten, fundierte Entscheidungen zu treffen und Faktoren/ 

Determinanten (soziale, politische, kommerzielle) zu verändern, die 

Gesundheit beeinflussen.

Interaktive und kommunikative Gesundheitskompetenz
Kommunikative und soziale Fähigkeiten, um Informationen mit anderen zu 

besprechen (z.B. Beschaffen von Informationen und Gespräche)

Funktionale Gesundheitskompetenz
Grundfertigkeiten im Lesen und Schreiben, alltagsmathematische 

Rechenkompetenzen, Verstehen von Gesundheitsinformationen, Wissen

Drei Ebenen der Gesundheitskompetenz

Gesundheitskompetenz in der Nussschale
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Gesundheitskompetenz in Krisensituationen

Wozu befähigt Gesundheitskompetenz Menschen?

Underestimated Problem: Paakkari and Okan 2020 Pandemic and Infodemic: Okan et al 2020 Social Vaccine: Okan et al. 2022 

• Wissen über COVID-19 aneignen und verwenden 

• Verhaltensregeln verstehen und umsetzen 

(z.B. AHA–Regeln)

• Risikoeinschätzung und Risikokommunikation

• Informationen und Quellen erschließen und bewerten

• Fakten-Check & Fehl- und Desinformationen erkennen, 

insbesondere im Internet/in Sozialen Medien 

• Besser mit der Infodemie und dem Impfen umgehen 

Gesundheitskompetenz praktisch am Beispiel von Corona und Covid-19
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Gesundheitskompetenz als Verhältnisprävention

Gesundheitskompetenz ist relational

Verhältnisebene

Systemische

Anforderungen und 

Komplexitäten

Verhaltensebene

Personale Kenntnisse, 

Fähigkeiten und Kompetenzen

Gesundheits-

kompetenz

Personale Gesundheitskompetenz und 

Handlungsebene (Agency): 

Fokus auf das Individuum und 

Verhaltensänderung (behaviour change)

Organisationale Gesundheitskompetenz – Umwelt 

und Determinanten (Structure): 

Fokus auf die Organisationen & 

Strukturveränderungen (social change)

Freie Übersetzung und Abbildung 

nach Parker und Ratzan 2010

Organisationale Gesundheitskompetenz ist das Maß, 

in dem eine Organisation Personen in die Lage versetzt, 

Informationen zur Gesundheit zu finden, verstehen, 

beurteilen und anzuwenden. 
USDHHS 2020

Personale Gesundheitskompetenz ist mit Wissen, 

Bildung und Motivation verknüpft und stellt die Fähigkeit 

dar, Informationen zur Gesundheit zu finden, zu verstehen, 

zu beurteilen und anzuwenden, um im Alltag informierte 

Entscheidungen zur Gesundheit treffen zu können.
Sørensen et al 2012
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Gesundheitskompetenz als Verhältnisprävention

Gesundheitskompetenz ist relational

Interventionsziel

Bildung und Aus-, Fort- und 

Weiterbildung (z.B. Schule), 

um personale und 

bevölkerungsbezogene 

Gesundheitskompetenz zu 

fördern und zu stärken

Interventionsziel 

Strukturen adressieren, um 

kontextuelle und situative 

Anforderung zu reduzieren, 

Interaktionen und 

institutionelle 

Unterstützungsangebote 

sowie Hilfesystem zu 

optimieren

Freie Übersetzung und Abbildung 

nach Parker und Ratzan 2010

Personale Kenntnisse, 

Fähigkeiten und 

Kompetenzen fördern 

und stärken

Systemische und 

organisationsbezogene 

Anforderungen und 

Komplexitäten 

verringern 

Verhältnisebene

Systemische

Anforderungen und 

Komplexitäten

Verhaltensebene

Personale Kenntnisse, 

Fähigkeiten und Kompetenzen

Gesundheits-

kompetenz
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Schaeffer et al 2021

HLS-Ger Survey

Gesundheitskompetenz in Deutschland im Jahr 2021

Gesundheitskompetenz in Deutschland
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Geringe allgemeine Gesundheitskompetenz: Risikogruppen 

18

Schaeffer et al 2021

HLS-Ger Survey

71,9%
Niedriger 

Sozialstatus

65,1%
Menschen ab 

65 Jahren

28,4%

30,4%

26,5%

14,7%

58,8%

exzellent ausreichend problematisch inadäquat

78,3%
Niedrige 

Bildung

hohe Gesundheitskompetenz geringe Gesundheitskompetenz

71,3%
eig. Migrations-

erfahrung

65,1%
mehrere chron. 

Erkrankungen

Gesundheitskompetenz in Deutschland
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Schaeffer et al 2021

HLS-EU Studie 2012

Schaeffer et al 2018HLS-EU Consortium 2012

47,3%
Mehr als die Hälfte 

der Bevölkerung

niedrige 

Gesundheits

kompetenz

HLS-Ger2 2020 HLS-Ger 2014 

HLS-Ger Survey

54,0 %
Mehr als die Hälfte 

der Bevölkerung

58,8%
Mehr als die Hälfte 

der Bevölkerung

niedrige 

Gesundheits

kompetenz

niedrige 

Gesundheits

kompetenz

Gesundheitskompetenz in Deutschland im Zeitverlauf
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HLS-Covid-19 Survey Deutschland

Spearman ρ = .116; p<.001

April

2020

Sep./ Okt. 

2020

Nov./ Dez. 

2020

Juni

2021

Dez.

2021

Corona-spezifische Gesundheitskompetenz Deutschland im Zeitverlauf

15,2%
9,8% 11,2% 9,4% 10,4%

34,9%

25,0%
27,2%

21,5% 19,9%

35,5%

33,9%
34,3%

36,4% 35,9%

14,4%

31,2% 27,3%
32,8% 33,8%

0%

20%

40%

60%

80%

100%

1 2 3 4 5

Erhebungswelle

"Exzellente cGK"

"Ausreichende cGK"

"Problematische cGK"

"Inadequate cGK"

Corona-spezifische Gesundheitskompetenz im Zeitverlauf 2020 

 

   

1. Welle 

N = 1. 034* 

   

2. Welle 

N = 1. 034* 

   

3. Welle 

N = 1. 034* 

   

16-22-Jährige  

1.-3. Welle  
N = 196* 

   

 

 

Ausreichende  
Gesundheitsko

mpetenz 

Problematische 
Gesundheitsko

mpetenz 

Inadäquate  
Gesundheitsko

mpetenz 

HLS-COVID-19 | Trendstudie zur Corona-spezifischen Gesundheitskompetenz in Deutschland 

+15,5 % +9,8 % -5,8 % 

-3,3 % +2,1 % +1,3 % 
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HLS-Covid-19 Survey Deutschland

49,9%

65,2% 61,6%
69,1% 69,6%

0%

10%

20%

30%

40%

50%

60%

70%

80%

90%

100%

1 2 3 4 5

Befragungswelle

Ausreichende Coronavirus-bezogene GK

Problematische  Coronavirus-bezogene GK

Inadäquate Coronavirus-bezogene GK

Spearman ρ = .116; p<.001

April

2020

Sep./ Okt. 

2020

Nov./ Dez. 

2020

Juni

2021

Dez.

2021

Corona-spezifische Gesundheitskompetenz Deutschland im Zeitverlauf

Anteil der Bevölkerung mit hoher corona-spezifischer Gesundheitskompetenz im Zeitverlauf ist steigend
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HLS-Covid-19 Survey Deutschland

April 2020 Sep./ Okt. 2020 Nov./ Dez. 2020 Juni 2021 Dez. 2021

Anteil der Bevölkerung mit geringer corona-spezifischer Gesundheitskompetenz im Zeitverlauf ist sinkend

50,1%

30,4%

0%

10%

20%

30%

40%

50%

60%

1 2 3 4 5

Befragungswelle

Corona-spezifische Gesundheitskompetenz Deutschland im Zeitverlauf
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Erklärungsansatz

Corona-spezifische Gesundheitskompetenz Deutschland im Zeitverlauf

• 24/7h Rund-um-Kommunikation

• Über alle Medienkanäle, im sozialen Nahraum und 

der Lebenswelt Thema #1

• Einfache, wiederholende Botschaften, leicht zu 

verstehen

• Anwendbar, leicht umzusetzen (AHA-Regeln, Lüften)  

• Informationsvermittlung: Pull vs. Push Prinzip

• Politische Rahmenbedingungen 
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24,9%

24

HLS-Covid-19 Survey Deutschland

Schwierige Herausforderungen im Umgang mit Informationen

36,4%

einschätzen, ob die 

Informationen in den Medien über das Coronavirus bzw. 

die Coronavirus-Pandemie vertrauenswürdig sind

„sehr schwierig“ oder 

„eher schwierig“
26,4%

einschätzen, ob ich mich 

mit dem Coronavirus infiziert 

haben könnte

Die Anweisungen von Behörden

zu Schutzmaßnahmen gegen das Coronavirus verstehen

Corona-spezifische Gesundheitskompetenz Deutschland im Zeitverlauf
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HLS-Covid-19 Survey Deutschland

Corona-spezifische Gesundheitskompetenz Deutschland im Zeitverlauf

Geringere corona-

spezifische 

Gesundheitskompetenz 

folgt einem sozialen 

Gradienten

Geringeres 

Einkommen
(ρ=.060; p<.001)

Geringere 

Bildung
(ρ=.043; p<.01)

Migrations-

hintergrund
(ρ=.133; p<.001)

Schlechtere

Gesundheit
(ρ=-.101; p<.001)

Chronische 

Erkrankungen
(ρ=-.032; p<.05)

Kein Gesund-

heitsberuf
(ρ=-.032; p<.05)

Ältere

Menschen
(ρ=-.029; p<.05)

Risikogruppen 
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HLS-Covid-19 Survey Deutschland

Sep./ Okt. 

2020
Nov./ Dez. 

2020

Juni

2021

Dez.

2021

Impfbezogene Gesundheitskompetenz Deutschland im Zeitverlauf

13,6% 15,9% 13,3% 12,2%

11,4% 10,0%
9,3% 8,4%

47,4% 47,7%
46,3%

43,6%

27,6% 26,3%
31,0%

35,8%

0%

20%

40%

60%

80%

100%

2 3 4 5

Befragungswelle

"Exzellent  Impf-GK"

"Ausreichende Impf-GK"

"Problematisch  Impf-GK"

"Inadequate Impf-GK"
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HLS-Covid-19 Survey Deutschland

Impfbezogene Gesundheitskompetenz Deutschland im Zeitverlauf

Geringere impfbezogene 

Gesundheitskompetenz 

folgt einem sozialen 

Gradienten

Geringeres 

Einkommen
(ρ=.069; p<.001)

Geringere 

Bildung
(ρ=.033; p<.05)

Migrations-

hintergrund
(ρ=.048; p<.01)

Schlechtere

Gesundheit
(ρ=-.080; p<.001)

Jüngere

Menschen
(ρ=.070; p<.001)

Risikogruppen 
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HLS-Covid-19 Survey Deutschland

Corona-spezifische Gesundheitskompetenz Deutschland im Zeitverlauf

„Es gibt das Coronavirus gar nicht“

Χ² n.s., r = -.032.; p<.05

91,9% 94,0% 93,7% 94,4%

8,1% 6,0% 6,3% 5,6%

0%

20%

40%

60%

80%

100%

2 3 4 5

Befragungswelle

"richtig"

"falsch"
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Gesundheitskompetenz: Was wissen wir?

Evidenz: Kinder und Jugendliche

Grundschulen in NRW

Repräsentative Stichprobe

N=515 4. Klässer:innen (12/20 –

09/21)

Pandemieeinfluss auf Schulen

Bollweg et al 2021/2022

Corona-spezifische Gesundheitskompetenz
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Gesundheitskompetenz: Was wissen wir?

Evidenz: Kinder und Jugendliche

Personale 

Gesundheitskompetenz

Organisationale 

Gesundheitskompetenz

Familiärer Wohlstand 

und kultureller 

Hintergrund

GesundheitskompetenzSoziale, Gesundheits- und 

Bildungsdeterminanten

Bildungsstatus

(Eltern und Kind) 

Kognitive Fähigkeiten, 

Kompetenzen und 

Lernfähigkeit

• Selbstwahrnehmung

• Körperliche 

Bewegung, Sport

• Ernährung

• Alkohol und Drogen

• Rauchen

• Sexualverhalten

• Ruhe und Schlaf

• Versorgung, Pflege

• …

Gesundheitsverhalten und 

-einstellungen
Gesundheit

Kurz- & mittelfristig:

• Schulnoten

• Versetzung

• Anwesenheit / 

Fehlzeiten

Schule und 

Bildungsergebnisse

Langfristig:

• Bildungsabschluss

• Schulabbruch

• Übergewicht, 

Adipositas

• Beschwerden 

• Wahrgenommene 

Gesundheit

• Wohlbefinden

• Lebensqualität

• Psychische 

Probleme, 

Störungen

• …

Gesundheitskompetenz ist eine Determinanten von Gesundheitsverhalten

Strukturen, Verhältnisse, Kontexte Bildung ist eine Determinanten von Gesundheit und Gesundheitskompetenz

Okan, Paakkari & 

Dadaczynski 2020

Okan, Paakkari, Aagaard-Hansen, 

Weber & Barnekow 2021
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Gesundheitskompetenz: Was sollten wir tun?

Frühe Prävention und Gesundheitsförderung ist effektiver

Schools for 
Health in Europe 

Network

International School
Health Network

World Health 
Organization

Allianz Health Literacy
in Schools

Okan, Paakkari & 
Dadaczynski 2020

Sørensen & Okan 
2020

Okan, Paakkari, 
Aagaard-Hanse, 

Weber & Barnekow 
2021

Okan, 
Dadaczynski, 

Koller, Braun & 
Hurrelmann 

2021

Grace, M., Woods-Townsend, K., Byrne, J., Christodoulou, A., Griffiths, J., 

Hanson, M. A., ... & Godfrey, K. M. (2013). Science for health literacy: it’s never 

been so important. Education in Science, 252, 16-17.
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Gesundheitskompetenz: Was sollten wir tun?

Frühe Prävention und Gesundheitsförderung

Okan 2019

WHO Public Health Panorama 

Health Literacy 2019
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Gesundheitskompetenz: Was sollten wir tun?

Frühe Prävention und Gesundheitsförderung ist effektiver

Schools for 
Health in Europe 

Network

International School
Health Network

World Health 
Organization

Allianz Health Literacy
in Schools

Okan, Paakkari & 
Dadaczynski 2020

Sørensen & Okan 
2020

Okan, Paakkari, 
Aagaard-Hanse, 

Weber & Barnekow 
2021

Okan, 
Dadaczynski, 

Koller, Braun & 
Hurrelmann 

2021

• Gesundheitskompetenz ist ein neues Thema 

• GK nicht im Lehrplan, kein Curriculum 

• Auch keine verpflichtende Gesundheitsbildung/-

erziehung in Deutschland

• Angehende Lehrkräfte werden nicht ausgebildet im 

Thema Gesundheit

• Die Lehrpläne sind überfüllt

• Es ist auch kaum Zeit für Nicht-Lehrplan Themen

• Gesundheit oft ein Fremdkörper und Maßnahmen selten 

integrative und inklusiv

• Das Fehlen ganzheitlicher Ansätze für GK (wie z. B. 

Setting Ansatz, Gute Gesunde Schule etc.)

Zu berücksichtigende Ausgangsvoraussetzungen
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Gesundheitskompetenz: zentrale Schulansätze

Interventionsansatz: schulischer Medienkompetenzrahmen

Bedienen & 

Anwenden

Informieren und 

Recherchieren

Kommunizieren 

& Kooperieren

Produzieren &  

Präsentieren

Analysieren & 

Reflektieren

Problemlösen & 

Modellieren

Medienausstatt

ung (Hardware)

Digitale 

Werkzeuge

Datenorganisa-

tion, Information

Datenschutz 

und -sicherhheit

Informations-

recherche

Informations-

auswertung

Informations-

bewertung

Informations-

kritik

Komm. & Koop. 

Prozesse

Komm. & Koop. 

Regeln

Komm. & Koop. 

& Gesellschaft

Cybergewalt 

und -kriminalität

Medienproduk. 

& Präsentation

Gestaltungsmitt

el Grundlagen

Quellendoku-

mentation

Rechtliche 

Grundlagen

Medienanalyse 

(Vielfalt)

Meinugsbildung 

& Medien

Identitätsbildun

g & Medien

Selbstregulierte 

Mediennutzung

Bedeutung von 

Algorithmen

Algorithmen 

erkennen

Modellieren und 

Programmieren

Bedeutung von 

Algorithmen

Medienkompetenzrahmen NRW (MKR, 2018, Schulministerium NRW) 

KMK- und BMBF-Strategie Bildung in der digitalen Welt
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Gesundheitskompetenz: zentrale Schulansätze

Interventionsansatz: schulischer Medienkompetenzrahmen

Bedienen & 

Anwenden

Informieren und 

Recherchieren

Kommunizieren 

& Kooperieren

Produzieren &  

Präsentieren

Analysieren & 

Reflektieren

Problemlösen & 

Modellieren

Medienausstatt

ung (Hardware)

Digitale 

Werkzeuge

Datenorganisa-

tion, Information

Datenschutz 

und -sicherhheit

Informations-

recherche

Informations-

auswertung

Informations-

bewertung

Informations-

kritik

Komm. & Koop. 

Prozesse

Komm. & Koop. 

Regeln

Komm. & Koop. 

& Gesellschaft

Cybergewalt 

und -kriminalität

Medienproduk. 

& Präsentation

Gestaltungsmitt

el Grundlagen

Quellendoku-

mentation

Rechtliche 

Grundlagen

Medienanalyse 

(Vielfalt)

Meinugsbildung 

& Medien

Identitätsbildun

g & Medien

Selbstregulierte 

Mediennutzung

Bedeutung von 

Algorithmen

Algorithmen 

erkennen

Modellieren und 

Programmieren

Bedeutung von 

Algorithmen

GK & 

digitale Medien

Gesundheits-

kompetenz

Kommunikative GK in 

digitalen- und Medienkontexten

Kritische GK in 

digitalen- und 

Medienkontexten

GK & 

IT

Medienkompetenzrahmen NRW (MKR, 2018, Schulministerium NRW) 

Schulenkorf et al 2021
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• 8 Standards und Indikatoren einer gesundheitskompetenten 

Schulen 

• Standards enthalten jeweils 6 Indikatoren 

Schulen können das Konzept verwenden, um 

(1) Bedarfe für die Stärkung der Gesundheitskompetenz zu 

ermitteln

(2) Gesundheitskompetenz der Schule zu bestimmen

(3) Maßnahmen zu entwickeln und/oder durchzuführen

(4) Schulprozesse hinsichtlich Gesundheitskompetenz zu 

optimieren 

Kirchhoff and Okan 2021, 2022a/b/c

Gesundheitskompetenz: Ganzheitlicher Schulansatz

Organisationale Gesundheitskompetenz der Schule

1. Gesundheits-

kompetenz in 

das Leitbild der 

Schule 

aufnehmen

4. Gesundheits-

kompetenz 

für 

Schüler:innen 

2. Gesundheits-

kompetenz als 

Teil der Schul-

entwicklung 

3. Gesundheits-

kompetenz im 

Schulalltag 

stärken und 

fördern

5. Ein 

gesundheits-

kompetentes 

Schulteam

6. Gesundheits-

kompetente 

Kommunikation 

in der Schule

7. Gesundheits-

kompetenz im 

Schulumfeld 

stärken

8. Vernetzen und 

Zusammen-

arbeiten

Standards 

einer gesundheits-

kompetenten 

Schule 

(GeKoOrg-Schule)
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Eine gesundheitskompetente Schule gestaltet Prozesse, Strukturen und 

Rahmenbedingungen so, dass in ihrem Setting Gesundheitskompetenz 

entwickelt, eingeübt und gefördert werden kann, um alle Personen* in der 

Schule für den Umgang mit Gesundheitsinformationen zu befähigen und 

gesundheitskompetentes Handeln zu stärken. Organisationale 

Gesundheitskompetenz ist das 

Maß, in dem eine Organisation 

Personen in die Lage versetzt, 

Gesundheitsinformationen zu 

finden, verstehen, beurteilen und 

anzuwenden. 

USDHHS 2020 / Brach et al 2021

*Schüler:innen, Schulleitungen, 

Lehrkräfte und nicht unterrichtendes 

Personal, aber auch Eltern/ 

Erziehungsberechtigte und Personen 

des erweiterten Schulumfelds –

Gesundheitskompetenz: Ganzheitlicher Schulansatz

Organisationale Gesundheitskompetenz der Schule
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Was muss getan werden?

Fazit

• Gesundheitskompetenz: wichtiges Thema (Bildung und Schule)

• NCDs, Infektionskrankheiten, Versorgungsformen, Lebensalltag & 

Gesundheitsförderung, kommerzielle Determinanten von Gesundheit

• Megatrends: Klima, Digitalisierung, Krisen, Pandemien

• Verhältnisprävention und Organisationsentwicklung

• Mehr Grundlagenforschung, Interventionsforschung, Langzeitstudien, 

Ländervergleiche  

• Rahmenbedingungen liegen vor, es bedarf politischer Unterstützung 
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