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Vorwort

Die Bundeszentrale fur gesundheitliche Aufklarung hat am 12. November 2003 die Fach-
tagung ,Nationale Kooperation fur Gesundheitsforderung bei sozial Benachteiligten*
durchgefihrt. Ziel der Tagung und der dort vorgestellten Projekte ist die nachhaltige
Starkung der Gesundheitsférderung bei sozial Benachteiligten.

Mit der Unterzeichnung von Kooperationserklarungen

e zwischen der Bundeszentrale fur gesundheitliche Aufklarung (BZgA), der Bundes-
vereinigung fur Gesundheit e.V. (BfGe) und den Landesvereinigungen, Landeszen-
tralen und Landesarbeitsgemeinschaften fir Gesundheitsforderung (LGs) sowie
Einrichtungen mit entsprechender Aufgabenstellung auf Ebene der Bundeslander

e sowie zwischen dem Bundesverband der Betriebskrankenkassen und der Bundes-
zentrale fur gesundheitliche Aufklarung

wurde ein in diesem Umfang bisher einmaliges nationales Kooperationsprojekt zur Ver-
minderung sozial bedingter Ungleichheit von Gesundheitschancen besiegelt und auf den
Weg gebracht.

Das Kooperationsprojekt basiert auf umfangreichen Vorarbeiten, insbesondere der Da-
tenbank zu Projekten und MaRnahmen zur Gesundheitsférderung bei sozial Benachteilig-
ten, die seit August 2003 online unter www.datenbank-gesundheitsprojekte.de aufgeru-
fen werden kann und zur Zeit eine qualifizierte Recherche zu tUber 2600 Projekten ermég-
licht. Die Datenbank soll nun zur Vernetzung und nachhaltigen Starkung der Strukturen
der Gesundheitsforderung in Deutschland genutzt werden. Dies wird durch die Griundung
und/oder den weiteren Ausbau regionaler miteinander vernetzter ,Knotenpunkte“, z.B.
regionaler Arbeitskreise ,,Armut und Gesundheit“, geschehen. Zunachst sollen funf bis
sechs ,Pilot-Knotenpunkte“ aufgebaut werden. Langfristig wird die Einrichtung minde-
stens eines Knotenpunktes in jedem Bundesland angestrebt.

Das Kooperationsprojekt stellt einen bedeutsamen Meilenstein in der Gesamtstrategie der
Gesundheitsforderung dar, sich zukunftig verstarkt auf Gesundheitsforderung fur sozial
Benachteiligte auszurichten.

Die vorliegende Dokumentation umfasst die Fachvortrage und Statements der Referen-
tinnen und Referenten, die die Bedeutung des Vorhabens wirdigten und ihren spezifi-
schen Beitrag zu den Kooperationsprojekten darstellten.

ol

Dr. Elisabeth Pott
Direktorin der Bundeszentrale
far gesundheitliche Aufklarung

Koln, Februar 2004
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Die Teilnehmer/innen des Kooperationstreffens vor dem Tagungshotel.

Nach der Unterzeichnung der Kooperationserklarungen:

von links: Dr. Raimund Geene, Dr. Carlchristian von Braunmuhl, K.-Dieter Vof3,
Dr. Helmut Brand, Dr. Antje Richter, Dr. Elisabeth Pott, Jupp Arldt,

Dr. Eva-Maria Hahnel, Dr. Elfi Rudolph, Stephan Koesling



Frau Dr. Elisabeth Pott

Direktorin der Bundeszentrale fur gesundheitliche Aufklarung

Begruf3ung und Eroffnung

Sehr geehrte Frau Dr. Drohsel,

sehr geehrter Herr Dr. von Braunmuhl,
sehr geehrter Herr Dr. Kunstmann,
sehr geehrter Herr Voi3,

sehr geehrter Herr Dr. Brand,

sehr geehrte Damen und Herren,

ich freue mich sehr, Sie heute in Kdln begrifRen zu kénnen.

Wir haben uns hier zusammengefunden, um gemeinsam einen substanziellen und nach-
haltigen Beitrag zum wohl wichtigsten Handlungsfeld von Pravention und Gesundheitsfor-
derung zu leisten: der Gesundheitsforderung fur sozial Benachteiligte. Im Einzel-

nen werden wir im Verlauf dieses Treffens wie folgt darauf eingehen:

= In lhren Statements aus Sicht der Politik, der Arzteschaft, der Krankenkassen und der

Nicht-Regierungsorganisationen

*» In Grundsatzvortrdgen 1. Uber die epidemiologische Bedeutung des Problems - an
dieser Stelle moéchte ich sehr herzlich Herrn Dr. Mielck begrifRen und 2. den Bedarf

der Praktiker - herzlich willkommen Herr Professor Trabert.

Die Partner, die sich heute schriftlich zur Kooperation bekennen, werden ihre Aktivitaten
zum Abbau ungleicher Gesundheitschancen und damit ihre substanziellen Beitrage fir die
zuklunftige Kooperation vorstellen. In der Zukunft wird zu beobachten sein, wie hieraus
Synergien entstehen. Aus dem Zusammenwirken der von der BZgA zur Verfligung ge-
stellten bundesweiten Datenbank ,Gesundheitsférderung fur sozial Benachteiligte*
(www.datenbank-gesundheitsprojekte.de) mit inzwischen 2.600 Projekten und Malnah-
men sowie regionalen landerbezogenen Strukturen z.B. Arbeitskreisen fur Armut und

Gesundheit soll erreicht werden:



= dass die Kenntnis der Projekte und MaBhahmen untereinander wéachst (Vernetzung)
= dass voneinander gelernt werden kann (Qualitdtsoptimierung)

= und dass neue Bedarfe erkannt werden (Reichweitenoptimierung).

Es sollte zukinftig leichter méglich sein, effektiv und effizient Gesundheitsforderung fur

sozial Benachteiligte zu starken, als bisher.

Ich freue mich daher, dass - in diesem Umfang bisher einmalig - Kooperationen zustande
kommen zwischen der Bundeszentrale fir gesundheitliche Aufklarung und der Bundes-
vereinigung fur Gesundheit sowie allen 12 Landesvereinigungen fir Gesundheit, die mit
dem Landesinstitut fur den offentlichen Gesundheitsdienst Nordrhein Westfalen, dem
Landesgesundheitsamt Baden Wirttemberg und dem Ministerium fir Arbeit, Gesundheit,
Soziales und Frauen, Brandenburg zusammenarbeiten.

Und weiterhin zwischen der Bundeszentrale fur gesundheitliche Aufklarung und dem

Bundesverband der Betriebskrankenkassen.

Es werden also heute reichlich Unterschriften untereinander ausgetauscht... eine nicht

einfache Aufgabe fur das Protokoll. Aber es ist alles gut vorbereitet.

Ganz besonders freue ich mich neben den genannten Personen und Organisationen wei-
tere zentrale Akteure im Bereich der Gesundheitsférderung fur sozial Benachteiligte be-
gruRen zu kdénnen, die signalisiert haben, die heute vereinbarten Kooperationen zu unter-

stitzen:

= als Vertreterinnen der Wohlfahrtsverbdnde: Frau Barbara Konig, Arbeiterwohlfahrt
Bundesverband e.V., die auch die Bundesarbeitsgemeinschaft der freien Wohl-
fahrtspflege vertritt, und Frau Dr. Beate GroRR vom Generalsekretariat des Deutschen

Roten Kreuzes

» Herr Andreas Hemme, Regiestelle E & C, Stiftung SPI, Mitarbeit innerhalb der Bund-

/Landervereinbarung ,,Soziale Stadt*
» Herr Dr. Wolfgang Miller, Akademie fur 6ffentliches Gesundheitswesen Dusseldorf

=  Frau Professor Kaba-Schénstein als Vertreterin des beratenden Arbeitskreises der

BZgA fur die Gesundheitsférderung bei sozial Benachteiligten und

= Herr Udo Castedello, Gesellschaft fur Beratung, Bildung und Innovation, der maRgeb-

lich die Qualitatssicherung im Bereich der Wohlfahrtsverbande mitgestaltet.

Die Sitzung ist hiermit eréffnet.





