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Projekt Kontextcheck

Um etwas zu verandern oder zu entwickeln,
muss der Ist-Zustand bekannt sein!

www.gesundheit-nds.de
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Prozesskreislauf Kontextcheck
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untersucht werden:

Bestehende Regionale Winsche der

Objektive Daten Angebote Vernetzung Bevblkerung

Handlungsbedarfe fur Gesundheit
und Wohlbefinden in der Kommune

4 . _
resultieren kann:

Mehr Transparenz in Verbesserte
der Vernetzung und
Angebotslandschaft Strukturbildung

Sensibilisierung der Neue Angebote &
Bevolkerung & Politik Projekte
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Die Modellkommunen B
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Psychische Gesundheit,
Teilhabe und soziale
Interaktion bei
Menschen mit
Migrationshintergrund

Kommunale
P & GF bei Arbeitsmigrant*innen

Niedersachsen e.V. .

Sensibilisierung und
Vorbereitung junger Alterer (50+) fiir ein aktives und
selbstbestimmtes Alterwerden

Psychische
Gesundheit und digitale
Medien bei
Schuler*innen

Kommunale P & GF bei
alteren Menschen

Verminderung der
Auffalligkeiten bei der
Schuleingangsuntersuchung
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Weitere Informationen

» Checklisten und Hilfestellungen zur Umsetzung
*  Umsetzungsbeispiele der Modellkommunen
« Multiplikatorenschulungen

- im Leitfaden ,Kontextcheck — kommunale Pravention und

Gesundheitsforderung strategisch gestalten® und auf
www.kontextcheck.de
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