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Theoretischer Hintergrund

• Mobbing = spezifische Form der Gewalt (Olweus, 1996)

• Wiederholt über einen längeren Zeitraum
• Schädigungsabsicht
• Machtungleichgewicht

• Schwerwiegende negative Konsequenzen (z. B. Schulvermeidung, akademische Leistungsverluste, 
höhere Risiken für Depressivität, Ängstlichkeit, psychosomatische Beschwerden, selbstverletzende 
Verhaltensweisen, Suizidalität) (Heerde & Hemphill, 2019; Kochenderfer-Ladd et al., 2021; Midgett & Doumas, 2019; Moore et 

al., 2017)  relevantes Gesundheitsrisiko für alle Lernenden

• International widersprüchliche Befunde zu Veränderungen der Mobbingverbreitung in der Pandemie (auch 
abhängig von Maßnahmen und Zeitpunkt der Erhebung) (Bacher-Hicks et al., 2022; Barlett et al., 2021; Borualogo & 
Casas, 2023; Da et al., 2023;  De Souza & Levandoski, 2022; Vaillancourt et al., 2021)
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Methodik

Schulisches Mobbing:

• „Wie oft hast du in den letzten paar Monaten dabei mitgemacht, wenn jemand in der Schule gemobbt 
wurde?“ / „Wie oft bist du in den letzten paar Monaten in der Schule gemobbt worden?“

Cybermobbing:

• „Wie oft hast du in den letzten paar Monaten jemanden online gemobbt (z. B. du hast gemeine 
Nachrichten, E-Mails, SMS oder Pinnwand-Postings geschrieben, Internetseiten erstellt, um dich über 
jemanden lustig zu machen oder ohne Erlaubnis unvorteilhafte Fotos von jemandem gepostet oder 
verschickt)?“ / „Wie oft bist du in den letzten paar Monaten online gemobbt worden (…)?“ 
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 Unbeteiligte, Gemobbte, Mobbende, Kombiniert Mobbende und Gemobbte
2

Keine direkten Mobbingerfahrungen

Direkte Mobbingerfahrungen



Irene Moor | Lehrveranstaltung: Gesundheitliche Ungleichheiten im Kinder- & Jugendalter 

Ergebnisse 2022

• Direkte Mobbingerfahrungen 2022:
• Schulisches Mobbing: Jede/r siebte Lernende 
• Cybermobbing: Jede/r vierzehnte Lernende
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• An allen Schulformen
• Kaum Altersunterschiede
• Keine Unterschiede nach sozioökonomischem Status
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Ergebnisse 2009/10 bis 2022
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• 2022 weniger Mobbing und insbesondere weniger Mobbende als 2009/10 und 2013/14
• Keine Unterschiede zwischen 2017/18 und 2022, wenn Alter und Geschlecht mit berücksichtigt
• Vergleichbare Verläufe zwischen Jungen und Mädchen sowie Altersgruppen
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Ergebnisse 2009/10 bis 2022
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• 2022 mehr Cybermobbing als 2017/18, insbesondere mehr kombiniert Mobbende und Gemobbte
• Anstieg besonders bei Jungen, besondere bei der Ausübung von Cybermobbing
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Zusammenfassung

• Mobbing betrifft nach wie vor viele Lernende

• Mehr schulisches Mobbing als Cybermobbing

• 2022 keine Veränderungen im schulischen Mobbing seit 2017/18
• Cybermobbing 2022 zugenommen im Vergleich zu 2017/18
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• Mehr schulisches Mobbing als Cybermobbing

• 2022 keine Veränderungen im schulischen Mobbing seit 2017/18
• Cybermobbing 2022 zugenommen im Vergleich zu 2017/18

• Unklar, ob wirklich mehr Mobbing insgesamt oder Verschiebung der Beteiligung
• Mobbingrollen vereinfacht dargestellt
• Veränderungen zwischen den Datenerhebungen möglich

7

!



Irene Moor | Lehrveranstaltung: Gesundheitliche Ungleichheiten im Kinder- & Jugendalter 

Zusammenfassung

• Mobbing betrifft nach wie vor viele Lernende

• Mehr schulisches Mobbing als Cybermobbing

• 2022 keine Veränderungen im schulischen Mobbing seit 2017/18
• Cybermobbing 2022 zugenommen im Vergleich zu 2017/18

• Unklar, ob wirklich mehr Mobbing insgesamt oder Verschiebung der Beteiligung
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 Weitere Beobachtung/ Studien notwendig
 Weitere gezielte, breit angelegte Maßnahmen nötig
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Vielen Dank für Ihre Aufmerksamkeit!
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Tel.: +49 3573 - 85 739
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