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Hintergrund

VH( Psychisch hei
WHO sychische Gesundheit * Von 2002-2010 insgesamt positive

« 7ustand des Wohlbefindens Einschatzung und Verbesserung des

psychischen Wohlbefindens (ottovaetal. 2012)
* Einzelne seine Fahigkeiten ausschopfen

kann : :
* vermehrt beeinflussen multiple

gesellschaftliche Krisen die Lebenswelt von
¢ prOdUktlv arbelten kann Kindern Und JugendIiChen (Schnetzer & Hurrelmann, 2022)

* Gemeinschaftsbeitrag wro, 2019)

* Lebensbelastungen bewaltigen

Subjektives Wohlbefinden, * Gesundheit und Wohlbefinden von Kindern
Lebenszufriedenheit und und Jugendlichen wahrend der COVID-19-

psychosomatische Beschwerden Pandemie beeintrachtigt (oran et al. 2023)
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Ergebnisse | Psychisches Wohlbefinden

Gesamtergebnisse zeigen:

gute subjektive Gesundheit hohe Lebenszufriedenheit multiple psychosomatische
Beschwerden

- deutliche Unterschiede nach Alter, Geschlecht und im zeitlichen
Verlauf

- geringe Unterschiede nach Migrationshintergrund, hier v.a.
geringere Lebenszufriedenheit
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Ergebnisse | Psychisches Wohlbefinden nach Alter

 Altere Jugendliche berichten eine eher
oo | Anteil (%) schlechte subjektive Gesundheit,
niedrigere Lebenszufriedenheit und

haufiger multiple psychosomatische
Beschwerden

 15-Jahrige haben im Vergleich zu den
11-Jahrigen 2,0- bis zu 2,5-fach
hoheres Risiko fur geringeres
Eher schlechte Niedrige Multiple :
subjektive Gesundheit Lebenszufriedenheit  psychosomatische Wobhlbefinden
Beschwerden

11 Jahre & 13 Jahre @ 15 )Jahre

4
Anteil der Schiilerinnen und Schiiler nach Altersgruppe, N = 6.465, HBSC Deutschland 2022
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Ergebnisse | Psychisches Wohlbefinden nach Geschlecht

-~ Anteil (%)

Eher schlechte Niedrige Multiple
subjektive Gesundheit Lebenszufriedenheit  psychosomatische
Beschwerden

Madchen M Jungen B Gender-divers

Anteil der Schiilerinnen und Schiler nach Geschlecht, N = 6.444, HBSC Deutschland 2022

Madchen und Gender-diverse
berichten eine eher schlechte
subjektive Gesundheit, niedrigere
Lebenszufriedenheit und haufiger
multiple psychosomatische
Beschwerden

Madchen haben im Vergleich zu den
Jungen 1,7- bis zu 2,6-fach hoheres
Risiko flir geringeres Wohlbefinden

Lebenszufriedenheit von Madchen
nimmt mit steigendem Alter ab (bei
Jungen stabil)
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Ergebnisse | Gesundheitliche Trends von 2010 bis 2022

50

30

20

.._
& *— —®
10
0
2009/10 2013/14 2017/18 2022

m Eher schlechte subjektive Gesundheit

m niedrige Lebenszufriedenheit

m multiple psychosomatische Beschwerden

bis 2017/18 Verbesserung
der subjektiven Gesundheit
und Lebenszufriedenheit,
dann leichte

Verschlechterung im Jahr
2022

konstanter Anstieg der
psychosomatischen
Beschwerden seit 2010
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Zusammenfassung und Fazit

e Groldteil der Kinder und Jugendlichen weist insgesamt eine gute subjektive
Gesundheit und eine hohe Lebenszufriedenheit auf

ABER

e deutliche Alters- und Geschlechtsunterschiede, wobei Madchen und altere
Jugendliche haufiger von einer eher schlechten Gesundheit, niedrigen
Lebenszufriedenheit oder multiplen psychosomatischen Beschwerden berichten

e zum Jahr 2022 Verschlechterung in allen drei Gesundheitsindikatoren
* seit 2010 ein kontinuierlicher Anstieg von multiplen psychosomatischen

Beschwerden zu beobachten, der 2022 ein neues hohes Niveau erreichte

— Zielgruppenspezifische Pravention und Gesundheitsforderung notwendig
- kontinuierliches Gesundheitsmonitoring ;
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Subjektive Gesundheit und psychosomatische Beschwerden von Kindern und Jugendlichen in Deutschland FOCUS

Subjektive Gesundheit und psychosomatische Beschwerden
von Kindern und Jugendlichen in Deutschland: Ergebnisse der
HBSC-Studie 2010-2022

Abstract

Hintergrund: Die subjektive Gesundheit und das Wohlbefinden stellen wichtige Gesundheitsindikatoren im Kindes- und
Jugendalter dar. Der vorliegende Beitrag zeigt aktuelle Ergebnisse sowie zeitliche Trends zwischen 2010 und 2022.
Methode: Die Health-Behavior-in-School-Aged-Children-Studie (HBSC) erfasste in den Schuljahren 2009/10, 2013/14, 2017/18
und im Kalenderjahr 2022 bei N =21.788 Schiilerinnen und Schiilern im Altervon 11 bis 15 Jahren deren subjektive Gesundheit,
Lebenszufriedenheit und psychosomatische Beschwerden. Multivariate Regressionsanalysen zeigen die Zusammenhiange
zwischen soziodemografischen Merkmalen und dem Wohlbefinden fiir 2022 sowie Trendverlaufe seit 2010.

Ergebnisse: Der GroRteil der Kinder und Jugendlichen berichtet eine gute subjektive Gesundheit und eine hohe
Lebenszufriedenheit. Etwa die Halfte der Midchen und ein Drittel der Jungen berichten multiple psychosomatische
Gesundheitsbeschwerden, mit einem deutlichen Anstieg im zeitlichen Verlauf. Altere Jugendliche, Madchen und Gender-
diverse haben ein erhéhtes Risiko fiir ein geringes Wohlbefinden. Zwischen 2010 und 2022 variierten die subjektive
Gesundheit und die Lebenszufriedenheit mit einer deutlichen Verschlechterung von 2018 zu 2022.

Schlussfolgerungen: Der hohe Anteil von Kindern und Jugendlichen mit psychosomatischen Beschwerden sowie die
aufgezeigten Geschlechts- und Altersdiskrepanzen verdeutlichen den Bedarf an zielgruppenspezifischer Privention,
Gesundheitsforderung und einem kontinuierlichen Gesundheitsmonitoring.

W KINDER - JUGENDLICHE - PSYCHISCHE GESUNDHEIT - SUBJEKTIVE GESUNDHEIT - LEBENSZUFRIEDENHEIT - PRAVALENZEN -
PSYCHOSOMATISCHE BESCHWERDEN - SCHULEN - HBSC - SURVEY - DEUTSCHLAND

1. Einleitung multiple gesellschaftliche Krisen, wie die COVID-1g-Pan-

demie, die Finanz- und Energiekrise und der Krieg in der
Fiir ein gesundes Aufwachsen von Kindern und Jugend-  Ukraine, das gesellschaftliche Zusammenleben (temporir)
lichen ist nicht nur die kérperliche Gesundheit bedeutsam,  verandert haben. Davon beeinflusst ist auch die alltagliche
sondern auch das seelische Wohlbefinden. Ein Blick auf  Lebenswelt von Kindern und Jugendlichen mit Auswirkun-
das vergangene Jahrzehnt und die Gegenwart zeigt, dass  gen auf deren Gesundheit und Wohlbefinden [1].
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