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Ausgangssituation

Bewegung ist zentral flr eine gesunde Entwicklung (Dishman et al. 2022)

In Deutschland erreichen im internationalen Vergleich durchschnittlich weniger
Jungen (20,3%) und Madchen (12,1%) die WHO-Empfehlung (Guthold et al. 2020)

Zeitliche Trends im Bewegungsverhalten sind nicht eindeutig (Pinto et al. 2023)

Inwiewelt sichtbare Auswirkungen der Covid19-Pandemie insbesondere auf die
sportliche Aktivitat (rossi et al. 2021) sich auch postpandemisch zeigen, ist wenig
untersucht



Ausgangsfragen hbsc

* Wie viele Jugendliche zwischen 11 und 15 Jahren sind aktuell (Jahr
2022) ausreichend korperlich und sportlich aktiv?

 Wie unterscheiden sich die Daten zwischen verschiedenen
Geschlechterkategorien und zwischen verschiedenen
Altersgruppen?

« Haben sich Veranderungen uber die Zeit von 2009/10 bis 2022
eingestellt?




Methodischer Hintergrund

Indikator Operationalisierung

WHO-Bewegungsempfehlung Taglich mind. 60 Minuten
korperliche Aktivitat mit mind.
moderater Intensitat

Geringe korperliche Aktivitat 2 oder weniger Tage mind. 60
Minuten pro Woche kdrperliche
Aktivitat mit mind. moderater
Intensitat

Sportliche Aktivitat Sportliche Aktivitaten an mindestens
vier Tagen pro Woche (Haufigkeit)
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Pravalenz 2022 —- WHO-Bewegungsempfehlung (60 min pro Tag) hbsc
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Pravalenz 2022 — geringe korperliche Aktivitat 60 min an O-

2 Tagen pro Woche
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Pravalenz 2022 — Sportliche Aktivitat (4 x pro Woche)
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Zeitliche Trends der verschiedenen Indikatoren

korperlicher und sportlicher Aktivitat
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Zusammenfassung und Diskussion

Alters- und Geschlechterunterschied eindeutig

Gender-diverse Jugendliche als eine mdgliche neue Zielgruppe (Espinoza et al. 2023)

Veranderung Uber die Zeit gering; bei Madchen tendenziell eine negative Entwicklung
(Reilly et al. 2022)

Covid19-Pandemie

— hat nach den HBSC-Daten nicht zu weiterem Abwartstrend korperlicher Aktivitat beigetragen

— fdr den Riuckgang sportlicher Aktivitat konnte die Negativentwicklung mit Covid19
zusammenhangen (Rossi et al. 2021)



Kontakt

alth Monitoring

Journal of Health Monitoring - 2024 9(1)
DOl 102564611873
Robert Koch-Institut, Berlin

Jens Bucksch™, Juliane Mackel ™,
Anne Kaman!, Gorden Sudeck*,
fisr den HBSC-Studienverbund Deutschland

! Padagogische Hochschule Heidelberg,
Fakultit Natur- und Gesellschaftswissen-
schaften, Abteilung Prévention und
Gesundheitsférderung

* Padagogische Hochschule Heidelberg,
Heidelberger Zentrum fiir Pravention und
Cesundheitsférderung

* Universitatsklinikum Hamburg-Eppendorf,
Klinik fiir Kinder- und Jugendpsychiatrie,
-psychotherapie und -psychosomatik,
Forschungssektion Child Public Health

* Universitat Tobingen, Institut fiir
Sportwissenschaft

5 Universitat Tobingen, Interfakultires For-
schungsinstitut fiir Sport und kérperliche
Aktivitat

Eingereicht: 19.09.2023
Alzeptiert: 01.12.2023
Verdffentlicht: 00.03 2024

Journal of Health Monitoring zo24 g(1)

Bewegungsverhalten von ilteren Kindern und Jugendlichen in Deutschland

Bewegungsverhalten von ilteren Kindern und Jugendlichen
in Deutschland - Ergebnisse der HBSC-Studie 2022 und
Zeitverliufe seit 2009/10

Abstract

Hintergrund: Bewegung ist bereits im Kindes- und |Jugendalter zentral fiir die Gesundheit und ein regelmiRiges Monitoring
gibt wichtige Hinweise fiir strategische Entscheidungen fiir die Bewegungsférderung in Deutschland.

Methode: Mit der aktuellen Erhebungswelle der Health Behaviour in School-aged Children (HBSC-) Studie lasst sich die
Pravalenz bei Schilerinnen und Schiilern im Alter zwischen 11 und 15 Jahren fiir die Indikatoren tigliche Bewegungsempfehlung,

hohe und geringe kérperliche Aktivitit sowie die sportliche Aktivitit fiir 2022 berichten. Zudem werden die Daten im
Vergleich zu den Erhebungswellen der Schuljahre zo09/10, 201314 und 2017/18 im zeitlichen Trend betrachtet.

Ergebnisse: Die Ergebnisse der aktuellen Erhebungswelle zeigen, dass 10,8 % der Midchen und 20,9% der Jungen sowie
12,4 % der gender-diversen Jugendlichen die tigliche Bewegungsempfehlung erreichen. Auch fiir die weiteren Indikatoren
bestehen zum Teil grofle geschlechtsspezifische Unterschiede. Die Gruppe der gender-diversen |ugendlichen gilt es
weiter zu untersuchen. Die zeitlichen Verinderungen zwischen 2009/10 und 2022 sind relativ gering. Wihrend von
200910 bis 2022 das Bewegungsverhalten bei Midchen fiir die verschiedenen Indikatoren leicht abnimmt, zeigen sich
bei den Jungen relativ stabile Pravalenzen im gleichen Zeitraum.

Schlussfolgerungen: Insgesamt und auch aufgrund der Auswirkungen der verschiedenen COVID-1g-Lockdowns ist und
bleibt der Bedarf an effektiven und bevélkerungsbezogenen Manahmen der Bewegungsfarderung im Kindes- und
Jugendalter hoch.

W KINDER - JUCENDLICHE - BEWECUNGSEMPFEHLUNG - KORPERLICHE AKTIVITAT - SPORTLICHE AKTIVITAT - SCHULEN - HBSC -
SURVEY - PRAVALENZEN - DEUTSCHLAND

1. Einleitung [1, 2). Dariiber hinaus ist der priventive Effekt des Bewe-
gungsverhaltens fiir diverse chronische, nicht-ansteckende
Bewegung stellt lebensphaseniibergreifend einen zentra-  Erkrankungen (z.B. Diabetes Typ Il, Herzinfarkt, Darm-
len Einflussfaktor fir die Gesundheit dar. Bereits Kinder  krebs) im Erwachsenenalter nachdriicklich belegt [3]. Ist
und Jugendliche profttieren physisch und psychisch von  ein gesundheitsférderliches Bewegungsverhalten bereits

kérperlicher und sportlicher Aktivitat fur ihre Gesundheit  bei Kindern und Jugendlichen frith sozialisiert und
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Implikationen

Geschlechtersensible Entwicklung von Bewegungsforderungsmalinahmen (schiund et al.
2021)

Hoher Bedarf an bevolkerungsbezogenen Malihahmen zur Bewegungsforderung
— Strukturierte Sportangebote in Verein und Schule

— Allgemeine Forderung von Alltagsaktivitaten in Freizeit und Alltag

Vielversprechende Losungsanséatze mit der Kombination von Verhaltens- und
Verhaltnispravention sowie einer Lebensweltorientierung liegen vor

Bewegungsfdrderung in der Lebenswelt Kommune ist konsequent auch mit
kommunalpolitischen Entscheidungstragenden weiterzudenken und sollte in

Ubergeordnete Debatten zur Nachhaltigkeit eingebunden werden (Co-Benefit-Modell)
(Bucksch & Schlicht 2023)



