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Ziele und Untersuchungsgegenstand

Ziel

* Starkung gesundheitlicher Belange in umweltrelevanten Planungsprozessen
auf kommunaler Ebene

Untersuchungsgegenstand

° Mitwirkung von Akteuren aus dem Gesundheitssektor in umweltrelevanten
Planungsprozessen zur Starkung gesundheitlicher Belange (,Kooperative
Planungsprozesse®)

* Berucksichtigung gesundheitlicher Belange in kommunalen Planungen
(,Integrierte Planungsprozesse®).
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Ziele der Veroffentlichung

" Sensibilisieren
o Thema raumliche Verhaltnisse fur Gesundheit in der Stadt

o Notwendigkeit und Moglichkeiten, gesundheitliche Belange in der
Planung zu berlcksichtigen; Fokus auf Larmaktionsplanung, Grun- und
Freiraumplanung, Bauleitplanung sowie
Stadt(teil)entwicklungsplanung

" Ermuntern, aktivieren, ermutigen
o Gesundheit integrativ und ressorttibergreifend begreifen

o Gesundheit im Verwaltungshandeln und dartber hinaus wirksam
implementieren (mit den geeigneten Instrumenten, mit den passenden
Verfahrensweisen)

o vorhandene Instrumente und nutzen und gemeinsam weiterentwickeln

= Skizzieren von Spielraumen und Handlungsmadglichkeiten der
zustandigen Fachamter und der Gesundheitsamter

= Darstellen von Hinweisen, Empfehlungen, Tipps, Beispielen .llfU
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Zu dieser Veroffentlichung

" kurze Einleitung zu Ziele, Zweck und Aufbau der Handreichung
" Benennung gesundheitliche Belange
" Ansprache der Zielgruppe
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|
Sie sind angesprochen: \\\‘

Zielgruppe
Mitarbeitende in Unteren Gesundheitsbehorden

(insbesondere in kommunalen Gesundheitsam-

tern),

Raumlich Planende in Umweltdmtern, in fiir Griin-
und Freiraumplanung zustdndigen Amtern und in
Amtern fiir Stadtplanung und Stadtentwicklung
der Kommunen,

Politische Entscheidungstrager*innen in den

Kommunen,

Mitarbeitende bei Tragern der Gesundheitsfor-
derung, Pravention und Gesundheitsvorsorge
sowie der Sozial- und Gemeinwesenarbeit in den

Quartieren,

Vertreter*innen aus Gremien, Verbanden und In- Quelle: UBA (2023) (Hrsg.):

teressenvertretungen aus den Bereichen Gesund- Gemeinsam planen fir eine gesunde
- : a : Stadt — Empfehlungen fiir die Praxis,

heit, Soziales, Umwelt, Stadtnatur, Griin sowie Dessau-RoRlau.

Quartiersentwicklung.
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Was sind gesundheitliche R
Belange in der Planung? Q

Verschiedene gesundheitliche Belange sind fiir
umwelt- und raumbezogene Planungen besonders

relevant. Hierzu zahlen:

Ruhe,

Erholung,
Wohlergehen,
Bewegung,
Stressbewaltigung,
Entspannung.

Diese Belange stehen in einem engen Kontext zu
Planungen in den Themenbereichen Griin- und Frei-
raum, Larmvorsorge und -minderung, Luftreinhal-
tung, Klimaanpassung und Hitzevorsorge.

Gesundheitliche
Belange in der
Planung

Quelle: UBA (2023) (Hrsg.):
Gemeinsam planen fiir eine gesunde
Stadt — Empfehlungen fir die Praxis,

Dessau-Roflau.
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Was ist eine gesunde Stadt?

» Bild einer ,Gesunden Stadt® (Bezug zu Ottawa-Charta)

» Bezug zu Umweltgerechtigkeit

» Bedarfe vulnerabler Gruppen

» politischen Stellenwert; programmatische und sonstige Rahmungen wie
Neue Leipzig Charta, HiaP, Gesunde-Stadte-Netzwerk, Memorandum
Urbane Resilienz

=  Unterkapitel:
o Integration von Themen, Belangen und Akteuren
o Umweltgerechtigkeit als normativer Ansatz
o Viele Faktoren bestimmen Gesundheit
o Soziale Ungleichheiten bei Gesundheit erkennen
o In gesamtgesellschaftlicher Verantwortung fur Gesundheit handeln
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Abbildung 1

Regenbogenmodell der Gesundheitsdeterminanten

Quelle: eigene Darstellung der HAGE eV., 2020 nach Dahlgren & Whitehead
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Potenziale fiir Gesundheit inderPlanung ..................... .

sl L R L LRI . oo i i s 2R G e R s

3.2 Griin-und Freiraumplanung................... ... ... ...

3.3 Stadtplanung und Stadtentwicklungsplanung................. ... ...

» Telegramm der jeweiligen Planung

» Potenziale der jeweiligen Planung fur mehr Gesundheit in der
Stadt

» Beitrag des Gesundheitsamts

» Beispiele und Praxistipps zum jeweiligen Instrument aus
Kommunen bzw. fir Kommunen
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i)

TELEGRAMM
»LARMAKTIONSPLANUNG*

Planungsgegenstand

dheit

Rechtlicher Rahmen Richtlinie 2002/49/EG des Europdischen Parlaments und des Rates iiber die Bewertung

und die Bekdampfung von Umgebungslarm” (Umgebungslarmrichtlinie).

Festlegung konkreter MaBnahmen zur Minderung des Umgebungslarms (insbesondere

Larm aus Strafienverkehr, Schienenverkehr, Luftverkehr, in seltenen Fallen auch

Industrieanlagen); basiert auf der Larmkartierung, in welcher die Larmbelastung

dargestellt wird, und Offentlichkeitsbeteiligung. §§ 47a-f des Gesetzes zum Schutz vor schadlichen Umwelteinwirkungen durch

Luftverunreinigungen, Gerdusche, Erschiitterungen und dhnliche Vorgange (Bundes-

Larmaktionsplan beruht auf Larmkartierung, die verpflichtend ist fiir: Immissionsschutzgesetz - BImSchG).

» Ballungsrdaume mit mehr als 100.000 Einwohner*innen,

> HauptverkehrsstraBen mit einem Verkehrsaufkommen von mehr als 3 Millionen Kfz
pro Jahr,

> Haupteisenbahnstrecken mit mehr als 30.000 Zugbewegungen pro Jahr,

> Grofflughafen mit mehr als 50.000 Flugbewegungen pro Jahr.

Vierunddreifigste Verordnung zur Durchfiihrung des Bundes-Immissionsschutzgesetzes
(Verordnung iiber die Larmkartierung) (34. BImSchV).

Einige Bundeslander wie z. B. Baden-Wiirttemberg und Nordrhein-Westfalen haben
Erlasse zur Durchfiihrung der Larmaktionsplanung herausgegeben.

Bezugzu G

Ziele

Raumliche Bezugsebene

Planungsinhalte

Zustandigkeit

Behordenbeteiligung

Offentlichkeitsbeteiligung

vgl. (Hrsg) (2021):

Bef: mit gesundheitsrelevanten Larmproblemen und Larmauswirkungen (z.B.

ischdmische Herzkrankheiten, Beldstigung, Schlafstérung).* Bonacker, M.; Bachmeier, B. (2018): Information und Mitwirkung der Offentlichkeit bei der

Larmaktionsplanung. Leitfaden, hrsg. vom Umweltbund , D Rof3l

Mehr Informationen

> Reduzierung der Zahl der von Umgebungslarm Betroffenen,

» Vermeidung potenziell gesundheitsgefahrdender Larmbelastungen,
» Verringerung von Larmbelastigungen,

» Schutz ruhiger Gebiete vor einer Zunahme von Larm.

Heinrichs, E.; Leben, |.; Cancik, P. (2018): Ruhige Gebiete. Eine Fachbroschiire fiir die

Larmaktionspl g. Hrsg.: U l d D Rof3lau.

LAI - Bund/Lander-Arbeit haft fiir |
Larmaktionsplanung in der Fassung vom 9. Marz 2017.

hutz (2017): LAl-Hinweise zur

In der Regel das jeweilige Gemeindegebiet, mit Fokus auf (besonders) verlarmte
Bereiche (Larmsanierung) und ruhige Gebiete (Lirmvorsorge). Landeszentrum Gesundheit Nordrhein-Westfalen (Hrsg.) (2019): Leitfaden Gesunde Stadt.
Hi ise fiir Stell h zur Stad icklung aus dem Offentlichen Gesundheitsdienst,

Bochum.

Larmaktionspldne enthalten u.a.:

» Larm-/ Betroffenenanalyse,

» Mafinahmenplanung,

» Langfristige Strategie zur Reduzierung der Lirmbelastung,
» Festlegung ruhiger Gebiete,

» Wirkungsprognose zu den geplanten Mafnahmen.

Richard, ).; Mazur, H.; Lauenstein, D. (2015): Handbuch Larmaktionspléne -
Handlung: p fiir eine l&ri nde Verkehrsplanung, hrsg. vom Umweltbundesamt,
Dessau-RoBlau (Reihe UBA-Texte 81/2015).

£ohl F

WHO - World Health Organization (2018): Envi [ Noise Guideli

Copenhagen.

for the European Region,

Haufig werden in Larmaktionsplanen verkehrliche MaBnahmen zur Lirmminderung
festgelegt wie:

» Senkung der zuldssigen Hochstgeschwindigkeiten,

> Einbau larmoptimierter Fahrbahnoberflachen,

» Verkehrslenkende Manahmen und langerfristige Ansétze zur Mobilitatswende.

In den meisten Bundeslandern sind die Gemeinden fiir die Lairmaktionsplanung
aufihrem Gemeindegebiet zustdndig; abweichend davon sind z.B. in Hessen die
Regierungsprasidien fiir die Aufstellung der Larmaktionsplane verantwortlich.

Das Eisenbahn-Bundesamt (EBA) ist zustandig fiir die Aufstellung eines bundesweiten
Larmaktionsplanes fiir die Haupteisenbahnstrecken des Bundes mit Manahmen in
Bundeshoheit.

Telegramm

Die betroffenen Fachamter und iibrigen Trager 6ffentlicher Belange (TOB) werden an der
Aufstellung von Larmaktionsplanen beteiligt.

Die Offentlichkeit ist an der Lairmaktionsplanung zu beteiligen. Sie ist iiber die
Ergebnisse der Abwéagung zu informieren.

Quelle: UBA (2023) (Hrsg.):
Gemeinsam planen fiir eine gesunde
Stadt — Empfehlungen fir die Praxis,

haltigen Umsetzung - Teilbericht zur

2ur Starkung Belange - Erprobung und Entwicklung von Ansitzen zur nach-

1), Dessau-RoBlau (UBA-Reihe Umwelt & Gesundheit 6/2021); Tabellen 2 und 3, S. 41 zu den

Dessau-Roflau.

[ -analyse

gesundheitsrelevanten Lirmpegeln.
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rotenziale der Grun- und rreiraumplanung
fiir mehr Gesundheit in der Stadt

Unabhéngig vom formellen oder informellen Cha-
rakter nimmt die Griin- und Freiraumplanung alle
Teile sowie Werte und Funktionen von Natur und
Landschaft bzw. von Griin- und Freiraumen sowie
ihre Wechselwirkungen in den Blick, ist also aus sich
heraus eine integrierte Fachplanung. Dies bietet das
Potenzial, auch die gesundheitshezogenen Werte und
Funktionen von Griin- und Freirdumen einzubezie-
hen, zumal der Schutz von Natur und Landschaft als
Grundlage fiir die Gesundheit des Menschen explizit
im Bundesnaturschutzgesetz als Ziel formuliert ist.

Konkrete Ankniipfungspunkte fiir die Integration
gesundheitlicher Belange in die Griin- und Freiraum-
planung:

» Griinflachen zu gesundheitsrelevanten Raumen
fiir Bewegung und Sport sowie als Orte der Erho-
lung, Begegnung und Kommunikation entwickeln,

» die vielfdltigen kompensatorischen Funktionen
des urbanen Griins mit Blick auf gesundheitsbe-
lastende Umweltbedingungen wie klimatische Be-
lastungen, Luftverschmutzung, Larm ausbauen,

» speziell mit Blick auf gesundheitliche Larmbelas-
tungen:

— in der Larmaktionsplanung ausgewiesene
»Ruhige Gebiete“ in die Plandarstellungen
tibernehmen,

- auf Griinflachen einwirkende Larmimmissio-
nen betrachten,

- vegetationstechnische/ingenieurbiologische
Mafinahmen zur Lirmminderung festlegen,

» sozialraumorientierte Griinversorgungsanalysen
erarbeiten und mit Griin unterversorgte und gleich-
zeitig sozial benachteiligte Teilraume/ Wohngebiete
als zukiinftige raumliche Handlungsschwerpunkte
festlegen (Umweltgerechtigkeit).

Wa!s kann das Gesundheitsamt R
beitragen? ‘

Inhaltliche Beitrage

» gesamtstddtische und teilrdumliche Gesund-
heitsziele und Gesundheitsdaten, z.B. aus der
Gesundheitsberichterstattung, dem fiir die
Griin- und Freiraumplanung zustandigen Amt zur
Verfiigung stellen,

gesundheitsrelevante Belange wie eine aus-
reichende Versorgung mit gut erreichbaren
Griin- und Freiflachen, die Nutzung der larmab-
schirmenden Funktion von Griin, der Erhalt von
Griinziigen als Frischluftschneisen, die Ausstat-
tung mit schattenspendenden StrafRenbaumen,
der Ausbau von Spielplatzen und Kleingarten in
den Planungsprozess einbringen,

auf die besonderen Bedarfe vulnerabler Grup-
pen wie Kinder, dltere Menschen, Menschen mit
Behinderungen und Erkrankungen in Bezug auf
ein grilnes Wohnumfeld und weitere Griin- und
Freiflachen hinweisen (u.a. altersgruppenge-
rechte Spielplatze, Sitz- und Ruhegelegenheiten,

barrierefreie Griinflachen).

Verfahrensbeitrage

> dem fiir die Griin- und Freiraumplanung zu-
standigem Amt eine frithzeitige Mitwirkung des
Gesundheitsamtes an der Planung anbieten,

in amteriibergreifenden Austauschformaten zur
Griin- und Freiraumplanung mitarbeiten,

Stellungnahme zu gesundheitsrelevanten
Aspekten der Griin- und Freiraumplanung (siehe
»inhaltliche Beitrage“) abgeben.

Potenziale der
Planung

Beitrage des
Gesundheilts-
amts

Quelle: UBA (2023) (Hrsg.):
Gemeinsam planen fir eine gesunde
Stadt — Empfehlungen fur die Praxis,

Dessau-Rof3lau.
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Mannheim: Integratives gesund-
heitsbezogenes Handeln in der
Stadtentwicklung

Das Thema Gesundheit gewinnt in der
Stadtentwicklung Mannheims an Bedeutung und
wird in verschiedenen Fachplanungen und Konzep-
ten beriicksichtigt. Mannheim zeichnet das Bild einer
zunehmend integrativ arbeitenden Verwaltung mit
einem sich offensiv zur Zusammenarbeit anbietenden
und immer mehr als Kooperationspartner nachge-
fragten Gesundheitsamt. Zu den Rahmenbedingun-
gen dieser Entwicklung gehoren: Wahrnehmung des
Themas Gesundheit in verschiedenen Fachberei-
chen, Riickendeckung und ,,Werbung* fiir Gesund-
heitsbelange durch Stadtspitze und — zunehmend —
Amtsleitungen, gemeinsamer Datenpool aller fiir
Stadtentwicklung relevanten Verwaltungshereiche

mit georeferenziellen Analysemdglichkeiten unter an-

derem zu gesundheitlichen Belangen (Ergebnisse von
Expert*inneninterviews auf Ebene der Mannheimer
Stadtverwaltung, die im Rahmen dieses Projektes
durchgefiihrt wurden).

Beispiele

Bremerhaven: Gesundheitspark
Speckenbiittel

Der ab Mitte des 19. Jahrhunderts ent-
standene und rund 70 ha grof3e Spe-
ckenbiitteler Landschaftspark im Stadtteil Lehe ist
die alteste Griinanlage in Bremerhaven. Er war schon
immer Ausflugs- und Erholungsziel, verlor aber gegen
Ende des 20. Jahrhunderts aufgrund wirtschaftlicher
und gesellschaftlicher Veranderungen an Bedeutung.
Dies war fiir die Stadt Anlass, 2001 einen Masterplan
zum Thema ,,Gesundheit und Wellness* fiir den Park
zu erstellen und ihn entsprechend umzugestalten.
Mittlerweile steht eine Vielzahl kostenfreier gesund-
heits- und bewegungsfordernder Angebote im Park
zur Verfiigung, die von allen Altersgruppen intensiv
genutzt werden. Diese Entwicklung des Parks wird
laufend fortgefiihrt (Gartenbauamt Bremerhaven
2020).

Bochum: Online-Beteiligung in
der Larmaktionsplanung

Im Rahmen der Aufstellung des Larm-
aktionsplans Bochum wurde als ein Ele-
ment der Offentlichkeitsbeteiligung die Moglichkeit
zur Online-Beteiligung gegeben. Das Umweltamt der
Stadt Bochum hat gemeinsam mit den Verantwort-
lichen des Labs fiir digitale partizipative Sozialraum-
analyse (DiPS-Lab) der Hochschule fiir Gesundheit
Bochum eine aus drei Modulen bestehende Online-
Befragung entwickelt (siehe https://www.hs-gesund-
heit.de/departments/dips-lab). Es konnten sowohl
laute als auch leise Orte benannt und die Larmsitua-
tion am Wohnort beschrieben werden. Im November
und Dezember 2018 wurden unterteilt nach Befra-
gungskategorien 98 leise Orte und 198 laute Orte
benannt sowie 363-mal Angaben zu Larm im Wohn-
umfeld gemacht. Die Ergebnisse wurden gemeinsam
mit der Larmkartierung in Biirger*innenforen vor Ort
diskutiert und sind in die Aufstellung des Larmak-
tionsplans eingeflossen (Kockler/Simon 2020).
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Gemeinsam fiir mehr Gesundheit in der Stadt ....... ... ..

Handlungsempfehlung 1: Innerhalb der Verwaltung voneinander
iber Gesundheit und Planung lernen................ ... ... ........

Handlungsempfehlung 2: Daten zur gesundheitlichen und
sozialen Lage sowie Umweltdaten erfassen, zusammenfiihren
und austauschen ... ... ..

Handlungsempfehlung 3: Mit passenden Strukturen in der
Verwaltung zusammenwirken ... .. ...

Handlungsempfehlung 4: Offentlichkeit einbeziehen und
Allianzen fiir Gesundheit bilden .......................... ...

Handlungsempfehlung 5: Gesundheitsamter zu proaktiv
Planenden qualifizieren........ ... .. .. ...

Handlungsempfehlung 6: Ausreichende Ressourcen fiir die
umfassende Beriicksichtigung von gesundheitlichen Belangen in
der Planung bereitstellen ........... .. .. ... ...

Quelle: UBA (2023) (Hrsg.): Gemeinsam planen fiir eine gesunde Stadt - Empfehlungen fiir die Praxis, Dessau-RoBlau. D?UtSChe§ |'_'|StitUt
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» Textliche Darstellung der jeweiligen Handlungsempfehlung
o bestehende Herausforderungen und Losungsansatze
o mdogliches bzw. notwendiges fachliches Vorgehen bzw.
Verfahrens- und Zusammenarbeitsweisen
o ggf. erforderliche Veranderungen
» Beispiele und Praxistipps zur Umsetzung der jeweiligen
Handlungsempfehlung
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Beispiele und Praxistipps

Larmminderung in Bielefeld:
Datengestiitzte Priorisierung von
mehrfach belasteten Handlungs-
rdumen
Die Stadt Bielefeld hat 2019 bei der Abgrenzung und
Priorisierung von Handlungsraumen fiir den dritten
Larmaktionsplan Mehrfachbelastungen beriicksich-
tigt. So kann dort den Larmproblemen verschiedener
Quellen (Gesamtstraf3en, Eisenbahn, Stadtbahn)
koordiniert entgegengewirkt werden, wo aufgrund
von Larmbetroffenheiten und unter Beriicksichtigung
sozialer und gesundheitlicher Aspekte ein Hand-
lungsbedarf besteht. Es wurden die Bereiche identi-
fiziert, die mit mehr als 100 Betroffenen pro ha durch
Gesamtlarmpegel > 55 dB(A) Lyign belastet sind. Um
zu einer Gesamtbewertung der Mehrfachbelastung
zu gelangen, wurden die Larmdaten aus den Umge-
bungslarmkarten grafisch mit allen verfiigharen Ge-
sundheits- und Sozialdaten kleinrdumig tiberlagert.
Die Auspragung der Mehrfachbelastung wurde in vier
Klassen von gering bis sehr hoch unterschieden. Die
Stadt sieht in den Bereichen mit derart lokalisierten
Mehrfachbelastungen einen vorrangigen Handlungs-
bedarf. Die Stadt hat 25 Handlungsraume mit einem
Gesamtflaichenumfang von 835 ha und insgesamt
53.212 Einwohner*innen identifiziert, fiir die bei der
Larmaktionsplanung langerfristig Lirmminderungs-
konzepte entwickelt werden sollen. Die Umsetzung
soll schrittweise erfolgen (Stadt Bielefeld 2022).

Praxistipp:

Gesundheit in Arbeitsgruppen
bzw. Amter- und Planungskonfe-
renzen friihzeitig mitdenken

In vielen Kommunen bestehende amteriibergreifende
Austauschformate, in denen sich die Fachamter — jen-

seits gesetzlich vorgeschriebenen Amterbeteiligung —
regelmafiig iiber Planungsthemen bzw. anlassbezogen
zu konkreten Planungen austauschen. Derartige Ar-
beitsgruppen bestehen u.a. in Bremerhaven, Dresden,
Diisseldorf und Mannheim. In Niirnberg z.B. bestehen
Erfahrungen mit amteriibergreifenden Gebietsteams,
die teilraumliche Planungen eng begleiten. Zumeist
werden in diesen Austauschformaten Themen bzw.
Planungen der Stadtplanung- und -entwicklung, der
Griin- und Freiraumplanung oder Umwelthemen wie
u.a. Lirmminderung erértert. Fachiibergreifende Am-
ter- bzw. Planungskonferenzen werden z.B. in Dresden
oder Gottingen durchgefiihrt. Hieran sind teilweise
auch die Gesundheitsamter beteiligt. Sind die Gesund-
heitsamter in diesen Austausch eingebunden, kénnen
gesundheitliche Belange friihzeitig ausgelotet und
eingebracht werden. Zudem wird fiir die Gesundheits-
amter friihzeitig erkennbar, ob absehbar gesundheit-
liche Belange betroffen sein konnten und eine Stellung-
nahme erforderlich wird (UBA 2023).

Herne:

Fachplan Gesundheit

In Herne ist die Untere Gesundheits-

behdérde mit der Entwicklung eines
Fachplans Gesundheit als proaktivem Fachbeitrag
des Gesundheitsressorts zur Kommunalentwicklung
beauftragt. Der Fachplan soll die Handlungsfelder
Soziale und Gesundheitliche Ungleichheit, Gesund-
heitsverhalten (inklusive vermeidbare Sterbefélle),
Raumliche Verhaltnisse (inklusive Mehrfachbelastun-
gen), Gesundheitliche Versorgung sowie das Pande-
miegeschehen umfassen. Der Fachplan Gesundheit
wird in Herne sowohl gesamtstadtisch iibergreifend
als auch auf Quartiere als lokale Lebenswelten aus-
gerichtet sein. Besonders betrachtet werden Jugend-
liche und Menschen mit Behinderung. Im Handlungs-
konzept sollen die iibergeordneten Zielsetzungen
und Strategien mit konkreten Mafinahmen hinterlegt
werden. Das Konzept fiir einen Fachplan Gesundheit
wurde in Nordrhein-Westfalen als ein informelles Ins-
trument fiir die kommunale Ebene entwickelt. Er soll
die Arbeit der Unteren Gesundheitshehorde datenba-
siert und zielorientiert steuern und zu proaktiven Bei-
tragen der Unteren Gesundheitshehdrden auch fiir die
Stadtentwicklung dienen (vgl. u.a. LZG.NRW 2012).

olifu

Quelle: UBA (2023) (Hrsg.): Gemeinsam planen fir eine gesunde Stadt — Empfehlungen fir die Praxis, Dessau-Rof3lau.
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Fazit:
Die gesunde Stadt ist machbar.

» Fachliche Voraussetzungen schaffen und ausbauen
» Akteurs- und bereichstbergreifend Spielraume nutzen
» Rahmenbedingungen verbessern

» Planung in gesamtstadtischen Ansatz fur mehr Gesundheit
einbetten

> ,,Anpacken® und vorangehen: fur lebenswerte und gesunde

Stadte
®lifu
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» Fachliche Voraussetzungen schaffen und ausbauen

O

O
O
O

Leitbilder und Ziele definieren,

Gemeinsames Aufgaben- und Begriffsverstandnis entwickeln,
solide Datengrundlagen schaffen,

fachliche Schnittstellen erkennen und planerisch
berlcksichtigen.

» Akteurs- und bereichstbergreifend Spielraume nutzen

@)
@)

mit passenden Formen und Strukturen der Zusammenarbeit,

mit aktiver Beteiligung der Unteren Gesundheitsbehdrden an den
Planungen,

mit aktiver Rolle und Selbstverstandnis der Unteren
Gesundheitsborden,

mit umfassender und aktivierender Beteiligung von
BlUrger*innen, Behorden, Verbanden und Zivilgesellschatft,

mit Austauschformaten zwischen Kommunalverwaltung und -
politik sowie mit verwaltungsexternen Akteuren,

In Allianzen fir Gesundheit in der Stadt.
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» Rahmenbedingungen verbessern
o fachliche Expertise in Verwaltungen ausbauen,
o Mitwirkung der Unteren Gesundheitsbehdrden an Planungen als
Aufgabe des Offentlichen Gesundheitsdienst fest verankern,
o Untere Gesundheitsbehdrden mit qualifiziertem Personal
ausstatten,
o Aus- und Weiterbildung qualifizieren.

» Planung in gesamtstadtischen Ansatz fur mehr Gesundheit
einbetten

o Commitment der Kommunalpolitik im Sinne von Health in All
Policies (HIAP)

> ,,Anpacken® und vorangehen: fiir lebenswerte und gesunde Stadte
o Spielraume fur bessere Bericksichtigung gesundheitliche Aspekte
bereits heute nutzen,
o Gesundheit in der Stadt im Kontext von Energiewende,

Mobilitatswende und Klimaanpassung starken - ftir mehr
Lebensqualitat.
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Weiterfihrende Literatur

» Veroffentlichungen mit Fokus gesundheitliche Bezlige von
raumbezogenen und Umweltplanungen

» Veroffentlichungen mit Fokus auf Handlungsmaoglichkeiten
planender Verwaltungen sowie die Unteren Gesundheitsbehdrden
zum aktiven Einbringen gesundheitlicher Belange in die Planung

» Insges. 11 Literaturempfehlungen
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Gesundheit als gesamtgesellschaftliche
Aufgabe. Das Konzept Health in All Policies
und seine Umsetzung in Deutschland
Katharina Bohm, Stefan Braunling, Raimund
Geene, Heike Kockler (Hrsg.)

2020, Wiesbaden

Mit diesem Sammelband liegt das erste Standardwerk
zum Thema Health in All Policies (HiAP) in Deutsch-
land vor. Es werden Idee, Grundanliegen und Schliis-
selmerkmale von HiAP sowie die gesetzlichen und
politischen Rahmenbedingungen betrachtet. Zudem
wird die aktuelle Umsetzung von HiAP aufgezeigt.
Dabei wird die Perspektive unterschiedlicher Poli-
tikfelder (z.B. Umwelt, Klimapolitik, Mobilitat und
Verkehr, Wohnen, Stadtentwicklung) auf Gesund-
heit dargestellt. Weiterhin werden Chancen, aber
auch Restriktionen einer gesamtgesellschaftlichen
Beriicksichtigung von Gesundheit aufgezeigt. Die
Publikation enthalt zahlreiche, auch kommunale und
quartiershezogene Praxisbeispiele zur Umsetzung
des Ansatzes Health in All Policies.

Planung fiir gesundheitsfordernde Stadte
Sabine Baumgart, Heike Kockler, Anne Ritzinger,
Andrea Riidiger (Hrsg.)

2018, Hannover, Forschungsberichte der ARL 08
https://shop.arl-net.de/media/direct/pdf/fb/fb_008/
fb_008_gesamt.pdf

Erkenntnisse zu Planung und Gesundheit aus Wis-
senschaft und Praxis hat der Arbeitskreis ,,Planung
fiir gesundheitsfordernde Stadtregionen® der Akade-
mie fiir Raumforschung und Landesplanung (ARL)
aus verschiedenen Blickwinkeln betrachtet, aufberei-
tet und weiterentwickelt. In der Publikation werden
grundlegende Begriffe und Konzepte, Entwick-
lungslinien der Vergangenheit und neue integrierte
Sichtweisen zum Verhaltnis von Gesundheit und
raumlicher Planung dargestellt. Auf dieser Grundlage
werden strategische Ansatze erortert, die Gesundheit
und Lebensqualitat in Stadten fordern konnen. Es wer-
den Moglichkeiten aufgezeigt, wie diese Ansatze mit
planerischen Instrumenten umgesetzt werden konnen.
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Quelle: UBA (2023) (Hrsg.): Gemeinsam planen fir eine gesunde Stadt - Empfehlungen fir die Praxis, Dessau-Rof3lau.
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