
Multiprofessionalität 
ausbauen und fördern:

Für einen zukunftsfähigen ÖGD

28.02.2023
Satellitenveranstaltung zum Kongress Armut und Gesundheit am 03.03.2023

„Der ÖGD in der kommunalen Landschaft der Zukunft“
1

Dr. Ina Zimmermann
Gesunde Städte-Netzwerk der Bundesrepublik Deutschland
Mitglied im Beirat Pakt für den ÖGD



228.02.2023

Pakt ÖGD - Beiratsmitglieder

Einzelsach-
verständige

Sachverständige für 
Institutionen

Ständige Gäste

Gesundheitlicher Bevölkerungsschutz
Öffentlicher Gesundheitsdienst
Rechtsfragen 

Bundesamt für Bevölkerungsschutz und Katastrophenhilfe
Bundesverband der Ärztinnen und Ärzte des ÖGD e.V.
Bundesverband der Hygieneinspektoren e.V.
Bundeszentrale für gesundheitliche Aufklärung
Deutsche Gesellschaft für Epidemiologie e.V.
Deutsche Gesellschaft für Public Health e.V.
Vertretung Gesundheitsamt Deutscher Landkreistag
Vertretung Gesundheitsamt Deutscher Städtetag
Arbeiter-Samariter Bund Deutschland e.V.
Bundesvereinigung für Prävention und Gesundheitsförderung e.V.
Gesunde Städte-Netzwerk der Bundesrepublik Deutschland
Robert Koch-Institut
Sanitätsdienst der Bundeswehr

Bundesministerium für Gesundheit
Gesundheitsministerkonferenz
Landesgesundheitsamt Flächenland
Landesgesundheitsamt Stadtstaat
Ständiger Gast von Seiten der kommunalen Spitzenverbände

Pakt für den öffentlichen Gesundheitsdienst | BMG (bundesgesundheitsministerium.de)
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4. Bericht

Multiprofessionalität 
ausbauen und fördern –

für einen 
zukunftsfähigen ÖGD
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Ein Ergebnis des ersten Berichtes

428.02.2023

Aufgrund des Fachkräftemangels, insbesondere auch im 
ärztlichen Bereich, muss der ÖGD konsequent 
interprofessionell ausgerichtet werden. Tätigkeiten, die bisher 
streng an vorgegebene Berufsgruppen gebunden waren, 
können teilweise auch von anderen Professionen 
übernommen werden.

 Aufgabe für die Arbeitsgruppe 3: 
Aus-, Fort- und Weiterbildung und Lehre



Multiprofessionalität gehört zum Selbstverständnis des ÖGD
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Personal im ÖGD 2020

www.gbe-bund.de (abgerufen am 11.01.2023)

Insgesamt 21.130 11.195 17.110

Andere Berufe 5.095 24% 2.210 20% 4.305 25%

 Humanmedizin 3.930 19% 2.340 21% 3.005 18%

 Erziehung, Sozialarbeit, Heilerziehungspflege 3.325 16% 1.630 15% 2.810 16%

Arzt- und Praxishilfe 2.935 14% 1.990 18% 2.210 13%

Gewerbe- und Gesundheitsaufsicht, Desinfektion 1.900 9% 535 5% 1.760 10%

Ernährungs- und Gesundheitsberatung 1.030 5% 730 7% 760 4%

Gesundh.- und Krankenpfl., Rettungsd. und Geburtshilfe 775 4% 520 5% 565 3%

Zahnärzte/innen, Kieferorthopäden/innen 445 2% 315 3% 325 2%

Medizinisches Laboratorium 405 2% 205 2% 340 2%

Verwaltung 380 2% 200 2% 310 2%

Psychologie und nichtärztliche Psychotherapie 275 1% 170 2% 215 1%

Nichtärztliche Therapie und Heilkunde 275 1% 200 2% 210 1%

Pharmazie 155 1% 85 1% 125 1%

Medizin-, Orthopädie- und Rehatechnik 145 1% 55 <1% 130 1%

Medien-, Dokumentations- und Informationsdienste 35 <1% 15 <1% 30 <1%

Altenpflege 15 <1% 5 <1% 10 <1%

Verkauf drogerie- und apothekenüblicher Waren, Medizinbedarf 5 <1% 5 <1% 5 <1%

Personal

darunter Teilzeit- und 

geringfügig Beschäftigte

Besetzte Stellen 

(Vollzeitäquivalente)
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Aufgabenbereiche

Tätigkeiten

Infektionsschutz

 Aufklärungskampagnen und Öffentlichkeitsarbeit i.R. 

der Beratung zu sexuell übertragbaren Infektionen

 Ausbruchsmanagement insbesondere in 

medizinischen und pflegerischen Einrichtungen sowie 

Gemeinschaftseinrichtungen

 Beratung über Infektionskrankheiten, Ergreifen von 

Schutzmaßnahmen betroffener Personen

 …

Begutachtungen von Erwachsenen

• Amtsärztliche Begutachtung in dienstrechtlichen 
Angelegenheiten (ärztlicher Anteil)

• Amtsärztliche Bescheinigungen, Zeugnisse, Stellungnahmen und 
Gutachten ggü. Bürger*innen (ärztlicher Anteil)

• Gutachterliche Tätigkeit im bzw. im Zusammenhang mit dem 
gerichtsdienstlicher Dienst (Hafttauglichkeit, 
Verhandlungstauglichkeit, Schuldfähigkeit etc.)

• …

Gesundheitsförderung/ Gesundheitshilfe/ Prävention

• Individuelle gesundheitliche Aufklärung, Bereitstellen von 
Präventionsangeboten zu nicht-infektiösen Erkrankungen, 
Förderung von Gesundheitsbildung

• Strukturelle Verankerung von Prävention und 
Gesundheitsförderung in den Lebenswelten

• ….

Gesundheitsdienst-Gesetze der Länder

Erfassung der Tätigkeiten im ÖGD
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Berufsbereiche

Berufsgruppe

Medizin Gesundheitsfachberufe Gesundheit & Soziales Naturwissenschaften

Allgemeinmedizin

Ärzt*innen

Ärzt*innen mit einschlägiger 

Erfahrung im Bereich der 

Psychiater*innen

Ärzt*innen mit nachgewiesener 

Erfahrung im Bereich Kinder- und 

Jugendpsychiatrie

Ärzt*innen mit Zusatzqualifikation 

Hygiene

…

Entbindungspfleger*innen

Fachkraft Frühe Hilfen

Fachpfleger*innen für 

Psychiater*innen

Familienhebamme bzw. 

Familien-Gesundheits- und 

Kinderkrankenpflegerin oder 

…

Ernährungswissenschaftler

*innen

Erziehungswissenschaftler*

innen

Gesundheitswissenschaftle

r*innen

je nach Bundesland nur 

Sozialpädagog*innen

Politolog*innen

…

Absolvent*innen 

molekulare Medizin

Absolvent*innen Public 

Health

Biolog*innen

Infektionsepidemiologie

Chemiker*innen

…

Jura Verwaltung Sonstiges

Jurist*innen

Rechtspfleger*innen

..

Verwaltungsmitarbeitende

Verwaltungsmitarbeiter*inne

n

..

Apotheker*innen

Berufsfeuerwehrbeamt*in

nen

Pharmazeut*innen

…

Relevante Berufsbereiche im ÖGD
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Übliche Tätigkeiten 
im ÖGD

Aufgabenbereiche enthalten verschiedene Typen von Tätigkeiten (1):

Tätigkeiten, die auch auf 
andere Berufsgruppen 

übertragen werden 
können

Beispiel: Aufgabenbereich: Gesundheitsberichterstattung 
Tätigkeiten: 
1. Aufbereitung der Todesbescheinigungen
2. Erfassung von Sterbeurkunden und Prüfung auf Plausibilität
3. Kommunale Gesundheitsberichterstattung
4. …

Tätigkeit kann auch übertragen werden auf z.B.
• Absolvent*innen Public Health
• Geograph*innen
• Psycholog*innen
• Sozialwissenschaftler*innen

Üblicherweise durchgeführt insb. von:
• Ärzt*innen,
• Fachärzt*innen für Öffentliches 

Gesundheitswesen

Kommunale Gesundheitsberichterstattung

Übliche und übertragbare Tätigkeiten im ÖGD
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Weitere Tätigkeiten im 
ÖGD

Aufgabenbereiche enthalten verschiedene Typen von Tätigkeiten (2):

Beispiel: Aufgabenbereich: Gesundheitsfolgenabschätzung (Health Impact Assessment)
Tätigkeiten: 
1. Förderung der öffentlichen Gesundheit - Leitbild für einen modernen  ÖGD
2. Verhältnisprävention - Gesundheitsfolgenabschätzung bei Maßnahmen -

verpflichtend für Gesetzesvorhaben
3. Zusammenarbeit mit den Krankenkassen  - über befristete Projekte hinaus

Weitere Tätigkeiten im ÖGD
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Der ÖGD kann und sollte noch multiprofessioneller werden, 
als er ohnehin schon ist!

Übersicht über die Berufsbereiche und die Anzahl an üblichen, übertragbaren und weiteren 
Tätigkeiten im ÖGD. Quelle: Eigene Darstellung. *Die Zusammenstellung der Tätigkeiten im ÖGD 
wurde von der Arbeitsgruppe der Länder (AOLG) unterstützt. Bedeutet: wie viele Tätigkeiten soll ein 
Berufsbereich ggf. zusätzlich aufnehmen **Die definierten neuen Tätigkeiten im ÖGD wurden von 
der Arbeitsgruppe „Multiprofessionalität im ÖGD“ des Beirats Pakt für den ÖGD zusammengestellt. 

Übersicht Berufsbereiche und Tätigkeiten

https://tinyurl.com/mwjwsmvr
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ÖGD Kompetenzprofile 
entwickeln

Empfehlungen zu „Kompetenzprofilen“ 

• Bisher keine ÖGD-spezifischen Kompetenzen 
strukturiert vorliegend
• daher Entwicklung von Kompetenzprofilen notwendig
• Anlehnung an internationale Rahmenwerke der WHO 

(ASPHER) und EPHOS denkbar

• Einstieg für Personal mit unterschiedlicher beruflicher Herkunft 
(z.B. BiologInnen, GeographInnen, u.a.) ermöglichen

• Öffnung der Leitungspositionen für weitere fachlich 
qualifizierte Berufsgruppen prüfen

Beispiel: Zehn übergeordnete Kompetenzen für 
Tätigkeiten im Bereich Public Health. 
Quelle: eigene Darstellung anhand WHO-ASPHER 
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Empfehlungen zum Studium

Kernfächer:
Studiengänge, in denen die 
Absolvent:innen für eine Tätigkeit im 
Gesundheitssektor ausgebildet werden, 
also z. B. der Medizin, der 
Gesundheitswissenschaften/Public Health, 
Sozialen Arbeit und der Psychologie. 

Erweiterte Fächer:
Studiengänge, deren Absolvent:innen
relevante Kompetenzen für eine 
Tätigkeit im ÖGD mitbringen, jedoch 
nicht explizit für diese Tätigkeit 
ausgebildet werden (z. B. Soziologie, 
Geographie, Biologie, Stadtplanung, 
Architektur). 

Zielgruppe Exemplarische Lehr- und Lernformate Ziel

Alle Studierende der Kernfächer

Einzelvorlesung in Berufsfelderkundung 

/ Grundlagen von Public Health in 

Deutschland

Grundlagen von Öffentlicher Gesundheit  

vermitteln, Bewusstsein für die Tätigkeit 

im ÖGW schaffen

Famulaturen und Praktisches Jahr in 

Kooperation von Universitäten und 

Gesundheitsämtern

Praktische Tätigkeit im ÖGD während 

des Studiums

Erweiterte Fächer

Disziplinübergreifende 

Lehrveranstaltungen

Grundlagen von Öffentlicher Gesundheit 

vermitteln, Bewusstsein für die Tätigkeit

im ÖGW schaffen

ÖGW- Affine Studierende

Wahlpflichtfächer

Praktika

Summerschool-Angebote

Engagement in studentischen Projekten

Studentische Hilfstätigkeiten

Abschlussarbeiten (z. B. Bachelor-, 

Masterarbeiten, Promotionen)

Tiefergehendes Wissen über Öffentliche 

Gesundheit vermitteln, praktische 

Erfahrungen ermöglichen

ÖGW-affine Studierende:
Studierende mit einem Interesse am ÖGD, 
welche bisher eine kleinere Gruppe 
darstellen, sollten die Möglichkeit für ein 
vertiefendes Lehrangebot erhalten. 
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Beispiel für ÖGD-Inhalte disziplinenübergreifend

Universitäre Angeboten, die den Besuch von fachfremden Vorlesungen und 
Seminaren unterstützen 

• Erwerb von Zusatzzertifikaten möglich

• Ziel: interdisziplinäre Vorlesungen zu Themen der Öffentlichen Gesundheit, z.B.

1. Projekt „Globale Systeme und Interkulturelle Kompetenz“ der Universität 
Würzburg
• Zusammenarbeit mit Schwerpunktcurriculum „Global Health & Care“ 
• Lehrveranstaltungen zu Themen Öffentlicher und Globaler Gesundheit 

für alle interessierten Studierenden der Universität

2. Schwerpunktcurriculum (SPC) Global Health
• ein freiwilliges Lehrangebot der Universität Gießen für 

Medizinstudierende im klinischen Studienabschnitt
• Interessierte Studierende erhalten die Möglichkeit, für „Global Health“-

relevante medizinische gesundheitswissenschaftlich- historische, 
sozial- und kulturwissenschaftliche sowie medizinethische Kenntnisse 
und Kompetenzen zu erwerben bzw. zu vertiefen.

Quellen:

https://www.uni-wuerzburg.de/gsik/gsik-startseite/
https://www.med.uni-wuerzburg.de/lehrklinik/globale-und-planetare-
gesundheit/schwerpunktcurriculum-global-health-and-care/
https://www.uni-giessen.de/fbz/fb11/studium/medizin/klinik/spc/spc-global
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• Ergänzungen/Änderungen 
der Lehr- und Prüfungspläne 
von Ausbildungsberufen –
Zuordnung zu ÖGD-Themen 
durch ÖGD-
Ausbildungsblocks

• Vermittelte ÖGD-Inhalte in 
der jeweiligen Ausbildung 
sollten prüfungsrelevant sein

Ausbildung

Empfehlungen zur Ausbildung und Fort-/Weiterbildung

• Fort- und Weiterbildungs-
lehrgänge für alle 
Berufsgruppen

• Stärkung der ärztlichen 
Weiterbildung

• Neben Einführungsmodulen 
im ÖGD, Angebot von 
zusätzlichen Modulen, je nach 
Aufgabenfeld und 
Zugangsvoraussetzung

• Zusätzlicher 
Ressourcenbedarf bei den 
Akademien des ÖGD

Berufsbegleitende Fort-
und Weiterbildung
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Interaktive Auswertung der Tätigkeiten und Berufsgruppen
https://tinyurl.com/mwjwsmvr

Dr. Ina Zimmermann

Mitglied im Sprecher*innenrat Gesunde Städte-Netzwerk der Bundesrepublik Deutschland
Mitglied im Beirat Pakt für den ÖGD
Leitung Bereich Gesundheitsförderung, Gesundheitsamt, Stadt Nürnberg
Kontakt: ina.zimmermann@stadt.nuernberg.de
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Bisherige Berichte Beirat Pakt für den ÖGD (2021-2023):

Beirat zur Beratung zukunftsfähiger Strukturen im Öffentlichen Gesundheitsdienst in Umsetzung 
des Paktes für den Öffentlichen Gesundheitsdienst (2021): Empfehlungen zur Weiterentwicklung 
des ÖGD zur besseren Vorbereitung auf Pandemien und gesundheitliche Notlagen. 
https://www.bundesgesundheitsministerium.de/fileadmin/Dateien/3_Downloads/O/OEGD/Erster
_B ericht_Beirat_Pakt_OeGD_bf.pd

Beirat Pakt ÖGD 2022: 2. Bericht: Empfehlungen für abgestimmte Kommunikationswege und-
maßnahmen über Verwaltungsebenen hinweg in gesundheitlichen Krisen. Beirat zur Beratung 
zukunftsfähiger Strukturen im Öffentlichen Gesundheitsdienst in Umsetzung des Paktes für den 
Öffentlichen Gesundheitsdienst. Empfehlungen für abgestimmte Kommunikationswege und -
maßnahmen über Verwaltungsebenen hinweg in gesundheitlichen Krisen 
(bundesgesundheitsministerium.de)

Beirat Pakt ÖGD 2023: 3. Bericht: Wissenschaft und Forschung im und für einen zukunftsfähigen 
ÖGD. Beirat zur Beratung zukunftsfähiger Strukturen im Öffentlichen Gesundheitsdienst in 
Umsetzung des Paktes für den Öffentlichen Gesundheitsdienst.

Wissenschaft und Forschung im und für einen zukunftsfähigen ÖGD (bundesgesundheitsministerium.de)


