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Welche Instrumente braucht es, damit die
Gesundheitsforderung und Pravention im
OGD gestarkt werden?




Kongress Armut und Gesundheit
Die funf Handlungsfelder der Ottawa Charta

« Entwicklung einer gesundheitsforderlichen Gesamtpolitik — Gesundheit als
Leitbild!

« Gesundheitsfordernde Lebenswelten — Schule, Kita, Nachbarschaft etc. sind
Ressourcen fur Gesundheit!

 Gesundheitsbezogene Gemeinschaftsaktionen — Selbstverantwortung vor Ort fur
Gesundheit!

* Personliche Kompetenzen - Empowerment fur Gesundheit

* Neuorientierung der Gesundheitsdienste — Einsatz fur gesundheitliche
Chancengleichheit!
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& Stadt Augsburg

1 Was kann CTC?



Dort ansetzen, wo Kinder und Jugendliche leben!
Individuum, Familie, Gleichaltrige, Schule und Nachbarschaft

Individuum Beziehung Gemeinschaft

Quelle: Angelehnt an das 6kologische Modell der WHO
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Was ist Communities That Care (CTC)?
Ein Prozess fur passgenaue, wirksame Pravention!

Bedarfe erfassen

Ergebnisse abgleichen

Prioritaten setzen
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Was ist Communities That Care (CTC)?
Gesunde und sichere Lebenswelten schaffen!

 International und deutschlandweit wird CTC erfolgreich eingesetzt, um
universelle (und selektive) Pravention wirksam zu gestalten

CTC ...
 basiert auf wissenschaftlichen Erkenntnissen: Risiko- und Schutzfaktoren
« arbeitet mit selbstberichteten Schulerdaten: Schulerbefragung
* nutzt wissenschaftliche Erkenntnisse zur Wirkung von Praventionsprogrammen

« arbeitet mit einem integrierten Handlungsansatz (Phasenmodell,
Implementationsplan)

» Ziel: Passgenaue sozialraumliche und schulorientierte Pravention umsetzen und
(weiter) entwickeln fur gesunde und sichere Lebenswelten von Kindern und
Jugendlichen!
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Risikofaktorenmatrix oder woher wissen wir eigentlich das das wirkt?

8
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Risikofaktoren %'% %%%%@%%&

FAMILIE

Geschichte des Problemverhaltens in der Familie v|V¥ |

Probleme mit dem Familienmanagement vI V| V| V| |

Konflikte in der Familie v| v |V VI V| ¢
o || &

Zustimmende Haltungen der Eltern zu Problemverhalten

SCHULE

Frihes und anhaltendes unsoziales Verhalten

<
<
<
<
<
<

Lernrickstinde beginnend in der Grundschule

<
<
<
<

Fehlende Bindung zur Schule v

KINDER UND JUGENDLICHE

Entfremdung und Auflehnung v\ V|

Umgang mit Freunden, die Problemverhalten zeigen v\ V||V
Haltungen, die Problemverhalten fordern V|V |V|V
Friher Beginn des Problemverhaltens V| V|V V|V
Anlagebedingte Faktoren v |v|¢ ' 4

NACHBARSCHAFT / GEBIET

Verfiigbarkeit von Drogen v v
Quelle: https://www.ctc-
Verfiigbarkeit von Waffen v |V info.de/nano.cms/risikofaktorenmatri
X
Normen, die Problemverhalten férdern v| V| ¢
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2 Stadttellorientiere Pravention



Wo ansetzen fir Gesundheitsforderung und Pravention?
Stadtteilprofil und Aktionsplan gemeinsam getragen!

Zukunftsvision
Bearbeitung der
priorisierenden
Risiko-/Schutzfaktoren

Evaluation &
Nachsteuerung
des Aktionsplans

Prozessschritte

Implementierung
des Aktionslans

Aktionsplan
zur Implementierung &
Evaluation der
Pravention

Pritfung & Der CTC-Aktionsplan benennt

Beschluss auf Grundlage der priorisierten

_ Uber die Risiko- und Schutzfaktoren
einzusetzenden B . .

Programme Praventionsangebote, die zur

Starkung der Préavention im

Stadtteil eingesetzt werden und
definiert, wie diese evaluiert
werden (vgl. CTC-Handbuch, S. 69).

Ziele
Angestrebte Ergebnisse
der Programme
formulieren

.A Stadt Augsburg

Stadtteilprofil und
Aktionsplan

Wolfram- und Herrenbachviertel
Pravention im Stadtteil gemeinsam gestalten

,z’GT = Die kommunalen Praventionsstrategie
i A Communitiez That Care (CTC) in Augsburg
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Wo ansetzen fir Gesundheitsforderung und Pravention?
Beispiel: Qualitatsentwicklung

PN

CTC-Aktionsplan fiir
Wolfram- und Herrenbachviertel

Ausgangspunkt ist die vom
Stadtteilteam entwickelte Vision:

L ]
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Das Wolfram- und Herrenbach-

viertel ist ein sicheres und

friedliches Zuhause fur Familien.

Die Kinder und Jugendlichen .

werden zu starken und selbst- N
sicheren Erwachsenen und sind

fahige Teilhabende in einem

kooperativen Miteinander. Fiir

Familien gibt es alle Moglichkei- Falaoran: 1, &

ten die eigenen Resilienzen ‘Schilie - Wir schittzen

= unz vor Schmutz im Netz
zu starken. 4. Jahrgangestufe

Faktorsn: 1, 4,6

SchiMea — Wir schitzen
uns vor Schmutz im Metz
4. Jahrgangeztufe
Faktoran: 1, 4,6

SuPrA Mini — Sucht-Pravention
Augsburg

2. und 3. Jahrgangzstufs
Faktoren: 1,6

SuPra Mini — Suchi-Pravention
Augsburg

2. und 3. Jahrgangzetufe
Faktoren: 1, B

A N R N R ]
Priorisierte Risikofaktoren -

1 Zustimmends Haltung der Peers zu antizozialem

Verhalten und Substanzkonzum

2 Lemriickstinde beginnend in der Grundschule itio
. ) - Kindergarten Herranbach s ® 088D
3 Geechichta dez Problemverhaltans in der Familie = e

Faktor: &

Priorisierte Schutzfaktoren L

_ ) "esscsssrscssessnsane,
4 Interaktion mit prosozialen Pearz

6 Moralizche Uberzeugungen und kiare Normen

Reichweite

Programme der Griinen Lizts Pravention
Il Angsishnt an Programme der granen Lists

. Programme mit hoher Reichwsits, dis durch
Qualititsentwicklung gestirkt werdsn Rund .

um
dioGoburt * *****esssssssea
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Qualitatsentwicklung in der Pravention vor Ort voranbringen!

Gesundheitsbezogene Gemeinschaftsaktionen

Priorisierte Risiko- und Schutzfaktoren

Risikofaktoren

Geschichte des Problemverhaltens in der Familie (Alkohol
und Drogenkonsum)

Lernrickstande beginnend in der Grundschule

Zustimmende Haltung der Peers zu antisozialem
Verhalten und Substanzkonsum

Schutzfaktoren

Interaktionen mit prosozialen Peers

Moralische Uberzeugungen und klare Normen

Identifizierte Liicken in der Praventionslandschaft

Bisher wenig evaluierte Programme (Evaluation von
Prozess & Wirkung)

Wenige Programme fur Eltern/werdende Eltern, mit
Einbeziehung der Eltern

Wenige Programme fur Kinder < 6 Jahre

Programme im Bereich Familie, Peers, Nachbarschaft sind
unterreprasentiert

Bestehende Programme sollen gefordert
werden durch Qualitatsentwicklung und
Evaluation
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Foto: Annette Zoepf
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Janina Hentschel
Leitung Buro fur Kommunale Pravention

Tel.: 0821324 3329

E-Mail ctc@augsburg.de

Stadt Augsburg
Gogginger Stralde 57
86159 Augsburg
www.augsburg.de/bkp




