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®Nationale und internationale Studien belegen den
Zusammenhang von sozialer Herkunft und
gesundheitlicher Entwicklung von Kindern und
Jugendlichen.

WBeobachtung zunehmender
Entwicklungsstorungen, Unfalle und chronischer
Erkrankungen bei Kindern und Jugendlichen
zelgen diesen Zusammenhang Im klinischen Alltag
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Verbesserung der gesundheitlichen

Chancengleichheit im Kindes - und

Jugendalter
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MalRnahmen des Netzwerkes ,KiJu Fit in Spandau*

1. Sensibilisierung und Aktivierung fur das Thema "Armut und
gesundheitliche Entwicklung von Kindern - und
Jugendlichen,

2. Zlelgruppenorientierte Mal3nahmen vor Ort durch adaptierte
bestehende und neue Programme auf Ebene der
Verhaltens- und Verhéaltnispravention

3. Fortbildungsveranstaltungen fir Multiplikatoren

4.Vernetzung von Gesundheit, Jugend und Bildung

5. Informationsvermittlung
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FOrderung einer Kultur der gemeinsamen <HReZ

Verantwortung

Handlungsfeld

Netzwerke mit ihren spezifischen
Handlungsstrukturen, welche effizient
identifizierte Schnittstellen gemeinsam
bearbeiten.

gemeinsame Verstandigung,
Uberginge ,Hand in Hand®
zu sichern und zu gestalten.
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Beispiel einer spandauspezifischen Malshahme
far die Phase rund um die Geburt

Jugendamt/ RSD

Gesundheitsamt/

KJGD

Evangelisches
Waldkrankenhaus
Spandau

Freie Trager der
Jugendhilfe

Fortbildungsveranstaltung
fur Familienhelfer und
RSD- Mitarbeiter

Akademisches Lehrkrankenhaus der Charité — Universitatsmedizin Berlin

Inhalte:

Modul 1: Armut und

Gesundheit

O~

Modul 2:

- Somatische
Entwicklung

- Geistig-emotionale

Entwicklung

Modul 3:

- Vorsorge

- Diagnostik

- Therapeutische
Maoglichkeiten

Modul 4: Rund um den
Saugling

Evangelisches
Waldkrankenhaus Spandau
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Gesund Aufwachsen in Spandau —
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ein gemeinsames Ziel im Bezirk £

Kinder- und Jugendgesundheitsdienst als

Kooperationspartner

Anliegen ist es, gerade auch in den Familien, inden  en verschiedene
Fachkrafte mit definierten Auftragen tatig sind, de n Blick zu scharfen flr
das gesunde Aufwachsen fur alle Kinder in der Familie, auch wenn es daflr
keinen konkreten Auftrag gibt.

Gemeinsames Verstandnis entwickeln: Jedes Kind hat el n Anrecht auf
Zuwendung, altersentsprechende Ernahrung, Bewegung, Ford erung, Kinder-
und Zahnarztliche Versorgung, Vorsorgeuntersuchungen und Impfungen.

kein Hinnehmen von Einschrankungen in der gesundheit lichen Flrsorge
und EinbufRen auch fur die Kinder, in deren Familiena  ndere Probleme im
Vordergrund stehen.



JAlle ins Boot holen* A4
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Gemeinsames Verstandnis sichern

N /AN
Eltern in problematischen Lebenssituationen, wie z. B . bei hauslicher
Gewalt, sind sehr mit sich selbst beschaftigt und lau fen Gefahr den

Zugang zu ihren Kindern zu verlieren.

1 Beispiel: Zusammenhange von emotionelle Belastung en und Entwicklung

Maogliche Folgen: mangelnde Gewichtzunahme >
Auswirkung auf Entwicklung des Gehirns >

Entwicklungsverzégerung

Beobachtungen richtig deuten
Kooperationspartner, um entsprechend reagieren zu kdnnen

Kenntnisse Uber Arbeitsauftrage und die damit verbu ndene

Ressourcenklarung.
Bei erganzenden Bedarf den RSD und ggf. auch KIGD i  nformieren und

Hilfeplan anpassen lassen.
Wie stellt sich Familienhilfe, RSD und Kinder- undJ  ugendgesundheitsdienst

eine konstruktive Zusammenarbeit vor?



Ein Vortrag ist von besonderen Interesse fur die

Spandauer Gesundheitskonferenz im Sept. 2013:

Gesund Aufwachsen in Spandau




Fazit: Keine Zeit verlieren

Kann der Kreis durchbrochen werden?
Mussen sich die Entwicklung von jungen Erwachsenen bel ihren
eigenen Kindern wiederholen?

Wie sollte eine moderne Gesundheits- und Jugendhilfe a  usgerichtet
sein?

Welche Anséatze gibt es?

_Fruhe Hilfen“ als Mittel der Wahl?



Quelle: http://www.bmukk.gv.at/medienpool/14249/schrittfuerschritt. pdf



