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Tipp „Achten Sie auf ihre Gesundheit“ Harald Sedlmayr AOK Hessen
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Tipp „Verbringen Sie so viel gemeinsame freie Zeit in der Familie wie möglich“ Ute Jochmann AOK PLUS
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Tipp „Nehmen Sie pro Tag mindestens eine Mahlzeit mit ihren Kindern ein.“ Susanne Neppert AOK Sachsen-Anhalt
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Tipp „Bauen Sie Kontakte in Ihrer Nähe auf“ Dr. Maximilian Bunse AOK Nord West
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Tipp „Nehmen Sie die gesundheitlichen Signale Ihrer Kinder ernst“ Dr. Ute Streicher AOK BW
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Weitere Informationen

www.aok.de/familie
www.aok-bv.de/presse

oder

Anke Tempelmann
AOK-Bundesverband, Berlin

Anke.Tempelmann@bv.aok.de

Vielen Dank für Ihre Aufmerksamkeit


