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Praxisprojekt KliGeS

Das Praxisprojekt KliGeS ist die Fortsetzung des explorativen Forschungsvorhabens ,KliGeS" (Anséatze fiir
eine klimagesunde Settingprévention), in dem Handlungsempfehlungen fiir eine klimagesunde
Settingpravention herausgearbeitet wurden. Diese Handlungsempfehlungen werden nun im Praxisprojekt
KliGeS erprobt.

Grundlage ist der Lebensweltenansatz, der im § 20a SGB V zur Gesundheitsforderung und Pravention in
Lebenswelten sowie im § 5 SGB Xl zur Pravention in Pflegeeinrichtungen aufgegriffen wurde.

LAUFZEIT
Projektphase I: 01.04.23 - 31.03.25
Projektphase II: 01.04.25 - 31.03.27

ZIELE
Klimagesunde Strukturen in den Lebenswelten partizipativ auf- und ausbauen
¢ Nachhaltige Implementierung von verhaltnis- und verhaltenspraventiven MalRnahmen in den
Settings
e Wirksame Gestaltung klimagesunder Lebenswelten

ZIELGRUPPE
Erste Projektphase: Leitungspersonal und Mitarbeiter*innen der teilnehmenden Pflegeeinrichtungen
und Kitas in Berlin und Brandenburg

SETTING
e Erste Projektphase: Kita und Pflegeeinrichtung
e Zweite Projektphase: Setting Kommune sowie Einrichtungen weiterer vulnerabler Gruppen in
Berlin-Brandenburg, vorwiegend in Quartieren mit hoher sozialer Belastung

KOOPERATION FORDERER

Europa-Institut fir Sozial- und Verband der Privaten Krankenversicherung e.V.
Gesundheitsforschung der Alice Salomon
Hochschule, Berlin School of Public Health


https://bigso.de/KliGeS-I/
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MASSNAHMEN

Erste Projektphase (04/2023-03/2025):

Starkung von Gesundheitsforderung in Lebenswelten durch "Co-Benefits"

partizipative Erarbeitung, Umsetzung und Evaluation von Klimagesundheitsforderung
Anstoe zu gesundheitsforderlicher Organisationsentwicklung

Entwicklung von maRRgeschneiderten Konzepten und Fallvignetten mit Akteur*innen und
Stakeholder*innen aus den Settings

Thematisierung von Klimakrise und Klimaanpassung -> gemeinsam entwickelte MaRnahmen zu
Bewegung, Erndhrung, Zeit- und Raumplanung, wodurch die Gesundheit, aber auch der soziale
Zusammenhalt gestarkt werden kann

Entwicklung eines Multiplikator*innen-Konzept & Qualifizierung von Mitarbeitenden zu
"KlimaGesundheits-Scouts”

Zweite Projektphase (04/2025-03/2027):

Adressierung weiterer Settings vulnerabler Gruppen mit finf Einrichtungen und Kommunen
Qualifizierung und Einsatz von Multiplikator*innen

Ausbau eines Kooperationsnetzwerkes aus Forschung und Praxis

BESONDERHEITEN

Fokus auf partizipativer Erarbeitung und Umsetzung

Lebensweltansatz & Klimagesundheitsforderung als Grundlage

-> Klimagesundheitsférderung bedeutet, dass sich neben den Risiken, die durch
Umweltbelastungen entstehen, auch Moglichkeiten fiir die Starkung des sozialen Zusammenhalts
in den Lebenswelten (Settings) bieten.

Qualifizierung der Mitarbeiter*innen zu KlimaGesundheits-Scouts im jeweiligen Setting

KONTAKT MEHR INFORMATIONEN
Berliner Institut fir Gesundheits- und Sozialwissenschaften Die Projektwebsite ist hier aufrufbar.
(BIGSo0)

Projektleitung: Dr. Frank Lehmann
E-Mail: frank@bigso.de

Projektkoordination: Elisa Hartung & Nadja Hohl
E-Mail: elisa@bigso.de / nadja@bigso.de
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