FAHRPLAN 2019 WAS IST WICHTIG IN DER ZEIT RUND UM DIE GEBURT?

Informationen fiir (werdende) Eltern in Tempelhof-Schoneberg
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Der Fahrplan ,,Was ist wichtig in der Zeit rund um die Geburt?“ erhebt keinen Anspruch auf Vollstin-
digkeit, Aktualitdt und Richtigkeit der aufgefiihrten Informationen. Die genannten Sprechzeiten und
auch die rechtlichen und staatlichen Leistungen und ihre Anspruchsgrundlage kénnen sich dndern.



FAHRPLAN WAS IST WICHTIG IN DER ZEIT RUND UM DIE GEBURT?

SIE WERDEN BALD MUTTER BZW. VATER
ODER IHR KIND IST VOR KURZEM AUF DIE WELT GEKOMMEN?

Dann missen Sie sich wahrscheinlich gerade um ei-
nige Dinge kiimmern und vieles vorbereiten: Eine
Hebamme suchen, die Vorsorgeuntersuchungen
wahrnehmen, zum Geburtsvorbereitungskurs gehen,
eventuell die Vaterschaftsanerkennung beurkunden
lassen, das Biirgeramt aufsuchen, die Krankenkasse
informieren, Elternzeit beantragen, sich um Kinder-
geld und Elterngeld kiimmern, einen Kitaplatz orga-
nisieren und vieles mehr.

Besonders aufwendig sind die vielen Antrdge und
Amterginge, die jetzt zu erledigen sind. Denn vor
und auch in der Zeit direkt nach der Geburt lhres
Kindes steht einiges an ,,Papierkram® an, miissen
zahlreiche Formulare ausgefiillt und viele Behdrden-
gdnge erledigt werden.

Der FAHRPLAN ,,Was ist wichtig in der Zeit rund um die Geburt?* stellt fiir Sie zusammen, was Sie in der Schwangerschaft und nach der Ge-
burt Ihres Kindes bedenken und welche Dinge Sie erledigen missen. AuRerdem erfahren Sie, was Sie an finanziellen und materiellen Hilfen
wann beantragen kdnnen.



CHECKLISTE VOR DER GEBURT

04

WAS?

WANN?

wo?

Schwangerschaftsberatung

bei Bedarf wahrend der Schwangerschaft

GESUNDHEIT

Schwangerschaftsberatungsstelle D

Gynékologin/Gynakologe suchen ab Beginn der Schwangerschaft Internet
Hebamme suchen ab Beginn der Schwangerschaft Internet
Geburtseinrichtung suchen/zur Geburt anmelden wahrend der Schwangerschaft Geburtseinrichtung
Kinderarztliche Praxis fiir die U-Untersuchungen suchen  wadhrend der Schwangerschaft Internet

Zahndrztliche Vorsorgeuntersuchung

Beginn der Schwangerschaft und 3 Monate spater

Zahnarzt/-arztin

HjEEEEN

Schwangerschaft bei der Arbeitsstelle bekannt geben

ARBEIT

keine Frist

Arbeitgeber_in

Elternzeit beantragen

spatestens 7 Wochen vor Beginn der Elternzeit

BEHORDEN

Arbeitgeber_in

HEEN

Vaterschaftsanerkennung beurkunden lassen

vor oder nach der Geburt

[

Jugend- oder Standesamt

Sorgeerklarung beurkunden lassen (unverheiratete Paare) vor oder nach der Geburt Jugendamt

Mutterschaftsgeld beantragen Bescheinigung tiber die Schwangerschaft Krankenkasse
spatestens 7 Wochen vor der Geburt einreichen

Leistungen vom JobCenter: Mehrbedarf fiir Schwangere, Schwangerschafts- - JobCenter

Mehrbedarf fiir Schwangere/Schwangerschaftsbekleidung/
Erstausstattungsbeihilfe beantragen

bekleidung: ab der 13. Schwangerschaftswoche
Babyerstausstattung: 2-3 Monate vor dem
errechneten Entbindungstermin

Zahlung der Stiftung
HHilfe fiir die Familie — Schwangere in Not“ beantragen

in den ersten Schwangerschaftsmonaten

Schwangerschaftsberatungsstelle



CHECKLISTE NACH DER GEBURT

WAS?

GESUNDHEIT

U-Untersuchungen wahrnehmen

WANN?

ab der Geburt

wo?

Kinderarztliche Praxis

Krankenversicherung fiir das Kind abschlie3en

sofort nach der Geburt

Krankenkasse

Angebote des Kinder- und Jugendgesundheitsdienstes
wahrnehmen

nach der Geburt

Kinder- und Jugend-
gesundheitsdienst

HEN

BEHORDEN

Anmeldung beim Standesamt Ab dem 3. Werktag, Standesamt D
spatestens innerhalb 3 Wochen nach der Geburt

Kind beim Einwohnermeldeamt anmelden erfolgt automatisch durch das Standesamt

Kitaplatz suchen so frith wie moglich Internet | |

Kitagutschein beantragen 9-2 Monate vor Beginn der Betreuung Jugendamt | ]

Kindergeld beantragen

innerhalb von 6 Wochen nach der Geburt

Familienkasse

Kinderzuschlag beantragen

ab der Geburt bis max. zur Vollendung
des 25. Lebensjahres des Kindes

Familienkasse

Elterngeld beantragen innerhalb der ersten 2 Monate nach der Geburt : Jugendamt
Wohngeld beantragen bei Bedarf Blirgeramt
Arbeitslosengeld Il beantragen bei Bedarf JobCenter
Unterhaltsvorschuss beantragen bei Bedarf Jugendamt

Haushaltshilfe beantrage

bei Bedarf (auch in der Schwangerschaft)

Krankenkasse in Notsituationen
erganzend im Jugendamt

Kosteniibernahme fiir Verhiitungsmittel beantragen

bei Verhiitungswunsch

Zentrum fir
Familienplanung

SPEZIELLE ANGEBOTE ab Seite 22
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VOR DER GEBURT

ES GIBT BEREITS VOR DER GEBURT IHRES KINDES EINIGES ZU TUN. VERSUCHEN SIE, SO VIEL WIE MOGLICH FRUH ZU ERLEDIGEN.
DANN HABEN SIE, WENN DAS KIND DA IST, MEHR ZEIT FUR SICH UND IHRE FAMILIE.

SCHWANGERSCHAFTSBERATUNG

Wenn Sie Fragen zur Schwangerschaft, Familienplanung, vertraulichen Geburt oder Partnerschaft haben kdnnen Sie sich bei einer Schwangerschafts-
beratungsstelle informieren und beraten lassen. Ansprechpartnerinnen und Ansprechpartner finden Sie in folgenden Einrichtungen:

Zentrum fiir Familienplanung Rubensstr. 125; 12157 Berlin; Tel. 90299-1701
Haus 30; 4. Etage zentrum-familienplanung@ba-sz.berlin.de
Diakonisches Werk Tempelhof-Schioneberg e.V. Rathaussstr. 29, 12105 Berlin Tel. 31 98 25 100
Pro Familia e.V. — Beratungsstelle Kalckreuthstr. 4, 10777 Berlin Tel. 39 84 98 98
Studentenwerk Berlin — Sozialberatung Hardenbergstr. 34, 10623 Berlin Tel. 93 93 98 403
St. Joseph Krankenhaus Wiisthoffstr. 15, 12101 Berlin Tel. 7882 2546
Klinik fiir Gyndkologie und Geburtshilfe geburtshilfe@sjk.de
Babylotse St. Joseph Krankenhaus Tel. 7882 2941
Online-Anmeldung zur Geburt Wihlen Sie +49 30 7882 5050 mit einem SMS-fahigen Telefon
und Sie erhalten alle Informationen direkt auf Ihr Telefon.
Schwangerschaftsberatung Online — Caritas www.dicvberlin.caritas.de
WAS? INFORMATIONEN WANN? wo? BENOTIGTE UNTERLAGEN
GESUNDHEIT

Gynakologin/ Wahrend der Schwangerschaft sind in = Ab Beginn der Internet Krankenversichertenkarte
Gyndkologe regelmaRigen Abstdnden Vorsorgeun- = Schwangerschaft www.kvberlin.de
suchen tersuchungen vorgesehen. Sie gehdren > Arztsuche > Frauenheil-

zum Leistungsumfang der Krankenkas- kunde und Geburtshilfe

sen und missen nicht extra bezahlt i

werden. Die Vorsorgeuntersuchungen wegweiser-aktuell.de

konnen in der gynakologischen Praxis >Tempelhqf/Schoneberg

oder von einer Hebamme durchgefiihrt > Frauenheilkunde,

werden. Dabei wird auch der Mutter- Geburtshilfe, Frauenarzt

pass ausgestellt.




VOR DER GEBURT

WAS?

INFORMATIONEN

WANN?

wo?

BENOTIGTE UNTERLAGEN o

GESUNDHEIT

Hebamme suchen

Jede Frau hat Anspruch auf die Unter-

Ab Beginn der

Internet

Krankenversichertenkarte

- Beratung in der stiitzung einer Hebamme in der Schwan- = Schwangerschaft berliner-hebammenliste.de
Schwangerschaft gerschaft, wahrend der Geburt und auf hebammensuche.de
- Vorsorge nachgeburtliche Betreuung. Die Wochen- hebammenruf-berlin.de
- Geburtsvorbereitung : bettbetreuung ab Geburt kann bis zu 12 kidsgo.de
- Wochenbett- Wochen betragen. Weitere Beratungen
betreuung sind bis Ende der Stillzeit / Einfiihrung Zentraler Hebammenruf
- Informationen zu der Beikost moglich. Tel. 21 42 771
Angeboten (Krankenkassenleistung)
- Riickbildungskurse
Familienhebamme Inbesonderen Lebenslagen kénnen Miitter | Sofort nach Christiane Hollburg
bis zum Ende des 1. Lebensjahres des Kin- | Bekanntwerden der = Koordinatorin Frithe Hilfen
des kostenlos durch eine speziell ausge- : Schwangerschaft und Familienhebammen
bildete Familienhebamme begleitet und Welserstr. 23
unterstiitzt werden u. a. zu Themen wie: 10777 Berlin
- Elternsein und Organisation des Alltags
mit dem Sdugling Tel. 90277- 6987
- Erndhrung und Pflege des Babys
- Gesundheit von Mutter und Kind
- Psychische, gesundheitliche, soziale Fragen
- Vermittlung und Kontaktaufnahme zu
Amtern, Arzten oder Beratungsstellen
Geburtseinrichtung  Infoabende im Klinikum: Wihrend der Geburtseinrichtung Mutterpass

suchen / zur Geburt
anmelden

jeden 1., 2. und 3. Montag im Monat
18 Uhr / Eingang Wisthoffstr. 15,
Konferenzraum Verwaltung, 1. 0G

Fiihrungen im Geburtshaus Schoneberg
jederzeit nach Anmeldung moglich

Infoabende im Auguste-Viktoria-
Klinikum: jeden 1. und 3. Mittwoch
im Monat / 18 Uhr / GrofRer Konferenz-
raum, Haus 35, 1. 0G

Schwangerschaft

St. Joseph Krankenhaus
Berlin-Tempelhof Klinik fiir
Gynakologie und Geburtshilfe
Wasthoffstr. 15

12101 Berlin

Tel. 7882 2546

Geburtshaus Schoneberg
Dominicusstr. 27

10823 Berlin

Tel. 78 71 92 50

Krankenversichertenkarte

Auguste-Viktoria-Klinikum
Rubensstr. 125

12157 Berlin

Tel. 130 200 92 50



VOR DER GEBURT

i WAS? INFORMATIONEN WANN? wWo? BENOTIGTE UNTERLAGEN
GESUNDHEIT
Geburtseinrichtung  Zentrum fiir Familienplanung im AVK Familienplanung, Auguste-Viktoria-Klinikum ' Mutterpass
suchen / zur Geburt Tel. 90299-1701 Schwangerenbetreu- ~ Rubensstr. 125
anmelden Mo. und Do.: 9.00-12.00 Uhr ung, Paarberatung, 12157 Berlin
Mi.: 14.30-18.00 Uhr medizinische Betreu-  Tel. 130 200 92 50
ung nicht versicher-
ter Frauen,
Pranataldiagnostik
Kinderdrztliche Praxis Die U1 und meist auch noch die U2 wer- = Die U-Untersuchungen : Internet
fiir die den in der Geburtseinrichtung durchge- : sind sehr wichtig, kvberlin.de
U-Untersuchungen fiilhrt. Die folgenden U-Untersuchungen : daher sollten Sie > Arztsuche > Kinder-
suchen (U3-U9) werden in einer kinderarztlichen = bereits wahrend der  und Jugendmedizin
Praxis durchgefiihrt. Schwangerschaft nach
einer kinderarztlichen | wegweiser-aktuell.de
Praxis suchen und > Tempelhof/Schoneberg
erfragen, ob es freie = > Kinderheilkunde,
Termine gibt. Jugendmedizin, Kinderarzt
Zahnirztliche Vor- Nach Feststellung Niedergelassener Zahnarztsuche {iber
sorgeuntersuchung der Schwangerschaft = Zahnarzt/-drztin www.kzv-berlin.de
und 3 Monate spater www.zaek-berlin.de
Schwangerschaft keine Frist, aber Arbeitgeber_in ggf. Mutterpass
bei der Arbeitsstelle friihestmdglich,
bekannt geben damit die Einhaltung Bescheinigung der
der Mutterschaftsbe- Gynikologin/des Gynikologen
SR Gl oder der Hebamme
leistet ist
Elternzeit bmfsfj.de spatestens Arbeitgeber_in/ schriftlicher formloser Antrag
beantragen > Familie » Elterngeld/Elternzeit 7 Wochen vor Jobcenter
> Alles Wissenswerte zur Elternzeit Beginn der
im Uberblick Elternzeit




VOR DER GEBURT

WAS?

INFORMATIONEN

WANN?

wo?

BENOTIGTE UNTERLAGEN X

BEHORDEN

Vaterschafts-
anerkennung
beurkunden lassen

Die Vaterschaftsanerkennung ist wichtig
bei Eltern, die nicht verheiratet sind.

Vor der Geburt zu
empfehlen, aber

auch nach der Ge-
burt noch moglich

Terminvergabe durch:
InfoPoint Jugendamt
Rathausstr. 27

12105 Berlin

Birgertelefon: 115

Standesamt
Tempelhof-Schoneberg
Rathaus Schoneberg
John-F.-Kennedy Platz 1
10820 Berlin

Tel. 90277-6300

Sprechzeiten

Mo 09.00-13.00 Uhr
Di 09.00-13.00 Uhr
Do 13.00-18.00 Uhr

Personalausweise und
Geburtsurkunden beider Eltern

Mutterpass

Wenn nach der Geburt:
Geburtsurkunde des Kindes

ggf. zusdtzliche Urkunden nach
Einzelfallpriifung

Anerkennung vor der Geburt:
Mutterpass

Sorgeerkldrung
beurkunden

(bei unverheirateten
Paaren)

Eltern, die nicht miteinander
verheiratet sind, miissen, wenn sie
das gemeinsame Sorgerecht fiir ihr
Kind haben mdchten, eine Sorge-
erklarung abgeben.

vor oder nach
der Geburt

Terminvergabe durch:
InfoPoint Jugendamt
Rathausstr. 27

12105 Berlin

Biirgertelefon: 115
Tel. 90277-4000

Sprechzeiten

Mo 09.00-12.00 Uhr
Di 09.00-12.00 Uhr
Do 15.00-18.00 Uhr
Fr 09.00-12.00 Uhr

Personalausweise und
Geburtsurkunden beider Eltern

Mutterpass

wenn nach der Geburt:
Geburtsurkunde des Kindes

Vaterschaftsanerkennung



VOR DER GEBURT
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WAS? INFORMATIONEN WANN? wo? BENOTIGTE UNTERLAGEN
Mutterschaftsgeld Berufstdtige Frauen, die in der gesetzlichen ' die Bescheinigung  Krankenkasse Antrag der Krankenkasse
beantragen Krankenversicherung sind, erhalten 6 Wo-  {iber die .
chen vor bis 8 Wochen nach der Geburt = Schwangerschaft Besc_:_helmgung der .
von ihrer Krankenkasse Mutterschaftsgeld. 7 Wochen vor der Gyndkologin/des Gyngkologen
DerArbeitgeber zahlt den Nettolohn minus = Gahurt einreichen oder der Hebamme
13 EUR je Arbeitstag. Diese werden von
der Krankenkasse gezahlt. Bei Bezug von
ALG | zahlt nur die Krankenkasse.
Leistungen Bezieher_innen von ALG Il haben die Még- - Mehrbedarf fiir JobCenter schriftlicher formloser Antrag
vom JobCenter lichkeit, folgende einmalige Leistungen zu = Schwangere / Wolframstr. 89-92
Mehrbedarf fiir beantragen: Schwangerschafts- = 12105 Berlin Mutterpass
Schwangere/ Schwangerschaftsbekleidung: 206 EUR bekleidung: ab der Tel. 5555 80 2222
Schwangerschafts-  Babyerstausstattung: 320 EUR 13. Schwanger-

Hochstuhl: 15 EUR

bekleidung/ Erstaus- T e schaftswoche Sprechzeiten
q in gen: i 8-
stattungsbeihilfe Kinderbett: 100 EUR el Mo und Di 8-12.30 Uhr
beantragen - T . Do 8-18 Uhr
Zudem besteht die Moglichkeit, einen  stattung: in den Fr 8-12.30 Uh
Mehrbedarf fiir Schwangere in Hohe von | ersten Schwanger- P2, r
17% der Regelleistung zu beantragen. schaftsmonaten
Stiftungsgeld Die Stiftung ,,Hilfe fiir die Familie — Schwan-  in den ersten Jede Schwangerschafts- Personalausweis/Reisepass
beantragen gere in Not“ stellt einmalig pro Schwanger- | Schwangerschafts-  beratungsstelle und Meldebestitigung
schaft ergdnzende Leistungen zur Verfi- ' monaten

gung, wenn die Erstausstattung nicht aus
eigenen Mitteln gekauft werden kann, oder
die vom JobCenter gewahrte Leistung nicht
ausreicht.

Bei der Antragsstellung werden Sie von je-
der Schwangerschaftsberatungsstelle unter-
stiitzt. Diese nimmt den Antrag auf und
leitet ihn an die Stiftung weiter. Es ist wichtig,
dass der Antrag nur bei einer Schwanger-
schaftsberatungsstelle und nicht bei mehre-
ren gestellt wird.

(8-10 Wochen
Bearbeitungszeit)

stiftunghilfe.de

> Beratungsstellen

> Schwangere

> Tempelhof/Schéneberg

Mutterpass

Unterlagen iiber vorhandenes
eigenes Vermogen

Kontoausziige
Mietvertrag
Einkommensnachweise

Bescheide vom JobCenter iiber
die Gewahrung von Sonder-
leistungen



NACH DER GEBURT

WENN DAS KIND GEBOREN IST, MOCHTEN SIE SICH VERMUTLICH AM LIEBSTEN GANZ UND GAR IHREM NEUEN FAMILIENMITGLIED WIDMEN.
EINIGE BEHORDENGANGE SIND JEDOCH AUCH NACH DER GEBURT NOCH ZU ERLEDIGEN.

WAS?

INFORMATIONEN

WANN?

wo?

BENOTIGTE UNTERLAGEN

GESUNDHEIT

U-Untersuchungen Wichtig: Termine der U-Untersuchungen : ab der Geburt Kinderdrztliche Praxis Gelbes Heft
wahrnehmen bei der, vor der Geburt ausgewahlten, fiir Vorsorgeuntersuchungen
kinderarztlichen Praxis wahrnehmen.
Impfpass
Kranken- Nach telefonischer Information schickt die  sofort nach Krankenkasse Geburtsurkunde des Kindes
versicherung fiir das = Krankenkasse ein Formular zu. Fiir das = der Geburt "
Kind abschlieBen Kind gibt es 2 Wochen nach der Anmel- ausgefiilltes Formular der
(Familienversicherung) - dung eine eigene Versichertenkarte. Eine Krankenkasse
ar%tll.che Bt_evhan_dlung [st auch schon vprher Krankenversichertenkarte
mogllch..Fur dle.'Ve.rS|cherung des Kindes (falls schon vorhanden)
fallen keine zusatzlichen Kosten an.
Angebote des Nach der Geburt lhres Kindes erhalten = Ersthausbesuch: Kinder- und Jugend- Gelbes Heft
Kinder- und Jugend-  Sie vom KJGD ein BegriiBungsschreiben, ca. 4-6 Wochen gesundheitsdienst fiir Vorsorgeuntersuchungen
gesundheitsdienstes = in demIhnen ein Ersthausbesuchangeboten  nach der Geburt Schénebersg |
wahrnehmen wird. Beim Ersthausbesuch werden Ihnen Welserstr. 23 Impfpass
von fachkundigen Sozialarbeiter_innen In- 10777 Berlin

formationen zu Fragen des Stillens, der

Erndhrung, der Pflege, der Tagebetreuung

sowie zu rechtlichen, wirtschaftlichen und

sozialen Fragen ubermittelt.

Weitere Angebote des KJGD sind:

- drztliche Untersuchungen von Sauglingen
und Kindern

- individuelle Beratung und Begleitung in
Krisen- und Uberlastungssituationen

- Hilfestellung bei Behorden-
angelegenheiten

- Durchfithrung von Kindertagesstatten-
Aufnahmeuntersuchungen

Tel. 90277-6129
Sprechzeiten: Do 15-17 Uhr

Schoneberg Il
Kurmarkische Str. 1-3
10783 Berlin

Tel. 90277-6770
Sprechzeiten: Fr 10-12 Uhr

Lichtenrade / Marienfelde /

Tempelhof / Mariendorf Nord

Mariendorf Sud
Lichtenrader Damm 198-212
12305 Berlin

L-Tel. 90277-8126

M-Tel. 90277-4113
Sprechzeiten:

Mo 14-16.30 Uhr

Kaiserstr. 126
12105 Berlin
T-Tel. 90277-2697
M-Tel. 90277-7418

Sprechzeiten:
Di 14-16.30 Uhr



NACH DER GEBURT
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WAS?

INFORMATIONEN

WANN?

wo?

BENOTIGTE UNTERLAGEN

BEHORDEN

Anmeldung
beim Standesamt

Die Geburtsdaten des Kindes werden in
der Geburtseinrichtung aufgenommen und
an das Standesamt (des Bezirks, in dem
das Kind geboren wird) iibermittelt.
Wenn Sie die entsprechenden Unterla-
gen in lhrer Geburtseinrichtung abgeben
und die Bestimmung des Namens fiir Ihr
Kind dort schon unterschrieben und die
Gebiihren im Standesamt bezahlt haben,
werden Sie vom Standesamt per E-Mail
informiert, wann die Urkunden abholbe-
reit sind oder ob Unterlagen fehlen. Sie
erhalten 3 gebiihrenfreie Geburtsbeschei-
nigungen sowie gebuhrenpflichtige Ur-
kunden fiir den eigenen Gebrauch (je 10
EUR, jede weitere im gleichen Arbeits-
gang gefertigte Urkunde kostet 5 EUR).
Die anfallenden Gebiihren werden bei
Abholung der Urkunden im Standesamt
bezahlt.

ab dem 3. Werktag,
spatestens inner-
halb 3 Wochen
nach der Geburt

Standesamt

Rathaus Schoneberg
John-F.-Kennedy-Platz 1
10825 Berlin

Tel. 90277-6300
Standesamt-geburten@
ba-ts.berlin.de

Sprechzeiten
Mo und Di 9-13 Uhr
Do 13-18 Uhr

Geburtsbescheinigung der Geburts-
einrichtung (bei Entbindung im Ge-
burtshaus oder bei einer Hausgeburt)

Geburtsurkunden der Eltern
Personalausweise der Eltern
Heiratsurkunde der Eltern

Wenn nicht verheiratet:
Vaterschaftsanerkennung (falls vor-
handen), ggf. Sorgerechtserkldrung

Wenn Kindesmutter geschieden:
Heiratsurkunde, Scheidungsurteil

Bei gemeinsamen Vorkindern:
Geburtsurkunden der Kinder,
ggf. zusitzliche Urkunden nach
Einzelfallpriifung

Kind beim
Einwohnermeldeamt
anmelden

Die Anmeldung beim Einwohnermelde-
amt erfolgt automatisch durch das
Standesamt.

Betreuungsplatz
Kita/Kindertages-
pflege suchen

Sie finden eine Ubersicht der Kita’s
und Tagespflegestellen unter:
www.berlin.de /Einrichtungender
Kindertagesbetreuung/Einrichtungs-
suche

kindertagesbetreuung@ba-ts.berlin.de

Die Suche nach einer
Kita oder Tagespfle-
gestelle ist so frith
wie moglich zu emp-
fehlen

Internet
g00.gl/m4PNf7



NACH DER GEBURT
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WAS? INFORMATIONEN WANN? wo? BENOTIGTE UNTERLAGEN :
BEHORDEN
Kitagutschein Bevor Ihr Kind in einer Kita oder Kinder- Die Beantragung des = Jugendamt Tages- Ausgeflltes Antragsformular
beantragen tagespflegestelle betreut werden kann, : Kitagutscheins ist betreuung fiir Kinder und entsprechende
muss ein Kitagutschein (in lhrem Wohn-  frithestens 9 und Anmeldung Kita, Kinder- unterlagen
ort-Jugendamt) beantragt werden. Der : spatestens 2 Monate tagespflege, Schulhort
Gutschein enthalt den méglichen Betreu-  vor dem gewiinsch- Rathausstr. 27
ungsbeginn und die Hohe des Betreu- :ten Beginn der Be- 12105 Berlin
ungsumfanges. Mit dem Kitagutschein : treuung moglich (in
wenden Sie sich an eine Kita oder Kinder- : besonderen Fallen Tel. 90277-2308 / -2236
tagespflegestelle Ihrer Wahl und schlie- : auch kurzfristiger, | -4866
Ben mit dem Trager einen Betreuungsver- - wenn z.B. eine kurz- Link zum Formular: goo.gl/e24)rl
trag ab. Kitagutschein Onlineantrag unter: ' fristige Arbeitsauf-
fms.verwalt-berlin.de/kita/ nahme bevorsteht).  Terminvereinbarung fiir personliche Vorsprachen
o ey ey gt sind online zu buchen unter: service.berlin.de/standort/123612
Kindergeld Fir alle Kinder besteht ab der Geburt = innerhalb von Bundesagentur fiir ausgefilltes Antragsformular
beantragen bis zur Vollendung des 18. Lebensjahres | 6 Wochen nach Arbeit Berlin-Siid ..

8 Anspruch auf Kindergeld. Antragsvordruck : der Geburt Familienkasse Geburtsbeschfelnlgung L
Kindergeld (erhaltlich bei der Familien- T Standesamt fiir den Antrag auf
kasse): www.arbeitsagentur.de 12057 Berlin Kindergeld
Hier ist auch die Online-Antragstellung Tel. 0180 1546 337 E |E
maglich. Sprechzeiten I1

Mo / Di / Fr: 9-12 Uhr E
Do 9-18 Uhr .
(ab 13 Uhr fiir Berufstétige) Link zum Formular: goo.gl/rhtja1
Kinderzuschlag Der Kinderzuschlag ist eine Erganzung zum : ab der Geburt bis Bundesagentur fiir Ausgeflltes Antragsformular
beantragen Kindergeld. Er richtet sich an gering verdie- | max. zur Vollendung : Arbeit Berlin-Siid E E
nende Eltern, die mit ihren Einkiinften zwar = des 25. Lebensjahres . Familienkasse =
den eigenen Unterhalt, nicht aber den ihrer = des Kindes Adresse und Kontakt d o
Kinder finanzieren kénnen. siehe oben!
Als Faustregel gilt: Eltern, die ALG I, Sozi- EL". g
algeld oder Sozialhilfe beziehen und sonst Link zum Formular: goo.gl/F5DTem
kein Einkommen haben, konnen Kinder-

geld aber keinen Kinderzuschlag erhalten.
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WAS? INFORMATIONEN WANN? wo? BENOTIGTE UNTERLAGEN
Elterngeld Das Elterngeld betragt i.d.R. 65% des  innerhalb der Jugendamt Ausgefiilltes Antragsformular
beantragen durchschnittlichen Nettoverdienstes der  ersten 3 Monate Elterngeldstelle
letzten 12 Monate. nach der Geburt Rathausstr. 27 Gebugtsuré(unde i d
Elterngeldrechner: (das Elterngeld 12105 Berlin vom Standesamt fur den
www.bmfsfj.de (:ServicesOnlinerechner)  wird nur 3 Monate Bilrgertelefon Tel. 115 Antrag auf Elte.mgeld
rickwirkend . Personalausweise der Eltern
elterngeld@ba-ts.berlin.de bezahlt) Sprechzeiten: L X
Di und Fr 9-12 Uhr Nachweise iiber Einkommen
Do 15-18 Uhr und Mutterschaftsgeld
Wohngeld Wohngeld kann beantragt werden, @ Bei Bedarf (wird Biirgeramt ausgefiilltes Antragsformular
beantragen wenn durch das eigene Einkommen ' nicht gewdhrt bei  Rathaus Schéneberg Nachweis iiber Einkommen

der Lebensunterhalt nicht gedeckt
werden kann. Es ist abhdngig vom Fa-
milieneinkommen.

Bezug von ALG I,
BAf6G, Berufsaus-
bildungsbeihilfe)

John-F.-Kennedy-Platz 1
10825 Berlin
Tel. 90277 - 7021

Rathaus Tempelhof
Tempelhofer Damm 165,

12099 Berlin
Tel. 90277 - 7010

Birgerzentrum Lichtenrade
Briesingstr. 6

12307 Berlin

Tel. 90277 - 7031

Biirgertelefon Tel. 115

www.Berlin.de/
ba-tempelhof-schoeneberg
(>Biirgerservice >Biirgeramt)

Nachweis iiber Miete
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WAS? INFORMATIONEN WANN? Wo? BENOTIGTE UNTERLAGEN
Arbeitslosengeld Il - ALG Il kann beantragt werden, wenn der - Bei Bedarf JobCenter ausgefiilltes Antragsformular
beantragen Lebensunterhalt durch die eigenen Ein- Wolframstr. 89-92 und Anlagen, Personalausweis
kiinfte nicht gesichert ist. %2{105 Berlin Nachweise iiber
e 5555, & 2222 Einkommen/Vermégen
Sprechzeiten
Mo / Di/ Fr 8 - 12.30 Uhr  Kontoausziige
Do 8 - 18 Uhr Mietvertrag
Kopie der Bankkarte und
der Krankenversichertenkarte
Unterhaltsvorschuss- - Anspruch auf Unterhaltsvorschuss-leis-  ab der Geburt Jugendamt Unterhalts-  Ausgefiilltes Antragsformular
beantragen tungen hat ein Kind, dass das 18. Le- = bis max. zur vorschussstelle Personalausweis
bensjahr noch nicht vollendet hat und | Vollendung des Rathausstr. 27
bei einem seiner Elternteile lebt, das le- = 25. Lebensjahres 12105 Berlin Geburtsurkunde des Kindes
dig, verwitwet oder geschieden ist oder = des Kindes T
von seinem Ehegatten getrennt lebt und Burgertel.efon I 3 Vaterschaftsanerkennung
nicht oder nicht regelmaBig Unterhalt Sprechze|ten: Bei geschiedenen Eltern:
vom anderen Elternteil erhlt. Di und Fr 9-12 Uhr Scheidungsbeschluss bzw.
Bezieher von Leistungen nach dem SGB Do 15-18 Uhr

Il haben fiir Kinder ab 12 Jahren nur An-
spruch, wenn das Einkommen 600,-
(ohne Kindergeld) betragt oder das Kind
selbst nicht hilfebediirftig ist oder durch
Unterhaltsvorschuss nicht mehr hilfebe-
dirftig wdre.

unterhaltsvorschuss@ba-ts.berlin.de

Kontaktaufnahme bitte
tiber:
unterhaltsvorschuss@
ba-ts.berlin.de

oder InfoPoint

Nachweis vom Rechtsanwalt
liber das Getrenntleben
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2 WAS? INFORMATIONEN WANN? Wo? BENOTIGTE UNTERLAGEN
Haushaltshilfe Wenn eine Weiterfiihrung des Haushalts = bei Bedarf Krankenkasse Mutterpass
beantragen nicht méglich ist (z.B. bei gesundheitli- = (auch bereits in der oder in Notsituationen P
chen Problemen) und auch keine andere = Schwangerschaft) erganzend im Jugendamt Altestvonider Ar'ztl.n/ —
im Haushalt lebende Person den Haus- Arzt oder Beschelnlgung
halt weiterfiihren kann, ist es moglich der Hebamme (iber
bei der Krankenkasse eine Haushalts- Notwendigkeit einer
hilfe zu beantragen. Sie muss selbst Haushaltshilfe
beantragt werden und kann nicht von
der Arztin / dem Arzt oder der Hebamme
verordnet werden. Arztin, Arzt oder Heb-
amme konnen aber die Notwendigkeit
einer Haushaltshilfe bescheinigen und
die Antragsstellung unterstiitzen.
Kosteniibernahme Bei gemeinsamer Lebensfiihrung und = bei Zentrum fiir Rezept vom
fiir Verhiitungsmittel = geringen Einkiinften (z.B. bei ALG Il, = Verhitungswunsch  Familienplanung behandelnden Arzt/Arztin
beantragen SGB XII, AsylbwL, Baf6G, Mini-Job) kann Auguste-Viktoria-Klinikum

eine Kosteniibernahme fiir die Pille, Spi-
rale, Kondome oder ,,die Pille danach“
beantragt werden.

Haus 30
Rubensstr. 125
12157 Berlin

Tel. 90299-1701

Mo /Do.: 9-12 Uhr
Mi.: 14.30-18 Uhr

Personalausweis

ALGI-Bescheid oder ALGII-Be-
scheid oder Grundsicherung
oder Einkommensnachweis/
Steuerkarte oder Bafog-/
BAB-Bescheid oder Unterhalt/
Rentenbescheid auch von
Partnerin bzw. Partner

Kindergeld/
Kinderzuschlag/Wohngeld

Asylbewerberleistungsbescheid

Mietvertrag/Mietinderungs-
schreiben
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Nachbarschafts-
und Familienzentrum
Kurmark

Frihstartergruppe

Nachbarschafts-
und Familienzentrum
kiezoase

Familienzentrum-
BilowstraRe

Kinder- und
Familienzentrum

Elternberatung

Offener Eltern-Kind-
Treff

Ergdnzende Eltern-
beratung an der Ha-
velland Grundschule

,,Bricke”

Mutter-Kind-Wohnen
Schoneberg

Kinder und ihre
psychisch erkrankten
Eltern

Pestalozzi-Frobel-Haus
Berlin

Pestalozzi-Frobel-Haus
Berlin

Pestalozzi-Frobel-Haus
Berlin

INA.Kindergarten
gGmbH

INA Kindergarten
gGmbH

FAB e.V.

FAB e.V.

FAB e.V.

FAB e.V.

Leben Lernen e.V.

GamBe gGmbH

Frau Kalkowski
030-25797538

Frau Kalkowski
030-25797538

Frau Kalkowski
030-25797538

Frau Heller
0159-04042061
030-54716473

Frau Ute Romer
030-77326162

Frau Carmen Schultes
0163 788 95 55

Frau Nina Ptak

0176 39073002

Frau Carmen Schultes
0163 788 95 55

Frau Nina Ptak

0176 39073002

Frau Carmen Schultes
0163 788 95 55

Frau Nina Ptak

0176 39073002

Fr. Carmen Schultes
163-7889555

Fr. Lisa Zimmermann
0178-7815314

Frau Brigitte Schmaus
Frau Sonja Priwitzer
030-78709678

Frau Friedrich
Frau Rtz
030-787151420

Kurmarkische Str. 1-3
10783 Berlin

Kurmarkische Str. 2-8
10783 Berlin

Barbarossa Str. 65
10781 Berlin

Bllowstrale 35
10783 Berlin

Neue Steinmetzstr. 1-3
10827 Berlin

Crellestralle 19
10827 Berlin
Im Spielraum
,Strandgut”

Crellestralle 19
10827 Berlin
Im Spielraum
,Strandgut”

Crellestralle 21
10827 Berlin

Crellestralle 21
10827 Berlin

CrellestraRBe 11
10827 Berlin

Feurigstrale 54
VH, Aufgang A, 1.0G
10827 Berlin

www.pfh-berlin.de/
kurmark

www.kiezoase.de

www.kiezoase.de

www.inakindergarten.

de/kitas/buelowstrasse.

php

www.inakindergarten.
de/kitas/neue_stein-
metzstraRe.php

www.fab-ev.de

www.fab-ev.de

www.fab-ev.de

www.fab-ev.de

www.lebenlernenber-
lin.de

www.ssu-berlin.de

Treffpunkt fur Familien,
Erholung, Bildung

Entlastung, Treffpunkt,
Bildung

Treffpunkt fur Familien,
Erholung, Bildung

Treffpunkt fur Familien,
Erholung, Bildung

Familien, Eltern,
Kinder, Treffpunkt

Beratung, Bildung,
Eltern, Kind,
Babys

Treffpunkt

Beratung, Bildung,
Schulkinder, Eltern

Mitter mit Kindern
in Notsituationen

Beratung
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15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

Kiezgarten

Lernwerkstatt
Familienkiiche

Beratungsstelle fur
Madchen, junge Frau-
en und junge Mutter

Nanni—
ehrenamtliche
GrofRelternpaten

Schwangerschafts-
beratung Lydia

Barenstark ins Leben
mit ehrenamtlichen
Familienpaten

Ev. Familienzentrum-
GotzstraBe

Kanguruh

Café Atempause

Ev. Erziehungs- und
Familienberatung fur
Erziehungs-Jugend-,
Paar- und Lebensfragen

Erziehungs- und
Familienberatung

wellcome-
Praktische Hilfe
nach der Geburt

Familientreffpunkt

TAKS eV.

TAKS eV.

Leben Lernen e.V.

Evangelische
Familienbildung
Tempelhof-Schéneberg

Sozialdienst katholi-
scher Frauen e.V. Berlin

Sozialdienst katholi-
scher Frauen e.V. Berlin

Diakoniewerk
Simeon gGmbH

Diakoniewerk
Simeon gGmbH

Diakonisches Werk
Tempelhof-Schéneberg

Diakoniewerk Simeon
gGmbH

Jugendamt Tempel-
hof-Schéneberg

Nachbarschafts- und
Selbsthilfezentrum in
der ufafabrik e.V.

Nachbarschafts- und
Selbsthilfezentrum in
der ufafabrik e.V.

Herr Stefan Passeyer
030-325123345

Herr Stefan Passeyer
Frau Yvonne Bellin
030-78955976

Frau Ingrid Althammer
Frau Anna Lena Schnaars
030-7842687

Frau Wyss
030-755 15 16 35

Frau lhrlich
030-2814185

Fr. Dr. Kirschniok
030-78822326

030-75683869

030-75683869

Frau Muller
030-206073570

Fr. Ingrid Skrotzki
Fr. Irene Spieler
030-75750270

Hr. Heinrichsdorff
030-9027776548

Frau Rahel Lihrs
030-70176413

Frau Miriam Rausch Frau
Tatjana Brodina
030-75503122

Cheruskerstr. 23a
10829 Berlin

Naumannstrale 26
10829 Berlin

GutzkowstraRRe 7
10827 Berlin

GotzstraBe 22
12099 Berlin

Selchower Strafe 11
12049 Berlin

WaisthoffstraRe 15
12101 Berlin

GotzstraBe 24a
12099 Berlin

GotzstraBe 24a
12099 Berlin

Rathausstralle 29a
12105 Berlin

Gotzstr. 24e
12099 Berlin

Sponholzstrale 15
12159 Berlin

Lichtenrader Damm
198-212
12305 Berlin

ViktoriastraRBe 13
12105 Berlin

www.taeks.de

www.taeks.de

www.lebenlernenberlin.de

www.familienbildung-
tempelhof.de

www.offenesozialar-

beit-skf.de

www.skf-berlin.de

www.dwts.de

www.dwts.de

goo.gl/vHyBn8

www.diakoniewerk-si-
meon.de / startsei-
te-dwts.html

www.EFB-Berlin.de

www.wellcome-online.

de

www.nusz.de

Erholung, Treffpunkt

Treffpunkt

Beratung,
Alleinerziehende,
Frauen, Mitter

Praktische Unterstiit-
zung, Entlastung fur
Eltern, Patenschaften

Beratung fiir Schwange-
re, Vertrauliche Geburt

Unterstiizung, Entlas-
tung fur Eltern, Paten-
schaften

Treffpunkt fur Familien,
Erholung, Bildung,
Erholung

Unterstiizung, Entlas-
tung fur Eltern, Paten-
schaften, Alltag

Treffpunkt, Familien,
Eltern

Beratung fir Erzie-
hungs-,Jugend-, Paar-
und Lebensfragen

Beratung fiir Familien

Unterstitzung,
Entlastung fir Eltern
im Alltag

Treffpunkt fir Familien
Erholung
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28

29

30

31

32

33

34

35

36

Offene Eltern-Baby
Beratung

Offener Eltern-
Kind Treff

Nachbarschaftstreff
Britzer StraRe

SchreiBabyAmbulanz

Familienzentrum
Marienfelde

Elternschule

Familienzentrum
Lichtenrade

Navitas - aufsuchende
Elternhilfe

wellcome - Praktische
Hilfe nach der Geburt

Ambulante
Familienpflege
Eltern- und Fa-
milienbildung im
Nachbarschaftsheim
Schéneberg e.V.

Krabbel-Gruppe-Gore

Nachbarschafts- und
Selbsthilfezentrum in
der ufafabrik e.V.

Nachbarschafts- und
Selbsthilfezentrum in
der ufafabrik e.V.

Nachbarschafts- und
Selbsthilfezentrum in
der ufafabrik e.V.

Nachbarschafts- und
Selbsthilfezentrum in
der ufafabrik e.V.

Nachbarschafts- und
Selbsthilfezentrum in
der ufafabrik e.V.

St. Joseph Krankenhaus
Tempelhof

Nachbarschafts- und
Selbsthilfezentrum in
der ufafabrik e.V.

Navitas
gemeinnitzige gGmbH

Nachbarschaftsheim
Schoneberg e.V.

Nachbarschaftsheim
Schoneberg e.V.

Nachbarschaftsheim
Schoneberg e.V.

H.U.G.O.eV.

Frau Gudrun Grohmann
030-75503175

Fr. Miriam Rausch
Fr. Tatjana Brodina
030-75503122

Fr. Dorota Bilecka
030-70170972
030-70170970

Fr. Miriam Rausch
Fr. Tatjana Brodina
030-75503122

Frau Andrea Bolk
030-72019285

Frau Beate Wild
030 788 22 38

Fr. Rahel Luhrs
030-70176413
0157-79542091

Frau Marion Al-Suadi
030-68 08 18 30

Sylvia Braband-Alkabir
030-85995127

Sylvia Braband-Alkabir
030-85995127

Fr. Claudia Grass
030 8599 51 366

Frau Katja Leskien
0151-70824816

Viktoriastralle 13
12015 Berlin

Viktoriastralle 13
12015 Berlin

Britzer StraRBe 60e
12109 Berlin

Viktoriastrale 13
12015 Berlin

Luckeweg 15
12779 Berlin

Wasthoffstrale 15
12101 Berlin

Lichtenrader Damm
198-212
12305 Berlin

Karl-Marx Str. 204-206
12055 Berlin

Holsteinische Stralle 30
12161 Berlin

Holsteinische Strale 30
12161 Berlin

Holsteinische Str. 30
12161 Berlin

Rubensstrale 84
12157 Berlin

www.nusz.de

www.nusz.de

www.nusz.de

www.nusz.de

www.nusz.de/start/
aktiv-im-stadtteil/famili-
enzentrum-marienfelde

www.sjk.de

www.faz-lichtenrade.
nusz.de

www.navitas-ggmbh.de

www.wellcome.nbhs.de

www.familienpflege.
nbhs.de

www.familienbildung.
nbhs.de

www.hugoev.de

Beratung bei Schrei-,
Schlaf-und Futter-
problemen

Bildung, finanzielle Un-
terstiitzung, Entlastung

Treffpunkt fur Familien,
Erholung

Kérperorientierte
Krisenbegleitung

Familien mit Kindern
von 0-6 Jahren

Frihférderung

Treffpunkt fur Familien,
Bildung, Erholung

Entlastung im Alltag,
Schwangere, mehrspra-
chig

Unterstiizung, Entlas-
tung fir Eltern im Alltag

Entlastung im Alltag,
Familien

Treffpunkt fur Familien,
Bildung

Treffpunkt
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38

39

40

41

42

43

44

45

46

47

48

49

50

Gore-Treff am
Donnerstag

Elterncafe
im Boseclub

Eltern-Kind-
Sportgruppe

Eltern-Kind-
Sportgruppe

Regenbogen-
familienzentrum

Stillgruppe

Einfihrung
der ersten Beikost

Pekip

Krabbelgruppe

Singen, Tanzen,
Musizieren

Familiencafé

Café International

Lichtenrader
Musikcafe

Baby-Massage

H.U.G.O.eV.
K.I.D.S. eV.

Turn- und Sportverein
Marienfelde

Turn- und Sportverein
Marienfelde

Bildungs- und Sozial-
werk des Lesben- und
Schwulenverbandes
Berlin-Brandenburg
(BLSB) e.V.

St. Joseph Krankenhaus
St. Joseph Krankenhaus

St. Joseph Krankenhaus

Ev. Familienbildung
Tempelhof-Schéneberg

Ev. Familienbildung
Tempelhof-Schéneberg

Ev. Familienbildung
Tempelhof-Schéneberg

Ev. Familienbildung
Tempelhof-Schéneberg

Ev. Familienbildung
Tempelhof-Schoneberg

Ev. Familienbildung
Tempelhof-Schéneberg

Frau Elena Schad
0151-50385347

Frau Birgit Hegert
030-7525499

Frau Egermann
030-7211109

Frau Egermann
030-7211109

Constanze Kérner
030-91901628

Frau Bastiansen
030 55590579

Frau Beate Wild
030-78822738

Fr. Beate Wild
030-78822738
elternschule@sjk.de

Fr. Frauke Lobeck
0163-8257858

Fr. Cordula Froelian
030-70787116

Dr. Christa Oswald
und Team
030-755151635

Ehrenamts-Team

030-755151635
Frau Sabine Jarysz

Fr. Anne Griinler

Rembrandtstrale 11
12157 Berlin

Bosestrale 6
12103 Berlin

Erbendorfer Weg 13
12279 Berlin

PrechtlstraRe 21-23
12277 Berlin

Cheruskerstr. 22
10829 Berlin

WaisthoffstraBe 15
12101 Berlin

WiisthoffstraBe 15
12101 Berlin

Wisthoffstrae 15
12101 Berlin

Mariendorfer Damm
342

Alt-Lichtenrade 105
12309 Berlin

Waldsassener Str.9
12279 Berlin

Gotzstr. 22
12099 Berlin

Nahariyastr. 33
12309 Berlin

Gotzstr. 22
12099 Berlin

www.hugoev.de
www.kids-berlin.com
www.tsv-marienfelde.

de/index.php?id=160

www.tsv-marienfelde.
de/index.php?id=160

http://berlin.Isvd.de/
projekte/regenbogen-
familien

www.sjk.de
www.sjk.de

www.sjk.de

g00.gl/tRS4nA
goo.gl/EvsmVD

goo.gl/yEGBqgp

goo.gl/yEGBap

goo.gl/xWUA1k

goo.gl/yEGBgp

Treffpunkt
Treffpunkt

Treffpunkt, Bewegung,
Eltern, Kinder

Treffpunkt, Bewegung,
Eltern, Kinder

Treffpunkt, Bildung.
Beratung, lesbische,
schwule, bisexuelle und
transgender Menschen
mit Kindern.

Mutter, Beratung

Bildung, Erndhrung,
Eltern

Frihférderung

Treffpunkt, Mutter mit
Babys

Treffpunkt Familien mit
Kindern

Treffpunkt, Familien mit
Kindern

Treffpunkt
verschiedener Kulturen

Erholung, Treffpunkt fir
Eltern mit Kindern

Treffpunkt, Beratung,
Eltern-Kind-Bindung
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54

55

56

57

58

59

60

61

62

Mama and me
Pekip

Delfi-Kurs

Erziehungs- und
Familienberatung

Zentrum fir
Familienplanung

Kinder- Jugend- und
Gesundheitsdienst
SuUD

Kinder- Jugend- und

Gesundheitsdienst
MITTE

Kinder- Jugend- und
Gesundheitsdienst
NORD

Kinder- und Jugend
Gesundheitsdienst
Spiel- und
Krabbelgruppe

Kinder- und Jugend
Gesundheitsdienst
Spiel- und
Krabbelgruppe

Familiengarten

startup mom

Ev. Familienbildung
Tempelhof-Schéneberg

Ev. Familienbildung
Tempelhof-Schéneberg

Ev. Familienbildung
Tempelhof-Schoneberg

Pestalozzi-Frobel-Haus

Bezirksamt
Steglitz-Zehlendorf von
Berlin

Bezirksamt Tempel-
hof-Schéneberg von
Berlin, Gesundheitsamt

Bezirksamt Tempel-
hof-Schéneberg von
Berlin, Gesundheitsamt

Bezirksamt Tempel-
hof-Schéneberg von
Berlin, Gesundheitsamt

Bezirksamt Tempel-
hof-Schéneberg von
Berlin, Gesundheitsamt

Bezirksamt Tempel-
hof-Schéneberg von
Berlin, Gesundheitsamt

Ev. Familienbildung
Tempelhof-Schoneberg

Verein fir
betreuten Umgang e.V.

Fr. Esther Klemm

Fr. Andrea Bandow
030-7522015

Fr. Franziska
Hoffmann-Fischer

Fr. Judith Wienholz
030-7885464

Frau llse Schulz
03090299 17 08

90277-8126
-8127 /-8128
-8107 / 8123

90277-7418
-7323 /-7416
-7468

90277-6129
-6501 / 6799
-6770

Fr. Bernard
90277-8107

030-25797538

Fr. Wyss, Fr. Kettler
030-755151635

Ralf Bub
030-78899229

Gotzstr. 22
12099 Berlin

Gotzstr. 22
12099 Berlin

Hauptstr. 47-48
10827 Berlin
und weitere Adressen

Barbarossastr. 64
10781 Berlin

Auguste-Viktoria-Klini-
kum (Dienstgebéude)

Lichtenrader Damm
198-212
12305 Berlin

Kaiserstr. 126
12105 Berlin

Welserstr. 23
10777 Berlin
Kurmarkische Str. 1-3
10783 Berlin

Rathausstr. 27
12105 Berlin

Kurmadrkische Str. 1-3
10783 Berlin

Gotzstr. 22
12307 Berlin

Eisenacher Str. 3
12109 Berlin

goo.gl/yEGBqgp
goo.gl/yEGBgp

goo.gl/xWUA1k

g00.gl/5XWzMi

goo.gl/SVQ4km

g00.gl/nsBAbW

goo0.gl/nsBAbW

g00.gl/nsBAbW

g00.gl/XUZ3rV

goo.gl/XUzZ3rV

goo.gl/C9YogD

www.startupfamily.net/
startupmom.html

Bewegung fur Mutter
mit ihren Babys

Bewegung fiir Babys

Treffpunkt
Eltern-Kind-Bindung

Beratung, Familien

Beratung, Familien,
Frauen, Schwangere

Beratung, Familie, Baby,
Kinder, Gesundheit,
Familiengutschein

Beratung, Familie, Baby,
Kinder, Gesundheit,
Familiengutschein

Beratung, Familie, Baby,
Kinder, Gesundheit,
Familiengutschein

Beratung, Eltern, Baby,
Bewegung

Beratung, Familie, Baby,
Kinder, Gesundheit,
Familiengutschein

Erholung, Treffpunkt

Gruppe fir junge
Schwangere/Mutter und
Vater, Beratung, Baby



SPEZIELLE ANGEBOTE /M BEZIRK

INFORMATIONEN

Kinderarztlicher Bereitschaftsdienst

WANN?

wo?

Tel. 030-310 031

NOTIZEN

Kinder- und
Jugendpsychiatrischer Dienst

Welserstr. 23
10777 Berlin
Tel. 030-90277-6900

Kostenfreie Angebote
im Gesundheitsamt
Keine Anmeldung erforderlich

Babygruppe Gesundheitsamt
(bis Krabbelalter) Rathausstr. 27

Do 10 Uhr 12105 Berlin
Krabbelgruppe Tel. 030-90277-7296
(Krabbelalter)

Do 11 Uhr

Eltern-Kind-Turnen

(Laufalter)

Do 12 Uhr

Babygruppe Familientreffpunkt
0-1 Jahr, Kurmarkische Str. 1-3
montags 12.30 Uhr . 10783 Berlin

Tel. 030-25797538

SchreiBabyAmbulanz

Uber die Therapeuten und Thera-
peutinnen des Nachbarschafts- und
Selbsthilfezentrum in der Ufa-Fabrik
e.V. (auch aufsuchend)

Ufa-Fabrik
Viktoriastr. 13
12105 Berlin
Tel. 7550-3122




SPEZIELLE ANGEBOTE /M BEZIRK

INFORMATIONEN

Wellcome - Praktische Hilfe fiir Familien
nach der Geburt. Kostenfrei fiir Familien
mit geringem Einkommen.

WANN?

wo?

Nachbarschaftsheim
Schoneberg
Holsteinische Str. 30
12161 Berlin

Tel. 85995127

NOTIZEN -

Nachbarschafts- und Selbsthilfezentrum
Ufa-Fabrik e.V.
Offene Eltern — Baby Beratung

Viktoriastr. 13
12105 Berlin
Tel. 7550-3122

Wellcome - Praktische Hilfe
fiir Familien nach der Geburt

Nachbarschaftstreffpunkt
Britzer Str. 60E

12109 Berlin

Tel. 32 51 37 13

Josephinchen — Zentrum fir
Kinder- und Jugendgesundheit
Beratung fiir Familien mit Babys
bei Regulationsschwierigkeiten

WasthoffstraBe 15
12101 Berlin

Tel. 7882-28 59
josephinchen@sjk.de

Patenschaften

Evangelische Familienbildung
Tempelhof-Schéneberg
Nanni - ehrenamtliche Grof3elternpaten

Gotzstr. 22

12099 Berlin

Fr. Wyss

Tel. 030-755 15 16 35

Sozialdienst katholischer Frauen e.V.
Berlin Barenstark ins Leben
mit ehrenamtlichen Familienpaten

Wiisthoffstrafle 15
12101 Berlin

Fr. Birte Coldewey
Tel. 030-78822326




SIE SIND SCHWANGER ODER WERDENDER VATER?

SIE HABEN VOR KURZEM EIN BABY BEKOMMEN?

Die (bevorstehende) Geburt Ihres Kindes bringt viele aufregen- .
de Verdnderungen in lhrem Alltag mit sich. Da es in der Zeit InfoPoint ]Ugendamt

rund um die Geburt auch vieles vorzubereiten gibt, méchten Steht Ihnen fir Anfragen zu den verschiedenen Leistun-
gen des Jugendamtes zur Verfligung. Hilft bei: Erstellung

wir lhnen mit der vorliegenden Broschiire helfen, hier nicht den von ,Kitagutscheinen*, Fragen zur Kindertagesbetreuung,
Uberblick zu verlieren. Beurkundung der Vaterschaftsanerkennung, Beurkundung
des gemeinsamen Sorgerechts, Beurkundung und Fragen
- zur Hohe einer Unterhaltsverpflichtung, Ausstellung einer
Anregungen bzw. Ergdnzungen oder Anderungen sogenannten Negativbescheinigung, Elterngeld und Unter-
bitte an T: 030-90277-2049. Vielen Dank! haltsvorschuss. Wenn Sie Fragen rund um die Angebote
vom Jugendamt haben.
o o L o . . InfoPoint Jugendamt
Hier finden Sie die berlinweite App Hier finden Sie den Link Rathausstr. 27 - 12105 Berlin
zum Fahrplan ,Was ist wichtig in zum Kiezatlas fiir Biirgertelefon: 115 - Tel. 90277-4000
der Zeit rund um die Geburt?“ Tempelhof-Schoneberg

Sprechzeiten

Mo 09.00-12.00 Uhr
Di 09.00-12.00 Uhr
Do 15.00-18.00 Uhr
Fr 09.00-12.00 Uhr

Bitte moglichst eine E-Mail senden an:
info-jugendamt@ba-ts.berlin.de mit Angabe ihrer Telefon-
nummer. Wir melden uns dann schnellstmoglich bei lhnen.

Der ,,FAHRPLAN 2019“ wurde im Rahmen des Bundesprogramms Frithen Hilfen entwickelt und finanziert.
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