2 GBURT

WAS IST WICHTIG IN
DER ZEIT RUND UM
DIE GEBURT?



_ FAHRPLAN: RUND UM DIE GEBURT

Der Fahrplan wurde
lhnen uberreicht von:

Fahrplan - Was ist wichtig in der Zeit rund um die Geburt?

Frau/Herr

Strafle, Nummer

PLZ

E-Mail

Telefon

Herausgeber

Bezirksamt Pankow von Berlin

Abt. Jugend und Facility Management
Jugendamt

Koordinatorin Friihe Hilfen

und Abteilung Soziales, Gesundheit,
Schule und Sport, Qualitdtsentwicklung,
Planung und Koordination des
offentlichen Gesundheitsdienstes
Gesundheitsforderung

Berlin o ...
Pankow =

Stand: 30.09.2014

- SR

Redaktion
Claudia Rublack, Carola Goen

Grafik & Satz

IN TOUCH
Agentur fir Kommunikation & Verlag

- J Pankow

Hier finden Sie die App zum Fahrplan:

Was ist wichtig in der Zeit rund um die Geburt?

Der Fahrplan ,Was ist wichtig in der Zeit rund um die Geburt?“ erhebt keinen Anspruch auf Vollstandigkeit, Aktualitdt und Richtigkeit der aufgefiihrten Informationen.
Die genannten Sprechzeiten und auch die rechtlichen und staatlichen Leistungen und ihre Anspruchsgrundlage kénnen sich andern.

Fahrplan online unter: www.netzwerk-rund-um-die-geburt.de

FAHRPLAN: RUND UM DIE GEBURT _

Informationen flr (werdende) Eltern

Fahrplan:
Was ist wichtig in der Zeit
rund um die Geburt?

Informationen fur (werdende) Eltern in Berlin Pankow

Sie werden bald Mutter bzw. Vater oder Ihr Kind ist vor kurzem auf die Welt gekommen?
Dann mussen Sie sich wahrscheinlich gerade um einige Dinge kimmern und vieles vorbereiten:

Eine Hebamme suchen, die Vorsorgeuntersuchungen wahrnehmen, zum Geburtsvorbe-

reitungskurs gehen, eventuell die Vaterschafts-anerkennung beurkunden lassen, das
Burgeramt aufsuchen, die Krankenkasse informieren, Elternzeit beantragen, sich
um Kindergeld und Elterngeld kiimmern, einen Kitaplatz organisieren und vieles
mehr. Besonders aufwendig sind die vielen Antrdge und Amtergange, die jetzt zu
erledigen sind. Denn vor und auch in der Zeit direkt nach der Geburt lhres Kindes
steht einiges an ,Papierkram® an, missen zahlreiche Formulare ausgefillt und viele

Behordengange erledigt werden.

Der Fahrplan ,Was ist wichtig in der Zeit rund um die Geburt?“
stellt fir Sie zusammen, was Sie in der Schwangerschaft und
nach der Geburt Ihres Kindes bedenken und welche Dinge

Sie erledigen missen. Auerdem erfahren Sie, was Sie an
finanziellen und materiellen Hilfen wann und wo beantra-

gen kénnen und welche Unterlagen Sie dazu bendtigen.

Fahrplan online unter: www.netzwerk-rund-um-die-geburt.de
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Checkliste

Fahrplan - Was ist wichtig in der Zeit rund um die Geburt?

vor der Geburt

Gynéakologin / Gynakologe suchen
Hebamme suchen
Geburtseinrichtungen suchen/zur Geburt anmelden

Kinderarztliche Praxis fir die U-Untersuchungen suchen

Wann?

bei Bedarf wahrend der Schwangerschaft

ab Beginn der Schwangerschaft
ab Beginn der Schwangerschaft
wahrend der Schwangerschaft

wahrend der Schwangerschaft

Wo?

Internet
Internet
Geburtseinrichtung

Internet

Schwangerschaft bei der Arbeitsstelle bekannt geben

Elternzeit beantragen

O O O OO

Behorden
Vaterschaftsanerkennung beurkunden lassen

Sorgeerklarung abgeben (bei unverheirateten Paaren)

Mutterschaftsgeld beantragen

Leistungen vom JobCenter:
Mehrbedarf fir Schwangere / Schwangerschaftsbeklei-
dung/ Erstausstattungsbeihilfe beantragen

Zahlung der Stiftung
,Hilfe fir die Familie - Schwangere in Not“ beantragen

ne unter: www.netzwerk-rund-um-die-geburt.de

keine Frist

spatestens 7 Wochen vor Beginn der Elternzeit

vor oder nach der Geburt

vor oder nach der Geburt

Bescheinigung Uber die Schwangerschaft spatestens
7 Wochen vor der Geburt einreichen

Mehrbedarf fir Schwangere, Schwangerschaftsbekleidung:
ab der 13. Schwangerschaftswoche

Babyerstausstattung:

2-3 Monate vor dem errechneten Entbindungstermin

in den ersten Schwangerschaftsmonaten

Arbeitgeber

Arbeitgeber

Jugend- oder Standesamt

Jugendamt

Krankenkasse

JobCenter

Schwangerschafts-
beratungsstelle

tsberat

O O O O

O O

O

Informationen flr (werdende) Eltern

Checkliste
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nach der Geburt

WAS?

WANN?

wo?

U-Untersuchungen wahrnehmen

Krankenversicherung fiir das Kind abschliefen

Angebote des Kinder- und
Jugendgesundheitsdienstes wahrnehmen

ab der Geburt

sofort nach der Geburt

nach der Geburt

Kinderarztliche Praxis

Krankenkasse

Kinder- und
Jugendgesundheitsdienst

O OO

e

Anmeldung beim Standesamt

Kind beim Einwohnermeldeamt anmelden
Kitaplatz suchen

Kitagutschein beantragen

Betreuungsgeld beantragen

innerhalb einer Woche nach der Geburt
erfolgt automatisch durch das Standesamt
so frih wie méglich

9-2 Monate vor Beginn der Betreuung

bei Bedarf ab dem 15. Lebensmonat

Standesamt

Internet
Jugendamt

Jugendamt

Kindergeld beantragen

Kinderzuschlag beantragen

Elterngeld beantragen
Wohngeld beantragen
Arbeitslosengeld Il beantragen
Unterhaltsvorschuss beantragen

Haushaltshilfe beantragen

innerhalb von 6 Wochen nach der Geburt

ab der Geburt bis max. zur Vollendung des
25. Lebensjahres des Kindes

innerhalb der ersten 3 Monate nach der Geburt
bei Bedarf
bei Bedarf
bei Bedarf

bei Bedarf (auch in der Schwangerschaft)

Familienkasse

Familienkasse

Jugendamt
Blrgeramt
JobCenter

Jugendamt

Krankenkasse oder Jugendamt

ine unter: www.netzwerk-r

O
O
O
O
O
O
O

d-um-die-geburt.de
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Informationen flr (werdende) Eltern

Fahrplan - Was ist wichtig in der Zeit rund um die Geburt?

n
D a S SO | |te n S I e VO r Was? Informationen Wann? Wo? Benotigte Unterlagen
Hebamme suchen ® Jede Frau hat Anspruch auf die Unterstit- ab Beginn der Internet m Krankenversichertenkarte
‘ ! r ‘ ! u r u n = Beratung in der zung einer Hebamme in der Schwanger- Schwangerschaft m berliner-hebammenliste.de

schaft und in der Zeit nach der Geburt. m hebammensuche.de
m Die Hebamme kann bis auf die Ultraschall-
untersuchungen alle Vorsorgeuntersuchun-

gen wahrend der Schwangerschaft machen.

Schwangerschaft
und Vorsorge
= Geburtsvorbereitung
= Wochenbett-

m hebammenruf-berlin.de

m kidsgo.de
ggf. andere / weitere Links

Es gibt bereits vor der Geburt Ihres
Kindes einiges zu tun. Versuchen Sie,
so viel wie moglich frih zu erledigen.
Dann haben Sie, wenn das Kind da ist
mehr Zeit fUr sich und ihre Familie.

SCHWANGERSCHAFTSBERATUNG

Wenn Sie Fragen zur Schwangerschaft, Familienplanung oder Partnerschaft haben konnen Sie sich bei einer Schwangerschaftsberatungsstelle
informieren und beraten lassen. Ansprechpartnerinnen und Ansprechpartner finden Sie in folgenden Einrichtungen:

1. Familienberatung Pankow/ Beratung + Leben GmbH — Borkumstr. 22 — 13189 Berlin — Telefon. 030-47 33 920 — familienberatung-pankow@immanuel.de

2. Donum Vitae e.V. — Beratungsstelle fiir Schwangerschaft — Schwangerschaftskonflikt und Familienplanung

Kuglerstr. 24 — 10439 Berlin — Telefon. 030-470 33 184 — berlin-pankow@donumvitae.org

3. Schwangerschaftskonfliktberatung/ Humanistischer Verband Deutschlands — Paul-Robeson-Str. 30 — 10439 Berlin — Telefon. 030-44 17 992 — skb@hvd-berlin.de

4. Caritasverband fiir das Erzbistum Berlin e.V. - Projekt ,,Alle Ressourcen mobilisieren“ — Danenstr. 19 — 10439 Berlin — Telefon. 030-44 57 430 — re.stark@caritas-berlin.de

Was? Informationen Wann? Wo? Benotigte Unterlagen

Gynékologin / Wahrend der Schwangerschaft sind in ab Beginn der Internet m Krankenversichertenkarte
Gynékologe suchen regel-méagigen Abstanden Vorsorgeunter- Schwangerschaft m kvberlin.de
suchungen vorgesehen. Sie gehéren zum (> Arztsuche > Frauenheil-
Leistungsumfang der Krankenkassen und kunde und Geburtshilfe)
mussen nicht extra bezahlt werden. Die
Vorsorgeuntersuchungen kdnnen in der
gynéakologischen Praxis oder von einer Heb-
amme durchgefuhrt werden. Dabei wird auch
der Mutterpass ausgestellt.

m wegweiser-aktuell.de/berlin
(> pankow > frauenheilkun-
de-geburtshilfe-frauenarzt)

Fahrplan online unter: www.netzwerk-rund-um-die-geburt.de

betreuung

= Informationen zu
Angeboten, Riickbil-
dungskurse

Geburtseinrichtung
suchen/ zur Geburt
anmelden

Kinderarztliche Praxis
fir die U-Untersuchun-
gen suchen

Was?

Sie stellt auch den Mutterpass aus.
m Die Kosten werden von der Krankenkasse
Ubernommen.

Informationsabend mit Kreiflsaalfiihrung
jeden 1. und 3. Donnerstag im Monat
um 17.30 Uhr

Informationsabende werden nach Bedarf
vereinbart

Die U1 und meist auch noch die U2 werden
in der Geburtseinrichtung durchgefihrt.

Die folgenden U-Untersuchungen (U3-U9)

werden in einer kinderarztlichen Praxis
durchgeflhrt.

Informationen

wahrend der
Schwangerschaft

Die U-Untersuchun-
gen sind sehr wichtig,
daher sollten Sie
bereits wahrend der
Schwangerschaft
nach einer kinderarzt-
lichen Praxis suchen
und erfragen, ob es
freie Termine gibt.

Wann?

Zentraler
Hebammenruf
Telefon. 030-21 42 771

Helios Klinikum Berlin Buch
Telefon. 030-94 01 53 300

Maria Heimsuchung
Caritas- Klinik Pankow
Telefon. 030-47 51 74 444

Internet

m kvberlin.de

(> Arztsuche > Kinder-und
Jugendmedizin)

m kinderaerzte-in-berlin.de

m wegweiser-aktuell.de/berlin
(> pankow > Kinderheil-
kunde, Jugendmedizin,
Kinderarzt)

Wo?

= Mutterpass
m Krankenversichertenkarte

Benotigte Unterlagen

Schwangerschaft
bei der Arbeitsstelle
bekannt geben

Elternzeit beantragen

m bmfsfj.de
(> Familie > Elterngeld/Elternzeit > Alles
Wissenswerte zur Elternzeit im Uberblick)

keine Frist, aber
frihestmaglich,
damit die Einhaltung
der Mutter-schafts-
bestimmungen
gewahrleistet ist

spatestens 7
Wochen vor Beginn
der Elternzeit

Arbeitgeber

Arbeitgeber

rplan online unter: www.netzwerk-rund-um-die-geburt.de

m ggf. Mutterpass

m Bescheinigung der Gynakolo-
gin/des Gynakologen oder der
Hebamme

m schriftlicher formloser Antrag



Was?

Vaterschaftsanerken-
nung beurkunden
lassen

Sorgeerklarung
abgeben

(bei unverheirateten
Paaren)

RUND UM DIE GEBURT

Informationen

Die Vaterschaftsanerkennung ist wichtig bei
Eltern, die nicht verheiratet sind.
m vaterschaftsanerkennung.com

Eltern, die nicht miteinander verheiratet
sind, mlssen, wenn sie das gemeinsame
Sorgerecht fir ihr Kind haben méchten, eine
offentliche Sorgeerklarung abgeben.

Wann?

vor der Geburt zu
empfehlen, aber
auch nach der

Geburt noch méglich

vor oder nach der
Geburt

Wo?

Jugendamt
Kindschaftsrecht

Berliner Allee 252-60
13088 Berlin

2. Etage

Telefon. 030-90 295-73 31

Sprechzeiten
Di. 9.00-13.00 Uhr
Do. 14.00-18.00 Uhr

oder

Standesamt

Breite Strasse 24 A-26
13187 Berlin

2.Etage

Kind A-L
Telefon. 030-90 295-23 40
Kind M-Z
Telefon. 030-90 295-25 42

Sprechzeiten
Mo,Di. 8.30-13.00 Uhr
Do. 13.00-18.00 Uhr

Jugendamt
Kindschaftsrecht

Berliner Allee 252-60
13088 Berlin

2. Etage

Telefon. 030-90 295-73 31

Sprechzeiten
Di. 9.00-13.00 Uhr
Do. 14.00-18.00 Uhr

Benotigte Unterlagen Was?

m Personalausweise und Geburts-
urkunden beider Eltern

m Mutterpass

m wenn nach der Geburt:
Geburtsurkunde des Kindes

Mutterschaftsgeld
beantragen

Leistungen vom
JobCenter:

Mehrbedarf fir Schwan-
gere/Schwanger-
schaftsbekleidung/
Erstausstattungsbeihilfe
beantragen

Zahlung der Stiftung
,Hilfe flr die Familie
- Schwangere in Not“
m Personalausweise und Geburts- beantragen
urkunden beider Eltern
m Mutterpass
m wenn nach der Geburt:
Geburtsurkunde des Kindes
m Vaterschaftsanerkennung

Informationen

Berufstatige Frauen, die in der gesetzlichen
Krankenversicherung sind, erhalten 6 Wo-
chen vor bis 8 Wochen nach der Geburt von
ihrer Krankenkasse Mutterschaftsgeld.

Der Arbeitgeber zahlt den Nettolohn minus
13 € je Arbeitstag. Diese werden von der
Kranken-kasse gezahlt. Bei Bezug von ALG |
zahlt nur die Krankenkasse.

Bezieherinnen von ALG Il haben die Mog-
lichkeit, folgende einmalige Leistungen zu
beantragen:

m Schwangerschaftsbekleidung: 142 €
= Babyerstausstattung: 311 €

® Hochstuhl: 15 €

m Kinderwagen: 100 €

m Kinderbett: 100 €

Zudem besteht die Méglichkeit, einen Mehr-
bedarf fir Schwangere in Héhe von 17% der
Regelleistung zu beantragen.

Die Stiftung ,Hilfe fiir die Familie - Schwange-
re in Not“ stellt einmalig pro Schwangerschaft
erganzende Leistungen zur Verflgung, wenn
die Erstausstattung nicht aus eigenen Mitteln
gekauft werden kann, oder die vom JobCenter
gewahrte Leistung nicht ausreicht.

Bei der Antragsstellung werden Sie von jeder
Schwangerschaftsberatungsstelle untersttzt.
Diese nimmt den Antrag auf und leitet ihn an
die Stiftung weiter. Es ist wichtig, dass der An-
trag nur bei einer Schwangerschaftsberatungs-
stelle und nicht bei mehreren gestellt wird.

Wann?

die Bescheinigung
Uber die Schwan-
gerschaft 7 Wochen
vor der Geburt
einreichen

Mehrbedarf fur
Schwangere/
Schwangerschafts-
bekleidung: ab der
13. Schwanger-
schaftswoche

Babyerstausstattung:

2-3 Monate vor
dem errechneten
Entbindungs-termin

in den ersten
Schwanger-schafts-
monaten

(8-10 Wochen
Bearbeitungszeit)

Krankenkasse

JobCenter Pankow
Storkower Strasse 133
10407 Berlin

Telefon. 55 55-34 22 22

Sprechzeiten

Mo, Di. 8.00-13.00 Uhr
Do, Fr. 8.00-13.00 Uhr
und Donnerstag nur fur

Berufstatige und nach
Vereinbarung von
13.00-18.00 Uhr

jede Schwangerschafts-

beratungsstelle
m stiftunghilfe.de

RUND UM DIE GEBURT

Benotigte Unterlagen

m Antrag der Krankenkasse

m Bescheinigung der Gynakolo-
gin/des Gynakologen oder der
Hebamme

m schriftlicher formloser Antrag
= Mutterpass

m Personalausweis/ Reisepass
und Meldebestatigung

= Mutterpass

m Unterlagen Uber vorhandenes
eigenes Vermogen

m Kontoauszuge

m Mietvertrag

m Einkommensnachweise

m Bescheide vom JobCenter Gber
die Gewahrung von Sonderleis-
tungen
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Wenn das Kind geboren ist, méchten Sie sich vermutlich am liebsten ganz und gar lhrem neuen Fa-
milienmitglied widmen. Einige Behdrdengange sind jedoch auch nach der Geburt noch zu erledigen.

Was?

Informationen

Wann?

Wo?

U-Untersuchungen
wahrnehmen

Krankenversicherung fir
das Kind abschlieen
(Familienversicherung)

Angebote des
Kinder- und Jugend-
gesundheitsdienstes
wahrnehmen

Wichtig: Termine der U-Untersuchungen bei
der, vor der Geburt ausgewahlten, kinderarzt-
lichen Praxis wahrnehmen.

Nach telef. Information schickt die Kranken-
kasse ein Formular zu. Fiir das Kind gibt es 2
Wochen nach der Anmeldung eine eigene Ver-
sichertenkarte. Eine arztl. Behandlung ist auch
schon vorher moglich. Fir die Versicherung des
Kindes fallen keine zusétzlichen Kosten an.

Nach der Geburt Ihres Kindes erhalten Sie
vom KJGD ein BegriiBungsschreiben, in dem
lhnen ein Ersthausbesuch angeboten wird.
Beim Ersthausbesuch werden lhnen von
fachkundigen Sozialarbeiterinnen Informati-
onen zu Fragen des Stillens, der Ernahrung,
der Pflege sowie zu rechtlichen, wirtschaftli-
chen und sozialen Fragen Ubermittelt.

Weitere Angebote des KJGD sind:

m arztliche Untersuchungen von Sauglingen
und Kindern

m individuelle Beratung und Begleitung in
Krisen- und Uberlastungssituationen

= Hilfestellung bei Amtergangen

m Durchfiihrung von Kindertagesstatten-
Aufnahmeuntersuchungen

ab der Geburt

sofort nach der
Geburt

Ersthausbesuch:
ca. 4 Wochen nach
der Geburt

Kinderarztliche Praxis
m kinderaerzte-in-berlin.de

Viele Infos unter:
m kinderaerzte-im-netz.de,

startseite/

Krankenkasse

Kinder- und Jugendgesund-
heitsdienst

im Gesundheitshaus Pankow

Grunowstrasse 8-11,
13187 Berlin
Telefon. 030-90 295-28 17

Sprechzeiten
Sozialarbeiter

Di. 9.00-12.00 Uhr

Do. 14.00-18.00 Uhr
Arzte /Arztinnen

Do. 16.00-18.00 Uhr und
sowie nach Vereinbarung

Benotigte Unterlagen

m Gelbes Heft fur Vorsorgeunter-

suchungen
» Impfpass

m Geburtsurkunde des Kindes

m ausgefilltes Formular der
Krankenkasse

m Krankenversichertenkarte
(falls schon vorhanden)

m gelbes Heft flr Vorsorgeunter-
suchungen
u Impfpass

Was?

Anmeldung beim
Standesamt

Kind beim Einwohner-
meldeamt anmelden

Kitaplatz suchen

Kitagutschein
beantragen

Informationen

Die Geburtsdaten des Kindes werden in der
Geburtseinrichtung aufgenommen und an
das Standesamt (des Bezirks, in dem das
Kind geboren wird) Gbermittelt.

Wenn Sie die entsprechenden Unterlagen und
Gebuhren in Ihrer Geburtseinrichtung abge-
ben und die Bestimmung des Namens fir Ihr
Kind dort schon unterschrieben haben, mus-
sen Sie nicht personlich zum Standesamt.
Das Standesamt sendet lhnen die Urkunden
und Bescheinigungen dann per Post zu.

Sie erhalten 3 gebuhrenfreie Geburtsbeschei-
nigungen sowie Urkunden (weitere Geburtsur-
kunden kénnen fir je 15 € erworben werden).

Die Anmeldung beim Einwohnermeldeamt
erfolgt automatisch durch das Standesamt.

Bevor Ihr Kind in einer Kita betreut werden
kann, muss ein Kitagutschein beantragt
werden. Der Gutschein enthélt die Hohe
des Betreuungs-umfanges und die Hohe
des monatlichen Kita-beitrages. Mit dem
Kitagutschein wenden Sie sich an eine Kita
Ihrer Wahl und schlieRen mit dem Trager
einen Vertrag ab.

Kitagutschein Onlineantrag unter:
m https://fms.verwalt-berlin.de/kita

innerhalb einer
Woche nach der
Geburt

die Suche nach
einer Kita ist

so friih wie moglich
zu empfehlen

die Beantragung des
Kitagutscheins ist
frihestens 9 Monate,
spatestens 2 Monate
vor dem gewuinsch-
ten Beginn der
Betreuung moglich
(in besonderen Fallen
auch kurzfristiger
maoglich, wenn ein
Platz vorhanden ist)

Standesamt

Pankow

Telefon. 030-90 295-23 93
fir Abholung der
Geburtsurkunden

Sprechzeiten
Mo,Di. 8.30-13.00 Uhr
Do. 13.00-18.00 Uhr

Im Internet unter:
m peak-pankow.de

Jugendamt - Zentrale
Vormerkstelle/ Kita-Hort-
Gutscheinstelle

Haus 4

Frébelstrasse 17

10405 Berlin

Sprechzeiten
Mo, Di, Fr. 9.00-12.00 Uhr
Do. 14.00-18.00 Uhr

Telefonische Terminvergabe
zu den o. g. Sprechzeiten
unter: 030-90 295-58 89

RUND UM DIE GEBURT

Benotigte Unterlagen

m Geburtsbescheinigung der
Geburtseinrichtung

m Geburtsurkunden der Eltern

m Personalausweise der Eltern

m Heiratsurkunde der Eltern

Zusatzlich: wenn nicht verheiratet

m Vaterschaftsanerkennung (falls
vorhanden) und ggf. Sorge-
rechtserklarung

Wenn Kindesmutter geschieden

m Heiratsurkunde und Schei-
dungsurteil

Bei gemeinsamen Vorkindern

m die Geburtsurkunden der Kinder

m ausgefulltes Antragsformular
und Anlagen



Was?

Betreuungsgeld
beantragen

Was?

RUND UM DIE GEBURT

Informationen

Betreuungsgeld kann fir jedes Kind, das
keine offentlich geférderte Tageseinrichtung
oder Kindertagespflege in Anspruch nimmt
beantragt werden.

Informationen

Wann?

méglicher Anspruch

ab dem 15. Lebens-

monat des Kindes
(fir héchstens 22
Lebensmonate)

¥

Wann?

Wo?

Jugendamt Elterngeldstelle
Berliner Allee 252-260
13088 Berlin

Telefon. 030-90 295-73 31
Erdgeschoss, Bearbeitung
erfolgt nach alphabetischer
Zuordnung

Wo?

Kindergeld beantragen

Kinderzuschlag
beantragen

Fur alle Kinder besteht ab der Geburt bis zur
Vollendung des 18. Lebensjahres Anspruch
auf Kindergeld.

Antragsvordruck Kindergeld

(erhaltlich bei der Familienkasse):

m arbeitsagentur.de

(> Burgerinnen & Biirger > Familie und Kin-
der > Kindergeld, Kindergeldzuschlag)

Hier ist auch die Online-Antragstellung maéglich.

Der Kinderzuschlag ist eine Erganzung zum
Kindergeld. Er richtet sich an gering verdie-
nende Eltern, die mit ihren Einklinften zwar
den eigenen Unterhalt, nicht aber den ihrer
Kinder finanzieren kénnen.

Als Faustregel gilt: Eltern, die ALG Il, Sozial-
geld oder Sozialhilfe beziehen und sonst kein
Einkommen haben, kénnen Kindergeld aber
keinen Kinderzuschlag erhalten.

innerhalb von
6 Wochen nach
der Geburt

ab der Geburt bis
max. zur Vollendung
des 25. Lebensjah-
res des Kindes

Agentur fiir Arbeit Nord
Familienkasse Nord
Storkower Strasse 120
10407 Berlin

Telefon. 0180-15 46 337

Sprechzeiten

Mo, Di. 8.00-12.00 Uhr
Do, Fr. 8.00-12.00 Uhr
Do. 12.00-18.00 Uhr

Agentur fiir Arbeit Nord
Familienkasse Nord
(siehe oben)

Bendotigte Unterlagen

m Kopie der Geburtsurkunde des
Kindes

m Kopien der Personalaus-weise
beider Elternteile

m Kopie des Reisepasses mit
Aufenthaltstitel und Meldebe-
scheinigung

m Kopien des Betreuungs-vertrags
und des Kitagutscheins

Benotigte Unterlagen

m ausgefllltes Antragsformular

m Geburtsbescheinigung vom
Standesamt fir den Antrag auf
Kindergeld

m ausgefulltes Antragsformular

Was?

Elterngeld beantragen

Wohngeld beantragen

Informationen

Das Elterngeld betrégt i.d.R. 65 % des
durchschnittlichen Nettoverdienstes
der letzten 12 Monate.

Elterngeldrechner:
m bmfsfj.de
(> Service > Onlinerechner)

Wohngeld kann beantragt werden, wenn
durch das eigene Einkommen der Lebens-
unterhalt nicht gedeckt werden kann. Es ist
abhangig vom Familieneinkommen.

Wann?

innerhalb der ersten
3 Monate nach

der Geburt (das EI-
terngeld wird nur 3
Monate riickwirkend
bezahlt)

bei Bedarf (wird
nicht gewahrt bei
Bezug von ALG I,
BAfoG, Berufsausbil-
dungsbeihilfe)

RUND UM DIE GEBURT

Wo?

Jugendamt
Elterngeldstelle
Telefonische Sprechzeit:

Mo, Mi 10.00-12.00 Uhr
Telefon. 030-90 295-73 31

Sprechzeiten
Di. 9.00-13.00 Uhr
Do. 15.00-18.00 Uhr

Biirgeramt
Pankow

Breite Str. 24a-26
13187 Berlin

Prenzlauer Berg
Frébelstrasse 17
10405 Berlin
Haus 6

Weiflensee
Berliner Allee 252-260
13088 Berlin

Karow / Buch
Franz-Schmidt-Strasse. 8-10
13125 Berlin

Sprechzeiten

Mo. 8.00-15.00 Uhr
Di. 11.00-18.00 Uhr
Mi. 8.00-13.00 Uhr
Do. 11.00-18.00 Uhr
Fr. 8.00-13.00 Uhr

oder uber
Burgertelefon:
Terminbuchung
Telefon. 115

Benotigte Unterlagen

m ausgefulltes Antragsformular

m Geburtsbescheinigung vom
Standesamt flr den Antrag auf
Elterngeld

m Personalausweise der Eltern

= Nachweise liber Einkommen
und Mutterschaftsgeld

m gusgefulltes Antragsformular
m Nachweis Uber Einkommen
= Nachweis Uber Miete
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Was?

Informationen

Wann?

Fahrplan - Was ist wichtig in der Zeit rund um die Geburt?

Wo?

Benotigte Unterlagen

Arbeitslosengeld Il
beantragen

Unterhaltsvorschuss
beantragen

ALG Il kann beantragt werden wenn der
Lebensunterhalt durch die eigenen Einkiinfte
nicht gesichert ist.

Anspruch auf Unterhaltsvorschussleistungen
hat ein Kind, welches das 12. Lebensjahr
noch nicht vollendet hat und bei einem sei-
ner Elternteile lebt, das ledig, verwitwet oder
geschieden ist oder von seinem Ehegatten
getrennt lebt und nicht oder nicht regelmaRig
Unterhalt vom anderen Elternteil erhalt. Dies
trifft auch bei ungeklarter Vaterschaft zu.

Fahrplan online unter: www.netzwerk-rund-um-die-geburt.de

bei Bedarf

bei Bedarf

JobCenter

Storkower Strasse 133
10407 Berlin

Telefon. 030-55 55 34 22 22

Sprechzeiten

Mo, Di. 8.00-13.00 Uhr
Do, Fr. 8.00- 13.00 Uhr
oder Do. 13.00-18.00 Uhr
(fur Berufstatige und nach
Vereinbarung)

einmalige Leistung fur
Schwangerenmehrbedarf
von insgesamt 732 Euro

Jugendamt
Unterhaltsvorschussstelle
Berliner Allee 252-260
13088 Berlin

Telefon. 030-90 295-73 31

Sprechzeiten
Di. 9.00-12.00 Uhr
Do. 15.00-18.00 Uhr

Bis zum 6. Geburtstag 133
Euro, vom 7-12 Lebensjahr
180 Euro, im Hochstfall
erfolgt die Zahlung fur 72
Monate.

= ausgefilltes Antragsformular
und Anlagen, Personalausweis

= Nachweise Uber Einkommen /
Vermogen, Kontoauszige

= Mietvertrag

m Kopie der Bankkarte, der Kran-
kenversichertenkarte

m ausgefulltes Antragsformular
m Personalausweis

m Geburtsurkunde des Kindes
m Vaterschaftsanerkennung

bei geschiedenen Eltern:

m Scheidungsbeschluss bzw.
Nachweis vom Rechtsanwalt
Uber das Getrenntleben

Informationen flr (werdende) Eltern

Was?

Informationen

Wann?

FAHRPLAN: RUND UM DIE GEBURT n

Wo?

Benotigte Unterlagen

Haushaltshilfe
beantragen

Wenn eine Weiterflihrung des Haushalts
nicht moéglich ist (z.B. bei gesundheitlichen
Problemen) und auch keine andere im Haus-
halt lebende Person den Haushalt weiterflh-
ren kann, ist es moglich bei der Krankenkas-
se eine Haushaltshilfe zu beantragen.

Sie muss selbst beantragt werden und kann
nicht von der Arztin /dem Arzt oder der Heb-
amme verordnet werden.

Arztin /Arzt oder Hebamme kénnen aber die
Notwendigkeit einer Haushaltshilfe beschei-
nigen und die Antragsstellung unterstitzen.

Die Haushaltshilfe wird entweder von der
Krankenkasse bzw. dem Jugendamt organi-
siert oder muss selbst gesucht werden.

bei Bedarf (auch
bereits in der
Schwangerschaft)

Uber die Krankenkasse wird
vorrangig unterstitzt wenn
die Krankenkasse ablehnt,
mit der Ablehnung im
Jugendamt entsprechenden
Antrag stellen.

Je nach Wohnort zustandig
Region Pankow
Telefon. 030-90 295-23 58

Region Prenzlauer Berg
Telefon. 030-90 295-36 60

Region Weif3ensee
Telefon. 030-90 295-75 54

Sprechzeiten
Di. 9.00-12.00 Uhr
Do. 15.00-18.00 Uhr

= Mutterpass

= Attest von der Arztin /dem Arzt
oder Bescheinigung der Heb-
amme Uber Notwendigkeit einer
Haushaltshilfe

ine unter: www.netzwerk-rund-um-die-geburt.de



Der Fahrplan ,Was ist wichtigin der Yeit rund um die Geburt?“

(1. Auflage November 2014) wurde von Fachkraften des Netzwerkes Fruhe Hilfen
Pankow in Kooperation mit Gesundheit Berlin Brandenburg und dem In Touch Ver-
lag als Informationsmaterial fir werdende Eltern in Pankow zusammengestellt und
entwickelt. Vielen Dank an alle Beteiligten!

App zum Fahrplan: Kt
Was ist wichtig in der Zeit

Das Modellvorhaben in Tragerschaft von Gesundheit Berlin-Brandenburg wird im Rahmen der Berliner Initiative Aktionsraumeplus durch die
Senatsverwaltung fur Stadtentwicklung und Umwelt, die Senatsverwaltung fir Gesundheit und Soziales und die Arbeitsgemeinschaft der gesetz-
lichen Krankenkassen und Krankenkassenverbande in Berlin gefordert.

IN TOUCH - AGENTUR FUR KOMMUNIKATION & VERLAG
AGENTUR FUR KOMMUNIKATION Romain-Rolland-StraBe 137 « 13089 Berlin
VERLAG Telefon. 030-47 48 66 52

www.intouchberlin.de



