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SEKo Leipzig 2020 – Räumliche Handlungsschwerpunkte
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Leipziger Osten – soziale Herausforderungen

 Überdurchschnittlicher Anteil an 
Langzeitarbeitslosen und SGB-II-
Empfänger/-innen

 Überdurchschnittlicher Anteil an 
Menschen mit Migrationshintergrund

 Weniger Grundschüler/-innen mit 
gymnasialer Bildungsempfehlung

 Viele Schulabgänger ohne Abschluss

Wachsender und sich verjüngender 
Stadtteil

© ASW

Soziale und gebaute Umwelt 
determinieren Gesundheit
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Stadtteilentwicklungskonzept Leipziger Osten [STEK LeO]

 Erstes umfassendes - aus dem SEKo Leipzig 2020 abgeleitetes - integriertes 
Stadtteilentwicklungskonzept

 Ziel: 

- Identifikation fachübergreifender Strategien und Handlungsansätze,           
die zur Stabilität der Quartiersentwicklung beitragen

 STEK LeO:

- Priorität auf Chancenräume

- Priorität auf Bildung und Beschäftigung

- Anerkennung der Integrationsleistung des Leipziger Osten

2009              2011              2013
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Gesundheitsprojekte mit Stadtteilbezug

2009 - 2011 Pilotprojekte der Hochschule für Technik, Wirtschaft und 
Kultur Leipzig, Bereich angewandte Sozialwissenschaft
●  GO – Gesund im Leipziger Osten 
●  AGNES – Gemeinsam Aktiv im Alter 

2012 - 2014 Pilotprojekt „Koordinierungsstelle Gesundheit“ 

2014 - 2017 Etablierung „Koordinierungsstelle kommunale Gesundheit“ 

2014, 2015 Kampagne „Familie in Bewegung“

2015 - 2019 Grünau bewegt sich 

(C) HTWK
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Stek LeO Fachbeitrag Gesundheit - Herausforderung

 Kinder im Leipziger Osten haben signifikante Entwicklungsrückstände

 Mangelnde Ressourcen von bildungsfernen Eltern zur Gestaltung eines 
gesunden Familienalltags

 Sprachliche und kulturelle Barrieren erschweren Migranten/-innen eine 
bedarfsgerechte Nutzung des Gesundheitssystems

 Armut und verminderte soziale Teilhabe stellen Gesundheitsrisiken dar

 Geringeres Angebot an größeren öffentlichen Freiflächen für Bewegung und 
sportliche Betätigung aufgrund stadträumlicher Lagenachteile

 Offene Szene von Drogenhandel und -konsum beeinträchtigt das Sicherheits-
gefühl im öffentlichen Raum 

 Gesundheitsförderung als sozialräumliche und fachübergreifende Aufgabe 
erfordert ein ämterübergreifendes Handeln und eine stärkere Kooperation von 
Akteuren vor Ort
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Stek LeO Fachbeitrag Gesundheit – Ziele

 Lebensbedingungen im Leipziger Osten sollen die individuelle Gesundheit der 
Bewohner/-innen unterstützen

 Etablierung von Gesundheitsförderung als Querschnittsaufgabe unterschied-
licher Akteure, gemeinsame Umsetzung niedrigschwelliger, zielgruppen-
spezifischer Maßnahmen der Verhaltens- und Verhältnisprävention

©  Stadt Leipzig, ASW
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Strukturen und Netzwerke im LeO



Stadt Leipzig  - Gesundheitsamt                          Aus der Praxis: Integriertes Entwicklungskonzept Leipziger Osten 18.09.2015 9

Koordinierungsstelle kommunale Gesundheit 

 Ziele:

- Verbesserung der Gesundheitschancen aller Bürger/-innen im Quartier

- Schaffung gesundheitsförderlicher Strukturen in Stadtteilen mit besonderem 
Handlungsbedarf (z. B. Gebiete der Sozialen Stadt)

 Aufgaben:

- Etablierung nachhaltiger Unterstützungsstrukturen für zielgruppengerechte, 
quartiersbezogene Projekte

- Aufbau von Partnerschaften mit Vereinen, Kitas, Schulen, Seniorenbüros, 
Quartiersmanagement etc.

- Förderung ressortübergreifender Zusammen-
arbeit  → „Beirat Gesundes Leipzig“ 

- Integration/Fortschreibung von Gesundheits-
aspekten in integrierte Stadt(teil)entwicklungs-
konzepte und Fachplanungen
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Verfügungsfonds Gesundheit

 Unbürokratische Anschubfinanzierung von 
(Mikro-)Projekten in Leipziger Stadtteilen

 Verschiedene gesetzliche Krankenkassen zahlen in 
den gemeinsamen Verfügungsfonds ein (§ 20 SGB V)  
→ derzeit: AOK PLUS, ikk classic

 Projekte müssen dem „Leitfaden Prävention“ des 
GKV-Spitzenverbandes entsprechen

- die Zielgruppe ist in Planung und Umsetzung des Projektes aktiv beteiligt

- die Handlungsfähigkeit der Zielgruppe zur Gestaltung ihrer 
gesundheitlichen Lebensbedingungen wird gestärkt

- es werden sowohl Rahmenbedingungen im Umfeld verbessert als auch 
Fähigkeiten und Kenntnisse zur Erhaltung/Verbesserung der Gesundheit 
vermittelt 

- durch Vernetzung mit anderen Einrichtungen/Strukturen wird die 
Nachhaltigkeit gesichert
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Verfügungsfonds Gesundheit

 Handlungsfelder

- Ernährung

- Bewegung

- Sucht

- Training sozio-emotionaler Kompetenzen

 Beispiele aus dem Leipziger Osten

- Theaterprojekt zu Bewegungsförderung in Kitas

- Theaterprojekt zum seelischen Wohlbefinden und zur 
Stressreduktion in DAZ-Klassen einer Grundschule

- Nordic Walking-Angebot im Seniorenbüro 

© pixabay

© Thomas Kunz/pixelio.de
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Kampagne: Familie in Bewegung  2014 & 2015

 Ziele: 

- Bewohner/-innen lernen verschiedene Bewegungsangebote im Quartier 
kennen und nutzen diese auch nach dem Aktionszeitraum weiter

- Aktivierung weiterer Teilnehmer aus der Familie bzw. dem Freundes- und 
Bekanntenkreis

 Akteure aus dem Quartier werben für ihre Angebote und offerieren diese 
kostenfreie Jung und Alt

 Finanzierung:  

- AOK PLUS, ikk classic, [BARMER GEK]

- Sächsische Landesvereinigung für Gesundheitsförderung e. V. 

© GSN Leipzig
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Familie in Bewegung – bewege dich und andere

 02. Juni – 12. September 2015

 13 Anbieter

 36 Angebote in den Kategorien

- Gesundheitssport

- Gymnastik & Entspannung

- Tanz

- Kampfsport

- Sport & Spiel

 Preise in 2 Kategorien

Bewege dich → Hauptpreis: Fahrrad

Bewege andere → Hauptpreis: Eintrittskarten Sachsen-Therme 
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Familie in Bewegung 2015
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Investitionen zum Thema Gesundheit

Sporthalle Rabet Stadtteilpark Rabet

Investition zur Unterstützung der 
Vereine, insbesondere im 
Bewegungs- und Erholungsbereich

Zentrales Projekt zur weiteren Erhöhung 
der Lebensqualität und Attraktivität 
des Stadtteils sowie zur Ergänzung der 
Freizeitangebote des angrenzenden
Stadtteilparks.

Gesundheit = sich wohl fühlen = Lebensqualität im Quartier
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Vielen Dank für Ihre Aufmerksamkeit!

 

©  www.pixabay.de
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Amt für Stadterneuerung und Wohnungs-
bauförderung / Gesundheitsamt

04092 Leipzig

Tel.:   +49 (341) 123-5449 /-6765
E-Mail: marlen.foersterling@leipzig.de

     karoline.schubert@leipzig.de

www.leipzig.de/gesundheit

mailto:marlen.foersterling@leipzig.de
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