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Koordinierungsstelle Gesundheitliche Chancengleichheit Sachsen-Anhalt
Fortbildungsveranstaltung zum Thema Wertschiatzende Kommunikation

Die Koordinierungsstelle Gesundheitliche Chancengleichheit Sachsen-Anhalt der Landesvereinigung fir
Gesundheit Sachsen-Anhalt e.V. (LVG) engagiert sich zu den Schwerpunkten Gesund aufwachsen, Gesund
leben und arbeiten und Gesund im Alter. Sie ist in allen Landkreisen beratend tatig, begleitet Akteur*innen
vor Ort, vernetzt diese und bietet Qualifizierungsmoglichkeiten an, um die sich mit dem Praventionsgesetz
bietenden neuen Moglichkeiten bei der Gesundheitsférderung und Pravention auf kommunaler Ebene gut
nutzen zu kénnen.

Die Qualifizierungsmoglichkeiten umfassen sowohl die Verbreitung guter Praxisbeispiele von Pravention
und Gesundheitsforderung als auch die Vermittlung von Handwerkszeug und Softskills fir die Arbeit der
kommunalen Akteur*innen, wie z.B. Projektmanagement oder Moderation. Sie unterstiitzen diese, um die
Entwicklung kommunaler gesundheitsforderlicher Strategien bspw. durch die Steuerung von interdisziplina-
ren Arbeitsgruppen oder Erprobung und Etablierung neuer Angebote noch besser umsetzen zu kénnen.

Vor diesem Hintergrund widmete sich am 29. Juli 2021 eine von der Koordinierungsstelle Gesundheitliche
Chancengleichheit Sachsen-Anhalt organisierte Veranstaltung in Halle (Saale) dem Thema , Wertschatzende
Kommunikation”. ,Ziel des Seminars war es, das Spektrum der wertschatzenden Kommunikation und Acht-
samkeit in Verstandigungsprozessen kennenzulernen und sich der Probleme in der miindlichen Kommuni-
kation bewusst zu werden”, so Frau Annika Pingel von der Koordinierungsstelle Gesundheitliche Chancen-
gleichheit der LVG. Zehn kommunale Akteur*innen nutzten die Moglichkeit, sich in Wertschatzender Kom-
munikation fortbilden zu lassen. Darunter waren z.B. Teilhabemanager*innen, Gleichstellungsbeauftragte
sowie Mitarbeiter*innen von Suchtberatungsstellen.

Im dritten und vierten Quartal des Jahres plant die Koordinierungsstelle Gesundheitliche Chancengleichheit
weitere Fortbildungsveranstaltungen fir kommunale Akteurinnen und Akteure aus Sachsen-Anhalt. Die
Termine werden auf der Internetseite der LVG zu finden sein.

Hintergrund

Das am 25.07.2015 in Kraft getretene Praventionsgesetz legt einen besonderen Schwerpunkt auf Pravention und Gesundheitsfor-
derung in Lebenswelten (Settings). Gesetzliche Krankenkassen und ihre Kooperationspartner sollen zusammen noch starker als
bisher mit Praventions- und GesundheitsforderungsmaRnahmen aktiv auf Menschen in bestimmten Lebenslagen zugehen. Ein
Kernziel ist es, die Auswirkungen sozialer Benachteiligung auf die Gesundheit zu mildern. Die Aufgabe der Koordinierungsstelle
Gesundheitliche Chancengleichheit Sachsen-Anhalt ist es, kommunale Akteure bei der Umsetzung von MalRnahmen zu unterstiitzen
und zu begleiten. Dabei sollen bereits vorhandene Strukturen und Initiativen mit dem Schwerpunkt der Qualitatsentwicklung ver-
netzt und so Moglichkeiten fiir regelmaRigen Erfahrungsaustausch geschaffen werden. Die KGC wird geférdert von der Bundeszent-
rale fur gesundheitliche Aufklarung (BZgA) im Auftrag und mit Mitteln der gesetzlichen Krankenkassen nach § 20a Absatz 3 SGB V
im Rahmen ihrer Aufgaben zur Gesundheitsforderung und Pravention in Lebenswelten..
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