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/ In 16 Berliner Quartieren der Sozialen Stadt werden 2019
Verbundprojekte mit gesundheitsforderlicher Ausrichtung gebildet.
Sie bestehen aus einem Projekt der Sozialen Stadt und einem Uber die
Gesetzlichen Krankenkassen und Krankenkassenverbande (GKVen)
finanzierten Gesundheitsmodul, das am Praventionsgesetz ausgerichtet
ist. Die Mittel der GKVen werden an Gesundheit Berlin-Brandenburg e. V.
als Trager der Clearingstelle tibertragen und vom Verein an

entsprechende Projekte weitergeleitet. /
Gefordert durch die BZgA im Auftrag und mit Mitteln der gesetzlichen Krankenkassen nach § 20a SGB V Weitere Forderer. Trager
GKV-Biindnis filr G 7 BiG 6-)::.: .
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Einige Fakten im Uberblick:

Zielgruppen in den Projekten:

Kinder und Jugendliche

Madchen

Eltern (v.a. Mitter)

Alleinerziehende

dltere Menschen

schwer erreichbare und sozial benachteiligte Menschen
Multiplikator/-innen (z.B. padagogisches Personal)

Projekttrager sind u.a. :

Sportvereine

Nachbarschaftsvereine

Kirchliche Vereine und Gemeinschaften

Vereine im Kinder- und Jungendbereich

viele Trager sind lokal und in den Quartieren verortet, einige arbeiten
berlinweit

Die Verknuipfung beider Projekte
ermoglicht in den Quartieren, dass...

der Fokus auf Gesundheitsférderung gescharft wird,
Angebote der Sozialen Stadt erweitert werden, z.B. durch:
— zusatzliche Zielgruppen und MaBnahmen
— die ErschlieBung neuer Standorte
passgenaue Angebote realisiert werden: Projekte reagieren auf
Bedarfe, die in Soziale Stadt-Projekten erhoben werden
Gute Praxis Ubertragen wird und
vorhandene Netzwerke der Sozialen Stadt flr Gesundheitsforderung
genutzt werden.




Setting Quartier

Hier finden unsere Angebote statt...

Behorden- und
Verwaltungen

Kitas, Schulen- und
Vereine

Nachbarschafts-
und
Kulturzentren

Offentlicher
Raum

Senioren-
zentren

Quelle Settings: Gesundheit Berlin-Brandenburg e.V.



Berlin Mitte

Soldinerstralle
WollankstralRe

Gesund-
brunnen

BadstrafR

ReinickendprferstralRe- Ackerstralle

Moabit-Ost

Moabit-West ‘

Moabit

Hansaviertel

Tiergarten

Quartiersmanagement

Quartiersmanagement
mit Gesundheitsmodul

Quelle Karten: Gesundheit Berlin-Brandenburg e.V.



Berlin Mitte
Quartiersmanagement Brunnenviertel-BrunnenstraBe = Schildkréte GmbH

Gesundheitsmodul:
Community of Practice (CoP) fiir Frauen

Bild 1 Inhalt:

i Gesundheitsférderung fir Frauen mit oder
ohne Erwerbserfahrung — Initiierung einer
»~Community of Practice"

Ziele:

Befahigung zur selbststandigen
Stressbewaltigung und Erhéhung der Chancen
gesellschaftlicher Teilhabe

Handlungsfeld:
Stressbewaltigung, gesundheitsgerechter
Umgang
Settings:
Offentlicher Raum, Erkennbares Good-Practice Kriterium:
Nachbarschaftseinrichtung Partizipation
4 :

Verknipfung Soziale Stadt-Projekt:
Jobkiosk.Mitte

Bild 2

Inhalt:

Verbesserung der Chancen der Bewohner und
Bewohnerinnen bei der Ausbildungs- und
Arbeitssuche

Verkniipfung:

Unterstlitzung der Frauen dabei, den haufig
durch Arbeitslosigkeit verursachten
psychosozialen Stress zu bewaltigen und
somit die Integration in den Arbeitsmarkt zu

erleichtern.
Gesundheitsmodul Soziale Stadt Summe Verbundprojekt
5.600,00 € 28.000,00 € 33.600,00€

Gefordert durch die BZgA im Auftrag und mit Mitteln der gesetzlichen Krankenkassen nach § 20a SGB V. Weitere Forderer: Trager:
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Berlin Mitte
Quartiersmanagement Moabit-Ost = Sportbiiro e.V.

Gesundheitsmodul:
Bewegungsangebote fiir Kleinkinder und Senioren

Inhalt:

Aufbau und kontinuierliche Durchfiihrung
von zwei niedrigschwelligen Bewegungs-
angeboten flir Kinder, Jugendliche und
Seniorinnen und Senioren

Ziele:
Freude an Bewegung starken, soziale
Teilhabe ermdglichen

Handlungsfeld:
Bewegung
Settings:
Familienzentrum, Erkennbares Good-Practice Kriterium:
Nachbarschaftseinrichtung Niedrigschwellige Arbeitsweise
Verkniipfung Soziale Stadt-Projekt: #

Gute, gesunde Nachbarschaft

Bild 4

1 _ Inhalt:

, Bestandsanalyse, Bedarfsermittlung,
Umsetzung und Bekanntmachung von
Bewegungsangeboten im Quartier

Verkniipfung:

Erweiterung der Bewegungsangebote
fur Kinder, Jugendliche

und Seniorinnen und Senioren

|

Gesundheitsmodul Soziale Stadt Summe Verbundprojekt

5.590,00 € 42.500,00 € 48090,00€

Gefordert durch die BZgA im Auftrag und mit Mitteln der gesetzlichen Krankenkassen nach § 20a SGB V. Weitere Forderer: Trager:
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Berlin Mitte
Quartiersmanagement PankstraBBe - Bil-Ge e.V.

Gesundheitsmodul:
Gesunde und bewusste Generation

Inhalt:

Gesundheitsférderung von Jugendlichen und
Seniorinnen und Senioren

durch Sportangebote und Informationsabende
mit gesundheitsspezifischen Themen

Ziele:
Starkung eines gesunden und aktiven
Lebensstils

Handlungsfeld:
Bewegung, Erndhrung

Settings:
Offentlicher Raum, Erkennbares Good-Practice Kriterium:
Nachbarschaftseinrichtung Niedrigschwellige Arbeitsweise
) !
Verknlipfung Soziale Stadt-Projekt:

Die Szene — setz dich dazu

Inhalt:

Aufbau eines Netzwerks aus Jugendlichen zur
Verbesserung der Freizeitqualitat im Quartier
und zur Starkung des
Zusammengehdorigkeitsgeftihls

Verkniipfung:
Fokussierung auf die Themen Sport und
Bewegung sowie gesunde Erndhrung

Gesundheitsmodul Soziale Stadt Summe Verbundprojekt

5.600,00 € 39.996,60 € 45.596,60€

Gefordert durch die BZgA im Auftrag und mit Mitteln der gesetzlichen Krankenkassen nach § 20a SGB V. Weitere Forderer: Trager:
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Berlin Mitte
Quartiersmanagement AckerstraBe - SV Rot-Weil Viktoria Mitte 08 e.V.

Gesundheitsmodul:
Kita-Fit Demotrainings- und Multiplikatoren-Schulung

&l 7 Inhalt:

Aufzeigen der Mdglichkeiten sportlicher
Betatigungen in kleinen Rdumen (v.a. Kitas)
durch ,Demotrainings" und Schulung von
Multiplikatorinnen und Multiplikatoren

Ziele:

Weitere Verankerung von Sportangeboten in
den Kitas und Schaffung einer Brlicke zwischen
Kita- und Vereinssport

Handlungsfeld:

Bewegun
Settings: e

Kita, Familienzentrum Erkennbares Good-Practice Kriterium:
Multiplikatoren-Konzept, Setting Ansatz

1 '

Verkniipfung Soziale Stadt-Projekt:
Unterstiitzung von Viktoria Mitte e.V. bei der
Bewegungsforderung von Kleinkindern im Brunnenviertel

Bild 8

Inhalt:

Entwicklung geeigneter niedrigschwelliger
Bewegungsangebote flir sozial benachteiligte
Familien in enger Zusammenarbeit mit den
Kitas.

Verkniipfung:

Schaffung zusatzlicher Bewegungs-
moglichkeiten, die dezentral, auBerhalb von
Sporthallen, umgesetzt werden kdnnen

Gesundheitsmodul Soziale Stadt Summe Verbundprojekt
5.600,00 € 30.000,00 € 35.600,00 €

Gefordert durch die BZgA im Auftrag und mit Mitteln der gesetzlichen Krankenkassen nach § 20a SGB V. Weitere Forderer: Trager:
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Berlin Mitte
Quartiersmanagement Moabit-West - Bliro Biittner

Gesundheitsmodul:
Fit durch Bewegung und gesunde Ernahrung

Inhalt:

Vernetzung und Weiterbildung
auBerschulischer Einrichtungen im Quartier,
um zusatzliche gesundheitsfordernde
MaBnahmen fiir Kinder, Jugendliche

und Familien zu implementieren.

Ziele:

Unterstiitzung gesundheitsférdernder
Verhaltensweisen in den Bereichen
Bewegung, Mobilitdt und Erndhrung

Handlungsfeld:
Bewegung, Erndhrung, Vernetzung
Settings:
Non-formale Lernorte & Erkennbares Good-Practice Kriterium:
+ auBerschulische Einrichtungen Partizipation, Vernetzung #

Verknlipfung Soziale Stadt-Projekt:
Moabiter Einrichtungen machen sich fit fiir Umweltthemen

e 10 Inhalt:

Entwicklung des Stadtteils zu einem
~grinen Lernort". Teilnehmende
Einrichtungen des Quartiers sollen
Kindern und Jugendlichen ein erganzendes
Lernumfeld mit dem Fokus auf Themen wie
Umwelt- und Naturschutz,
nachhaltiger Konsum etc. bieten.

Verkniipfung:
Schaffung neuer Angebote mit starkerem
Fokus auf gesundheitsférderliche Wirkungen

Gesundheitsmodul Soziale Stadt Summe Verbundprojekt
5.600,00 € 25.000,00 € 30.600,00€

Gefordert durch die BZgA im Auftrag und mit Mitteln der gesetzlichen Krankenkassen nach § 20a SGB V. Weitere Forderer: Trager:

;. GKV-Biindnis fii 4 - . - .




Quartiersmanagement

Quartiersmanagement
mit Gesundheitsmodul

Flughafenstrale Ganghoferstraflie

Schillerpromenade ‘Rollbergsiedlung Dammwegsiedlung

Richardplatz Sud
Neukdlin

Kornerpark

Sonnenallee -
High-Deck-Siedlung

Gropius- Lipschg
stadt Gropiusstadt

Quelle Karten: Gesundheit Berlin-Brandenburg e.V.



Berlin Neukolin
Quartiersmanagement Ganghofer StraBe-> Restlos Glicklich e.V,

Gesundheitsmodul:
Gesund kochen - fiir dich und fiirs Klima

Bild 11

Inhalt:

Praktische Workshopreihe und
Mitmachaktion zu nachhaltigem Umgang
mit Lebensmitteln

Ziele:
Kompetenzaufbau und Verbesserung der
Lebensbedingungen der Bewohner*innen

Handlungsfeld:

Erndhrung
Settings: Erkennbares Good-Practice Kriterium:
Familienzentrum, 6ffentlicher Raum, niedrigschwellige Arbeitsweise,
Nachbarschaftseinrichtungen Empowerment
Verknipfung Soziale Stadt-Projekt: #

Treffpunkt Gesundheit

Bild 12

Inhalt:

Theoretische Workshopreihe zu gesunder
und klimafreundlicher Erndhrung,
Integration der Nachbarschaft, Broschire
als Handreichung

Verkniipfung:

Zur Starkung der Bewohnerschaft
hinsichtlich gesunder Ernahrung wird
praktisches und theoretisches Wissen in
Workshops vermittelt.

Gesundheitsmodul Soziale Stadt Summe Verbundprojekt
5.740,00 € 9.999,47 € 15.739,47 €

Gefordert durch die BZgA im Auftrag und mit Mitteln der gesetzlichen Krankenkassen nach § 20a SGB V. Weitere Forderer: Trager:
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Berlin Neukdlin
Quartiersmanagement Rollbergsiedlung - Kiezanker e.V.

Gesundheitsmodul:

Gesunder Geist in gesundem Korper

Bild 13

Settings:
Nachbarschaftseinrichtung, Schule

Inhalt:
RegelmaBige Veranstaltung von
Kochworkshops und Info-Abenden

zum Thema Gesunde Ernahrung flir Eltern und

ihre Kinder

Ziele:
Forderung einer gesunden Lebensweise und
Starkung der Vorbildfunktion der Eltern

Handlungsfeld:
Gesundheitsgerechter Umgang miteinander,
Erndhrung

Erkennbares Good-Practice Kriterium:
Empowerment, Partizipation

Verknlipfung Soziale Stadt-Projekt:
Kiezanker e.V.

Inhalt:

Professionalisierung der Vereinsstruktur vom
Kiezanker e.V., Entwicklung eines zentralen
Ankerpunktes zur Férderung einer guten
Nachbarschaft und Integration der u.a.
tlrkisch-stdmmigen Community im Quartier

Verkniipfung:

Bedarfsorientierte Angebotserweiterung zu
den Themen Erndhrung und

gesunde Lebensweise.

Gesundheitsmodul

5.600,00 €

30.000,00 €

%, GKV-Biindnis fiir
ESUNDHEIT

Soziale Stadt

Gefordert durch die BZgA im Auftrag und mit Mitteln der gesetzlichen Krankenkassen nach § 20a SGB V.

Summe Verbundprojekt

35.600,00€

Weitere Forderer:
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Berlin Neukdlin
Quartiersmanagement DonaustraBe Nord - Deutsche Schreberjugend e.V.

Gesundheitsmodul:
Kita im Wald

Bild 15 Inhalt:

‘ Veranstaltung von naturerlebnis-
padagogischen Waldausfliigen
fur Kitakinder und ihre Eltern

Ziele:

Starkung von Sozialkompetenzen und
gegenseitiger Riicksichtnahme, Forderung der
Motorik durch aktives Erleben der Natur

Handlungsfeld:
Gesundheitsgerechter Umgang mit- einander,
Bewegung

Settings:

Kita, Naturerlebnisrdume Erkennbares Good-Practice Kriterium:

Empowerment, Partizipation

Verknlipfung Soziale Stadt-Projekt:
Verstetigung Kita im Walid

il Inhalt:

Veranstaltung von naturerlebnis-padagogischen
Waldausfligen

fur Kitakinder

Verkniipfung:

Angebotserweiterung auf zusatzliche Kitas im
Quartier, erleichterter Ubergang der Kitakinder
zur Grundschule, da sie dort auf bereits
vertraute Angebote stoBen.

Gesundheitsmodul Soziale Stadt Summe Verbundprojekt

5.600,00 € 10.000 € 15.600,00 €

Gefordert durch die BZgA im Auftrag und mit Mitteln der gesetzlichen Krankenkassen nach § 20a SGB V. Weitere Forderer: Trager:
e Y - of Y K ® @ viek (s berfiEM ey Em
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Berlin Neukolln

Quartiersmanagement Richardplatz Stid = Transform e.V.

Gesundheitsmodul:
Bewegung vor Ort

Bild 17

Settings: Erkennbares Good-Practice Kriterium:
Niedrigschwellige Arbeitsweise

Schule, Jugendeinrichtung
Nachbarschaftseinrichtung

Inhalt:

Entwicklung und Umsetzung von
Bewegungsangeboten flir Frauen, Kinder
und Jugendliche

Ziele:
Ausbau von gesundheitsférdernden Angeboten
flr eine bewusste und gesunde Lebensweise

Handlungsfeld:
Bewegung

Verknlpfung Soziale Stadt-Projekt:

Gesund im Richardkiez II — Starke und gesunde Eltern

Bild 18

' * Inhalt:

Vermittlung von Gesundheitskompetenzen v.a.
P ot an Eltern, um sie zu gesundheitsbewussten
Entscheidungen fiir sich selbst und ihre Kinder
zu befahigen

.Bewt'zgungsqarcours 3 Bewegungsparcours 4
im Richardkiez im Richardkiez v

Verkniipfung:

Die Bewegungsangebote erweitern das Soziale-
Stadt Projekt und schaffen weitere
Mdglichkeiten einer gesunden Lebensfiihrung
fir die Bewohnerinnen und Bewohnern.

Gesundheitsmodul Soziale Stadt

5.020,00 € 19.998,30

Summe Verbundprojekt

25.018,30

Gefordert durch die BZgA im Auftrag und mit Mitteln der gesetzlichen Krankenkassen nach § 20a SGB V.

GKV-Biindnis fi G 40K (.\ @ i ,
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Berlin Neukolln

Quartiersmanagement FlughafenstraBe - bwgt e.V.

Gesundheitsmodul:

Bild 19

Settings:
Offentlicher Raum,
Nachbarschaftseinrichtung

Multiplikatoren-Schulung fiir Bewegungsforderung

Inhalt:
Multiplikatoren — und Multiplikatorinnen-
schulung (Kiezsportiibungsleiter) zur Anleitung
von niedrigschwelligen Bewegungsangeboten
im offentlichen Raum.

Ziele:

Aufbau einer nachhaltigen, gesundheits-
fordernden Struktur im Quartier, um
Bewegungsmangel und Folgeerkrankungen zu
begegnen

Handlungsfeld:
Bewegung

Erkennbares Good-Practice Kriterium:
Empowerment, Multiplikatoren-Ansatz

Verknlipfung Soziale Stadt-Projekt:

nutzbaren Raumen in und um
Bild 20

Start: 21.11.2018

ELTERN-KIND-

Bewegungsangebote

Mitiwoch
B 15:00 - 16:00 fur Kinder unter 3 Jahren
8 16:00 - 17:30 fur Kinder ab 3 Jahren

Angeleitetes
Bewegungsangebot
im Familienzentrum

Sport und Gesundheitsforderung in 6ffentlich

den Flughafenkiez

Inhalt:

Organisation und Koordinierung von
Bewegungsangeboten im oOffentlichen Raum fiir
unterschiedlichste Zielgruppen

Verkniipfung:

Das Gesundheitsmodul setzt an bereits
bestehende Angebote und Kooperationen an
und nutzt seine Kontakte im Quartier, um die
Bekanntmachung des Schulungsangebots zu
verstarken.

Soziale Stadt
24.000,00 €

Gesundheitsmodul
5.564,40 €

*. GKV-Bindnis fiir
- GESUNDHEIT

Sprzesvertand

G}K SVLFG@

Gefordert durch die BZgA im Auftrag und mit Mitteln der gesetzlichen

Summe Verbundprojekt
29.564,40 €

Krankenkassen nach § 20a SGB V. Weitere Forderer:

(_.) wnapescuarr  VOBK ':::’ beml'm
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Berlin Spandau

Quartiersmanagement
mit Gesundheitsmodul

Hakenfelde

Siemens-
stadt

Wilhelmstadt

Quelle Karten: Gesundheit Berlin-Brandenburg e.V.



Berlin Spandau
Quartiersmanagement Falkenhagener Feld Ost-> FIPP e.V.

Gesundheitsmodul:
Gemeinsam gesund & frohlich
im Falkenhagener Feld leben

B2z Inhalt:

Kochkurse fur Eltern,
Familienbewegungsangebote,
Kalenderworkshop mit Rezepten

Ziele:

Vernetzung und Austausch zwischen Eltern am
Ubergang Kita-Grundschule und
Familienzentrum

Handlungsfeld:
Bewegung, Ernahrung, gesundheitsgerechter

Umgang

Settings:

Kita, Schule, Familienzentrum Erkennbares Good-Practice Kriterium:
Vernetzung, Empowerment

*

Verknlipfung Soziale Stadt-Projekt:

Netzwerk Eltern

Bild 22
Inhalt:

Starkung der Erziehungskompetenzen der
Eltern, Starkung der Akteurs-Netzwerke im
Quartier

Verkniipfung:

Das Netzwerk Eltern hat 2019 den
Schwerpunkt ,Gesunde Erndhrung und
Bewegung" gesetzt. Das Gesundheitsmodul
tragt hier mit Angeboten zur nachhaltigen
Wissensvermittlung und Aktivierung der Eltern
bei.

Gesundheitsmodul Soziale Stadt Summe Verbundprojekt

5.567,84 € 20.000 € 25.567,84 €

Gefordert durch die BZgA im Auftrag und mit Mitteln der gesetzlichen Krankenkassen nach § 20a SGB V. Weitere Forderer: Trager:
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Berlin Spandau
Quartiersmanagement Falkenhagener Feld West >
Evangelische Paul-Gerhardt-Kirchengemeinde

Gesundheitsmodul: ~

Soziales Lernen in Bewegung am Ubergang
Kita-Grundschule Inhalt:
i 23 Training des sozialen und gewaltfreien Lernens

flir Schiller und Schiilerinnen und Padagogen
und Padagoginnen unter Einbezug von Eltern
B e Ziele:

2o &7 Vermittlung von Kompetenzen im Umgang mit
Konflikten und Gewalt, Starkung der emotional-
sozialen Gesundheit der Schiiler und
Schilerinnen

Handlungsfeld:
Bewegung, Stressbewaltigung,
gesundheitsgerechter Umgang

Settings: Erkennbares Good-Practice Kriterium:
Schule Nachhaltigkeit, Multiplikatoren-Konzept
Verknlpfung Soziale Stadt-Projekt: #

Bildungsforum Falkenhagener Feld

Inhalt:

Starkung der Erziehungskompetenzen der
Eltern, Starkung der Netzwerke der Akteure im
Quartier

Verkniipfung:

VergréBerung der Kommunikationswege im
Umgang mit Konflikten und Losungsstrategien
im Stadtteil durch Einbezug eines weiteren
Standorts (Grundschule im Beerwinkel)

Gesundheitsmodul Soziale Stadt Summe Verbundprojekt
5.600,00 € 54.999,87 € 60.599,87 €

Gefordert durch die BZgA im Auftrag und mit Mitteln der gesetzlichen Krankenkassen nach § 20a SGB V. Weitere Forderer: Trager:
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Berlin Spandau
Quartiersmanagement Spandauer Neustadt = bwgt e.V.

Gesundheitsmodul:
Multiplikatoren-Schulung fiir Bewegungsforderung

Bild 25 Inhalt:

Multiplikatoren — und Multiplikatorinnen-
schulung (Kiezsportiibungsleiter) zur Anleitung
von niedrigschwelligen Bewegungsangeboten im
offentlichen Raum.

Ziele:

Aufbau einer nachhaltigen, gesundheits-
férdernden Struktur im Quartier um
Bewegungsmangel und damit verbundenen
Folgeerkrankungen zu begegnen

Fit durch den Alltag

| YOGA |

™ CRITNEN  &¢

Handlungsfeld:

Bewegun
Settings: sl

Offentlicher Raum,

Erkennbares Good-Practice Kriterium:
Nachbarschaftseinrichtung riceriu

Empowerment, Multiplikatoren-Ansatz

>
T VerknUlipfung Soziale Stadt-Projekt:
Netzwerk Bewegung_2

Bild 26

Inhalt:

Ganzheitliche Starkung des Bewusstseins flr
Gesundheit und Bewegung in der Familie mit
Sport, Gesundheits- und Praventionsangeboten

Verkniipfung:

Das Angebot dockt an bereits im Projekt
bestehende Angebote und Kooperationen an
und nutzt seine Kontakte im Quartier um die
Bekanntmachung des Schulungsangebots zu

verstarken
Gesundheitsmodul Soziale Stadt Summe Verbundprojekt
5.564,40 € 33.000,00 € 38.564,40 €
Gefordert durch die BZgA im Auftrag und mit Mitteln der gesetzlichen Krankenkassen nach § 20a SGB V. Weitere Forderer: Trager:
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Berlin Spandau
Quartiersmanagement HeerstraBe - Ev. Kirchenkreis Spandau

Gesundheitsmodul:

Bewegung und gesunde Ernahrung in der Kita Staakenbar

Bild 27

Inhalt:
Schaffung von spielerischen Bewegungs-
angeboten sowie die Errichtung von
Hochbeeten zur Produktion gesunder
Lebensmittel in der Kita

Ziele:

Forderung einer gesunden Lebensweise und
Starkung der Gesundheitskompetenzen von
Eltern und ihren Kindern

Handlungsfeld:
Bewegung, Ernahrung, Stressbewaltigung

Settings:

‘i, Sl Era T Erkennbares Good-Practice Kriterium:

Partizipation, Setting-Ansatz

Verkniipfung Soziale Stadt-Projekt:
Pilotprojekt Kita-Sozialarbeit II

Bild 28

—— - S Inhalt:
Starkung der Erziehungskompetenzen von

Eltern durch intensivere Betreuung und engere

Zusammenarbeit zwischen den lokalen Kitas

und Familien

Verkniipfung:

Das Gesundheitsmodul schafft weitere
Mdglichkeiten, sich auf spielerische Art mit den
Themen Bewegung und Gesundheit
auseinanderzusetzen und diese im eigenen
Zuhause weiter zu praktizieren.

Gesundheitsmodul Soziale Stadt Summe Verbundprojekt

3.590,44 € 83.000 € 86.590,44 €

Gefordert durch die BZgA im Auftrag und mit Mitteln der gesetzlichen Krankenkassen nach § 20a SGB V. Weitere Forderer: Trager:
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Berlin Schoneberg

Quartiersmanagement
mit Gesundheitsmodul

M
./”‘\f‘> |

Bulowstrale
Wohnen am Kleistpark

Schoneberg

Tempelhof

Mariendorf

Marienfelde

Lichtenrade

Quelle Karten: Gesundheit Berlin-Brandenburg e.V.



Berlin Schoneberg
QM Schoneberger Norden - Seitenwechsel Sportverein flir FLT*I*

Gesundheitsmodul: Tanzprojekt zum Empowerment von
Madchen an der Spreewaldgrundschule

Inhalt:
Bild 29

Kombination aus Bewegung, Tanz- und
Bildungsarbeit, innerhalb einer Projektwoche
erarbeiten ca. 20 Madchen der 5. Klasse ein
Theaterstiick und fiihren dieses vor.

Ziele:

Souveranitat und Teamfahigkeit der Madchen
starken, Vernetzung der lokalen
Bildungseinrichtungen verbessern

Handlungsfeld:
Bewegung, gesundheitsgerechter Umgang
miteinander

Settings: o Erkennbares Good-Practice Kriterium:
Schule, Nachbarschaftseinrichtung Empowerment, Vernetzung L
<
Verknlipfung Soziale Stadt-Projekt:
Madchen fit
Bild 30
Inhalt:
Schaffung zusatzlicher Sportangebote fiir
Madchen im Grundschulalter durch
Feriencamps, Sporttage sowie die Etablierung
eines regelmaBigen Sportangebots im Quartier
Verkniipfung:
Gemeinsame Zusammenarbeit mit der
Lebenswelt Schule, um die Zielgruppe Madchen
besser erreichen und fiir die lokalen Sport- und
Vereinsangebote gewinnen zu kénnen.
Gesundheitsmodul Soziale Stadt Summe Verbundprojekt
5.713,84 € 7.948,75 € 13.662,59 €

Gefordert durch die BZgA im Auftrag und mit Mitteln der gesetzlichen Krankenkassen nach § 20a SGB V. Weitere Forderer: Trager:
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Berlin Marzahn-

Hellersdorf

Quartiersmanagement

. Quartiersmanagement
mit Gesundheitsmodul

Marzahn-Nord

Mehrower Allee

Hellersdorfer Promenade

Marzahn

Boulevard Kastanienallee

Hellers-
dorf

Biesdorf

Quelle Karten: Gesundheit Berlin-Brandenburg e.V.



Berlin Marzahn-Hellersdorf
QM Boulevard Kastanienallee - BEGSpo gUG

Gesundheitsmodul:
Analyse Bewegungsbedarfe Quartier Boulevard Kastanienallee

Bild 31 Inhalt:

Die Anwohnerinnen und Anwohner des
Quartiers werden im Rahmen einer
Bedarfsanalyse an der Entwicklung von
zielgruppenspezifischen Bewegungs-
angeboten im offentlichen Raum beteiligt.

Ziele:

Durch das Beteiligungsverfahren werden die
vorgesehenen MaBnahmen des Soziale Stadt-
Projekts besser auf die Wiinsche und Bedirfnisse

Bewegung im Quartier - .
sy mQ der Bewohnerinnen und Bewohner zugeschnitten.

Handlungsfeld:

Bewegun
Settings: S

Schule, Nachbarschaftseinrichtung, Erkennbares Good-Practice Kriterium:
Kita, 6ffentlicher Raum, Sportverein Partizipation, Empowerment L

4

Verknipfung Soziale Stadt-Projekt:
Move-it: Bewegung im Quartier
Bild 32
Inhalt:
Sport und Bewegungsangebote auf stadtischen
Flachen und Parks sollen die Menschen

wohnortnah und miteinander fiir ein mehr an Sport
und Bewegung begeistern.

Verkniipfung:

Die Ergebnisse der Bedarfsanalyse aus dem
. . Gesundheitsmodul werden fiir Entwicklung
Bewegung im Quartier des Soziale-Stadt Projekts verwendet.

Gesundheitsmodul Soziale Stadt Summe Verbundprojekt

5.600,00 € PPL 2019, noch keine Mittel fir 5.600,00 €
das Programmjahr 2019 eingestellt
(Summe Mittel 2020/21: 80.451,84 €)

Gefordert durch die BZgA im Auftrag und mit Mitteln der gesetzlichen Krankenkassen nach § 20a SGB V. Weitere Forderer: Trager:
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Herausgeber: Redaktion: Tina Hilbert,
Nikolas Délken
Clearingstelle Gesundheit fiir
Quartiere der sozialen Stadt - Kontakt:
GesundhEIt Ber"n Brandenburg e.V. Hi|bert@qesundheitbb_de
Doelken@gesundheitbb.de
FriedrichstraBe 231
10969 Berlin
Tel.: (030) 44 31 90 60
% Fax: (030) 44 31 90 63
uellenliste FlughafenstraBe:
Abb. 19&20: bwgt e.V.
Mitte: Web: www.gm-flughafenstrasse.de
Brunnenviertel-BrunnenstraBe: Spandau:
Abb. 1&2: Heike Fahrnlander, Schildkérte GmbH
Web: www.brunnenviertel-brunnenstrasse.de Falkenhagener Feld Ost:
Abb. 21822: FIPP e.V.
Moabit-Ost: Web: www.falkenhagener-feld-ost.de
Abb. 3&4: Malte Spindler, Sportbiiro e.V.
Web: www.moabit-ost.de Falkenhagener Feld West:
Abb. 23&24: QM Falkenhagener Feld
PankstraBe: Web: www.falkenhagener-feld-west.de
Abb. 5&6: Bil-Ge e.V.
Web: WWW.Dankstrasse-CIuartier.de Spandauer Neustadt:
Abb. 25&26: bwgt e.V.
AckerstraBe: Web: www.gm-spandauer-neustadt.de
Abb. 7&8: SV Rot-WeiB Viktoria Mitte 08 e.V.
Web: www.brunnenviertel-ackerstrasse.de HeerstraBe:
Abb. 27&28, Katja Pose, Kita Staakenbaer
Moabit-West: Web: www.gwv-heerstrasse.de
Abb. 9&10: Thomas Biittner, Biiro Biittner
Web: http://www.moabitwest.de/ Tempelhof-Schéneberg:
Neukdlin: Schoneberger-Norden:
Abb. 29&30, Seitenwechsel e.V.
Ganghofer StraBe: Web: https://www.schoeneberger-norden.de/
Abb. 11&12: Sarka Pakostova, Restlos Glicklich e.V.
Web: www.gm-ganghofer.de Marzahn-Hellersdorf:
Rollbergsiedlung: Boulevard Kastanienallee:
Abb. 13&14: Kiezanker e.V. Abb. 31832: BEGSpo gUG
Web: www.rollberg-quartier.de/ Web: https://www.boulevard-kastanienallee.de/
DonaustrafBBe Nord: Bezirkswappen:
Abb.15&16: Deutsche SChI’eberjugend e.V. Web: https://WWW.quartiersmanaqement-
Web: www.donaustrasse-nord.de berlin.de/service/logos.html,
zuletzt abgerufen am 04.07.2019
Richardplatz-Siid:
Abb. 17&18: Transform e.V. Bezirks/Berlinkarten & Settings
Web: www.richard-quartier.de Nikolas Délken, Gesundheit Berlin Brandenburg e.V.

Gefordert durch die BZgA im Auftrag und mit Mitteln der gesetzlichen Krankenkassen nach § 20a SGB V. Weitere Forderer: Trager:
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