=3 TRIER

Kommunale
Bewegungsforderung

Kooperationsprojekt:

> Stadt Trier

» Haus der Gesundheit
Trier/Trier-Saarburg e.V.

» Europaische Akademie des
rheinland-pfalzischen Sports

)))
lmpuls
Trier

Stadt in
Bewegung

Satellitenveranstaltung Forum 6 - Stadt Trier - Paula Orlt und Bettina Mann 3.3.2023

Prozess

Strukturaufbau Analyse

Planung Umsetzung Evaluation

Steuerungsgruppe Birgerbefragung Kooperative Umsetzung der Befragungen,
Bestandsaufnahme Planungsgruppe Ma@nda:men Protokolle,
orgaean staduclesprache kit
Netzwerkgesprache Ableitung von informationsbezogen) Reflexionsgespriche
l MaRnahmen

Koordinatorin

Priorisierung der

MaBnahmen
~

AG

AG AG

Fachforen Pravention: Austausch und Vernetzung

07.03.2023



Bedarfsplanung: Interviews zu bestehenden Angeboten

- LEBENSPHASEN

.Y i

Gesund aufwachsen Gesund leben Gesund im Alter

- HANDLUNGSFELDER

Bewegqung Psychisches Erndhrung
Wohlbefinden
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Ergebnisse: Wo sind die Liicken?
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Gemeindebezogener Ansatz

Aufbau von niedrigschwelligen
Bewegungsangebote in den Stadtteilen:

e firalle

* frei zugdnglich

¢ ohne Gebihren

¢ anvielen Orten

*  Einstieg jederzeit moglich
*  ohne Anmeldung

*  nicht nur fur Sportasse
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Aktuell 13 Angebote in 7 Stadtteilen

s

Rauszeit Nordic Walking Spaziergang Laufrad-Spa
aktiv & achtsam AwmrGEAsY S

\ LS -
Outdoor-Yoga

Respekt mit Spaziergan: Spaziergan Walken fir Familienwanderun
Han%!und FuB x?:r;xnrag B :nwr':ru’l’umr?a GroB und Klein mit Naturerlebnis 9
B 4 e o .

ST 725
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Teilnehmende je Termin im Durchschnitt
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Teilnehmendenzahlen
Angebot Durchschnittliche | Dur ittliche | Durchschnittliche | Durchschnittliche | Durch
Teilnahme Teilnahme Teilnahme Teilnahme Teilnahme

2018 2019 2020 2021 2022
Der Depression Beine machen 6,3 5,7 35 19 3,11
Yoga in Trier Ehrang 11,5 9,4 94 10.6 11,11
Laufrad SpaB in Trier-Nord/Schammat 75 59 2.8 6,3 32|
Spaziergang in Trier Ehrang 3,9 85 10,3 10,71
Spaziergang in Mariahof 9,1 72 9,11
Spaziergang in Mitte/Gartenfeld 44 58 6,67
Nordic Walking am Weidengraben 6,5 5,71
Respekt mit Hand und Fufl 9,2 72]
Rauszeit in Mariahof 4
Familienwanderung in Ehrang 5.5
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Fragebogenergebnisse:

Aktivitatssteigerung in den letzten sechs Monaten

Ich gehe 6fter zu FuR

Ich nehme o&fter die Treppe

Ich habe mich im Sportverein angemeldet
Ich mache Fitness

Sonstiges

0 2 4 6 8 10 12 14 16
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9
Was hat lhnen besonders gut gefallen?
Was hat lhnen
personlich
besonders gut
gefallen?
- B .
St
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Aufbau von Tempordren Spielstrallen

. Die =4 TRIER
e WilmowskystraRe . .
' Tempordre Spielstraen

Bewegung

wird bespielt!

Temporare Spielstralie
for GroR und Klein

am

von 15-18| Uhr

Bringt Springseile, Seifenblasen,

Bobby Cars, Gummitwists, (R -
Hiosla tiaop RelFen) Spielraume er6ffnen
StralRenkreide, Federball Bewegung férdern
oder Yogamatten mit
i s und SEID DABEI. Nachbarschaft stirken
| wwwtrier.de D) n r
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Informationsbezogener Ansatz
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Impuls Trier

Stadtin Bewegung

Bewegung €€ omn

zum Mitnehmen

«

Sogents

Zehenwippen

Y kritgung dor Wadenmuskulatur

Di Obung knn suchm Stzon durchgolhrt worden, D35 it

Schiefe Ebene
G ket dosRumples

Sogenes

osshire
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Bewegungstipps - Social Media Kanale

»)
Impuls BEIM SITZEN
Trier

Stadt " et
Bewegung Beinheben am Schreibtisch

oder beim Fernsehen!

BEIM STEHEN

Bewegungstipps
fUr Deinen Alltag G

Kreise die Hifte!

Im Badezimmer
el 2bocputen: KnbeugenodrEnbelnsiand
e Fehaen esabeven ot Bucharatn <

SR Sine o BEIM ZAHNEPUTZEN
btor e und berumgehen anstt i sen

UnshReI i dea Hebe und senke die Fersen!
e cne Saton e us un gehe e s 24Pl

Beim Warten
spanne den Po an und lasse wiederocker
traiiace im Einbeinatand Deinen Gleichgevichtsinn www.impuls.hdg-trier.de

Beim Stehen
olle imamer wieder von den Zehen auf di Fersen,um
Deine Beinvenenpumpe 20 athieren

Am Schreibtisch oder beim Fernsehen
Beinheben m itzen

wwwimpuls.ndg-trier.de

TRIER »)
. Impuls
Ty
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Homepage mit Veranstaltungskalender: http://impuls.hdg-trier.de/

und digitale Broschiire zu Gesundheitsforderungsprogrammen

))) Programme zur

: Gesundheitsférderung
T Impuls Trier A
Die nichsten Veranstaltungen Sfm it Beleiing fUr Kindertagesstatten,

g Schulen und Betriebe
wez 1500-1000 F Aktuelles
1 Impuls Trier — Spaziergang mit kleinen Gymnastikstopps in
Mariahof

KV-BUndns i

GESUNDHEIT

LIl impuls Trier — Kinderturnen in Kirenz e "
Fit in den Frihling

vz ez D
1820- 19303

LIl SV Olewig 1921 Lauftreff gemischte Gruppe

vz 19%0-2100 3

1 Lotto-SilvesterLAUFTREFF

vz 140-1500 5

3l impuls Trier — Spaziergang mit Gymnastikstopps in

Online-Gesundheitswoche vom 7.
bis 9. Marz 2023

QR-Code scannen
Das Programm .team)rk i Gesundheit und und Broschire
Mitte/Gartenfeld Arbeit, umgesetzt von der Koordinierungsstelle. downloaden.
Gesuncheitiche Chancengleichhei (CC)in

w2 170103 3 Tragerschat der Landeszentral fur
[ FSV Trier-Tarforst Nordic Walking-Treff ‘Gesundheitsforderung in Rheinland-Pfalz V.
(L26) it zur . OnlineGesundheitswoche vom

w2 180- 1000 3 ”
AN FSV Trier-Tarforst Lauftreff vetertesen »
w2 1om-1200 3
3 . — In der Broschire sind Programme und Fordermag]

Impuls Trier — Rauszeit-aktiv & achtsam heitsforderung und Pravention der Gesetzlichen Krankenversicherung

(GKV) sowie weiterer Anbieter fr Kitas, Schulen, Freizeiteinrichtungen

w2 - 1500 3 und Betriebe aufgefahrt.

Impuls Trier — Respekt mit Hand und FuB in Ehrang

Zeit FiPGesundheit

i
IS
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FamilienApp: https://familienapp.trier.de/

fFamilien {8 Veranstaltungen

TRIER

01.02.2023 81512042023
ielkreis / Krabbelgruppe Alt-Karenz

01.03.202309:30 UHR
Spielkreis / Krabbelgruppe Alt-Karenz

01.03.2023-09:30 UHR
Offene Krabbelgruppe fur Kinder von O bis 3 Jahren

01,03.2023-10:00 UHR
Beweglich und fit - Baby kommt mit!

01.03.2023 -10:00 UHR
MamiFIT-Outdoor

01.03.2023-15:00 UHR
Lebenscafé fir Trauernde

01.03.2023-15:00 UHR
Spaziergang mit kleinen Gymnastik-Stopps in Mariahof

tier
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¥ Suchoptionen

Suchbegriff
Q_ Veranstaltungen durchsuc
Thre Postleitzahl
Keine v

Zeitraum auswahlen

Alles anzeigen v
Veranstaltende
Q_ Durchsuchen... v

Barrierefreiheit
& Rollstuhlgerecht
A Blindenfreundlich

& Gebirdensprache

Veranstaltungskategorien
Schwangerschaft und Geburt

Baby- und Kleinkindalter

Kita- und Grundschulalter

488 Ergebnisse
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Den Prozess flankierend:

Die Praventionsforen

Dot
S saddbagher Tere
e ot

.

* Fachvortrage und Workshops
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* Jeweils ein Forum zu jedem Handlungsfeld

* In Prasenz und als Video auf Youtube

B TRIER
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Anschlussprojekt: Impuls Trier — Quartier in Bewegung

VERé\aND

Verbreitung und kooperative
Umsetzung kommunaler Bewegungsforderung

» Verstarkter Stadtteilbezug
» Noch mehr Partizipation im Planungsprozess
» Starkere Einbindung verschiedener kommunaler Ebenen
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Impuls Trier Stadt in Bewegung
Quartier in Bewegung

Bettina Mann Paula Ort

Stadt Trier Haus der Gesundheit Trier/Trier-Saarburg e.V.
bettina.mann@trier.de info@hausdergesundheit-trier.de

0651 718 3547 0651-4362217
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