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Kommunale 

Bewegungsförderung

Kooperationsprojekt:

 Stadt Trier

 Haus der Gesundheit 

Trier/Trier-Saarburg e.V.

 Europäische Akademie des 

rheinland-pfälzischen Sports
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Bedarfsplanung: Interviews zu bestehenden Angeboten
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Ergebnisse: Wo sind die Lücken?
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Gemeindebezogener Ansatz
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Aufbau von niedrigschwelligen 

Bewegungsangebote in den Stadtteilen:

• für alle

• frei zugänglich

• ohne Gebühren

• an vielen Orten

• Einstieg jederzeit möglich

• ohne Anmeldung

• nicht nur für Sportasse
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Aktuell 13 Angebote in 7 Stadtteilen 
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Teilnehmende je Termin im Durchschnitt
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Teilnehmendenzahlen
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Fragebogenergebnisse:

Aktivitätssteigerung in den letzten sechs Monaten

0 2 4 6 8 10 12 14 16

Sonstiges

Ich mache Fitness

Ich habe mich im Sportverein angemeldet

Ich fahre öfter mit dem Fahrrad

Ich nehme öfter die Treppe

Ich gehe öfter zu Fuß
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Was hat Ihnen besonders gut gefallen?
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Aufbau von Temporären Spielstraßen
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Informationsbezogener Ansatz

Satellitenveranstaltung Forum 6 - Stadt Trier - Paula Orlt und Bettina Mann 3.3.2023

11

12



07.03.2023

13

Bewegungstipps - Social Media Kanäle 
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Homepage mit Veranstaltungskalender: http://impuls.hdg-trier.de/

und digitale Broschüre zu Gesundheitsförderungsprogrammen
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FamilienApp: https://familienapp.trier.de/ 
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Den Prozess flankierend: 

Die Präventionsforen

• Jeweils ein Forum zu jedem Handlungsfeld

• Fachvorträge und Workshops

• In Präsenz und als Video auf Youtube

D
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Anschlussprojekt: Impuls Trier – Quartier in Bewegung

 Verstärkter Stadtteilbezug

 Noch mehr Partizipation im Planungsprozess

 Stärkere Einbindung verschiedener kommunaler Ebenen
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Impuls Trier Stadt in Bewegung

Quartier in Bewegung

Stadt Trier

bettina.mann@trier.de

0651 718 3547

Bettina Mann

Haus der Gesundheit Trier/Trier-Saarburg e.V.

info@hausdergesundheit-trier.de

0651-4362217

Paula Ort
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