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Unser Projekt: Regionen mit peb IN FORM

Unterstutzung beim Aufbau von strategischen Netzwerken zur
Gesundheitsforderung von Kindern
- Weiterbildung ,Kommunaler Gesundheitsmoderator”

Zielgruppe:
= Mitarbeiter aus Kommunen
(Gesundheitsamt, Jugendamt, Sozialamt)

= oder mit enger Anbindung an die Kommune
(Vereine, Verbande, etc.)
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Aufbau der Weiterbildung

Modul 1:
Grundlagen der Gesundheitsforderung

Pravention von Ubergewicht im Kindes-
und Jugendalter

b

Modul 2:
Bedarfsanalyse anhand von Gesundheitsdaten

Gesundheitsforderung auf kommunaler Ebene

V,

Modul 3:
Netzwerkmanagement

Einbindung der politischen Ebene

Modul 4:
Netzwerkmoderation

Modul 5:
Qualitatskriterien fur die MalRnahmenplanung

Dokumentation und Evaluation

) Modaul 6:
Offentlichkeitsarbeit & Finanzierung

Gesprachsfuhrung
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Skripte und bestehende Medien

» Teilweise Skripte von jeweiliger Referentin
* Reihe Gesundheitsforderung Konkret Band 13 und 17
» Leitfaden Qualitatskriterien

* Aktiv werden fur Gesundheit — Arbeitshilfen fur
Pravention und Gesundheitsforderung im Quartier

* Hinweise auf landerspezifische
Arbeitsmaterialien
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Gruppe Siid Gruppe Nord

* Gesundheitsamt Landratsamt Coburg

* Miinchner Aktionswerkstatt G’sundheit

e Landratsamt Sachsische Schweiz-Osterzgebirge

* Gesundheitsamt Wiirzburg

* Gesundheitsamt Stadt Dessau-Rof3lau

* Landratsamt Dillingen

* Landratsamt Mittelsachsen

* Landratsamt Lichtenfels - Abteilung Gesundheit

* Landratsamt Erlangen-Hochstadt

* Gesundheitsamt Kreis Alzey-Worms

* Gesundheitsamt Neustadt, Kreisverwaltung Bad
Diirkheim

* Der Kreisausschuss des Kreises Grof3-Gerau

* Vernetzungsstelle Schulverpflegung Oberbayern
West

* Gesundheitsamt Main-Kinzig-Kreis

* Gesundheitsamt Landeshauptstadt Dresden

LIBa "Besser essen. Mehr bewegen." e.V., Barleben
Gesundheitsamt Region Kassel
Gesundheitsamt Rhein-Kreis-Neuss
Bezirksamt Lichtenberg von Berlin

Amt fur Soziales und Gesundheit,
Landeshauptstadt Erfurt

Gesundheitsinsel Riigen e.V.

Stadt Gladbeck

Landkreis Vorpommern-Riigen
StadtSportVerband Sankt Augustin

Stadt Hagen, Fachbereich Gesundheit und
Verbraucherschutz

Gesundheitsamt Landkreis Havelland

Amt fur Gesundheit Stadt Frankfurt am Main
Gesundheitsamt Stadt Duisburg
Gesundheitsamt Stendal

Stadt Hannoversch Miinden
Gesundheitsamt Homburg



